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EIXO: SAUDE

A importancia de falarmos sobre a saude
sexual

Falar sobre saude sexual é falar sobre promocdo a saude, prevencao das ISTs,
e ainda, sobre o aspecto emocional, intelectual e social do ser sexual, de forma
positiva e a fim de contribuir para a informacdo, a comunicacdo, o prazer e o
amor, ou seja, € abordar a tematica sob a 6tica dos direitos humanos
fundamentais.

Deste modo, é imprescindivel que haja informagdo necessaria para que 0s
indices de transmissao de ISTs e gravidezes ndo planejadas, especialmente na
adolescéncia, diminuam.

O que sao ISTs?

Vocé deve estar se perguntando o que sao ISTs. Sao Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis. Esta € uma nova nomenclatura do que antes era chamado
DSTs (Doencas Sexualmente Transmissiveis). A partir de 2016, com o Decreto
n°® 8.901/2016 (Ministério da Saude), o termo ISTs vem sendo adotado para se
referir a todas as infec¢des que sao transmitidas via ato sexual ou
compartilhamento de objetos contaminados, por exemplo, as seringas. Esta
nova nomeclatura abrange tanto as infec¢des que se apresentam em formas
de bolhas, verrugas, corrimento e outros sintomas, como as que sao
assintomaticas. Algumas ISTs mais conhecidas sdo: HIV, HPV, Sifilis e Herpes.

Agora que vocé ja sabe o que sao ISTs, vocé sabe as
formas de se proteger?

As formas mais seguras de se prevenir contra as ISTs é com o uso de
preservativo, que se apresentam de duas formas: a camisinha masculina e a
camisinha feminina.

Embora sejam as formas mais seguras, é importante ter em mente que nao
existe método 100% seguro.

A taxa de falha da camisinha masculina esta em torno de 2% e a feminina esta
em torno de 5%, mesmo seguindo corretamente as instru¢des de uso*.

Atencao!
Nao é recomendado o uso dos dois tipos de camisinha ao mesmo tempo, pois
0 contato entre elas pode causar rompimentos!

ik el

O SUS oferece gratuitamente testes para diagndéstico do HIV (o virus
causador da aids) e também para diagndstico da sifilis e das hepatites B
e C. Existem, no Brasil, dois tipos de testes: os exames laboratoriais e 0s
testes rapidos.

Para informac8es sobre onde buscar ajuda, ligue 136 (Disque Saude)
Fonte: https://www.saude.gov.br/component/tags/tag/disque-saude-136

*Fonte: Trussell . Contraceptive Efficacy. Efficacy at typical and correct use figures. In: Hatcher RA, Trussell J, Nelson AL, Cates
W, Kowal D, Palicar M. Contraceptive Technology: Twentieth Revised Edition. New York NY: Ardent Media, 2011



Saude sexual nao é so sobre ISTs...

... 6 sobre se sentir a vontade sobre a sua sexualidade, é sobre estar em boas
relagdes com responsabilidade, é sobre poder ser quem vocé é e ser
respeitado(a) por isso. Abaixo, apresentamos algumas situacdes que precisam
ser tratadas nas escolas e em diversos setores, para que as pessoas nao
passem por constrangimento com relagdo as suas sexualidades.

Segundo relatos, mulheres
|ésbicas ndo se sentem a
vontade em atendimentos
ginecoldgicos, pois alguns
medicos entendem que isso
seria uma fase ou,
simplesmente, ignoram a
sexualidade delas.

Fonte: NSC Total

Estudos apontam que mulheres
casadas ou em relacionamentos
estaveis com um parceiro tém
dificuldade de negociar o uso da
camisinha. Como resultado, o
numero de mulheres infectadas
com HIV esta aumentando e
alguns fatores que podem
desencadear isso sao: crencas
culturais, sensacao de seguranca
no relacionamento, menos
poder dentro da relacdo, entre
outros (BARBOSA et al., 2019;
XAVIER et al., 2020).

As pessoas que vivem com HIV
tém o mesmo risco de contrair o
Novo coronavirus como qualquer
outra pessoa. Basta nao se
proteger com mascara, nao lavar
bem as maos e ter contato com
pessoas infectadas. Entretanto, é
importante que este grupo de ' \
pessoas esteja mais atento e

procure urgente um

atendimento meédico, caso

tenham suspeita de estarem

com COVID-19.

Fonte: UNICEF

A sua sexualidade é sua! Se ga iﬁo
informe, se proteja e tenhaoseu | ‘ﬁ
préprio tempo para iniciar a sua

vida sexual. Tenha y
responsabilidade e proteja-se
sempre!

/




ISTs e a pandemia de COVID-19

Em um periodo de pandemia de COVID-19, como ficam as questdes de ISTs
e a vivéncia em periodo de distanciamento social? Abaixo, temos alguns
informes sobre essa relacdo, especialmente sobre adolescentes que vivem
com HIV.

Em defesa das acoes de saude sexual e
reprodutiva no contexto da pandemia da
covid-19

Durante a Pandemia, ocorreu uma reordenacao do
acompanhamento em saude, que priorizou o tratamento das
pessoas infectadas com Covid-19. Tal situagao impactou
diretamente no acesso aos servi¢os de atencdo basica, no uso
de contraceptivos e de preservativos, colocando em xeque

a prevencao e o tratamento de ISTs, bem como o0 aumento de
gravidezes que nao foram planejadas, aborto inseguro e
adoecimento. A OMS alerta para a importancia da
continuidade dos servicos essenciais de saude sexual e

reprodutiva.

Fonte: http://cebes.org.br/2020/06/em-defesa-das-acoes-de-saude-sexual-e-reprodutiva-no-
contexto-da-pandemia-da-covid-19/

Perguntas e respostas para jovens e [
adolescentes vivendo com HIV em
tempos de COVID-19

1) Se eu desenvolver a COVID-19 e viver com HIV, tenho
mais probabilidades de ficar gravemente doente e
morrer?

Ainda nGo sabemos se as pessoas vivendo com HIV que foram
afetadas pela COVID-19 adoecem mais do que aquelas que
néo vivem com HIV.

2) Os medicamentos antirretrovirais tratam a COVID-
19?

No momento, nGo ha vacina nem medicamentos que ajudem
a prevenir ou tratar a COVID-19. Na maioria dos casos, os
sintomas sd@o leves ou podem ser manejados. A maioria dos
pacientes se recuperam.

3) E seguro beijar, abracar e fazer sexo?

NéGo ha evidéncias que indicam que o SARS-CoV2 se transmita
sexualmente. No entanto, hd sim evidéncias de que a
transmissdo se dé por meio de goticulas do nariz ou boca
quando alguém tosse ou espirra, enquanto esteja em contato
proximo a essas pessoas. Portanto, evite beijos e mantenha o
uso de mascara e a higieniza¢éo das méos constantemente.

Fonte: https://www.unicef.org/brazil/sites/unicef.org.brazil/files/2020-06/guia-
vivendo-hiv-tempos-covid-19.pdf
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Informe-se mais!
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PARA MAIS INFORMAGCOES, ENTRE EM
CONTATO
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