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Nutricdo x Agrotoéxicos




Vocé sabe o que sao agrotoéxicos?

Sao produtos quimicos sintéticos usados para matar insetos, larvas, fungos e
carrapatos, e, assim, controlar doencas provocadas por esses vetores, bem
como regular o crescimento da vegetacdo, tanto no ambiente rural quanto no
urbano.

O Brasil vem sendo o pais com maior consumo desses produtos desde 2008,
decorrente do desenvolvimento do agronegdcio no setor econdmico. Sao sérios
os problemas quanto ao uso de agrotoxicos no pais, onde ainda ha permissao
de agrotdxicos ja banidos em outros paises e venda ilegal de agrotéxicos
proibidos.

A exposicao aos agrotoxicos pode causar uma série de doencas, dependendo do
produto que foi utilizado, do tempo de exposi¢cdo e da quantidade de produto
absorvido pelo organismo.




O crescente uso de agrotoxicos na producdo agricola e a consequente presenca
de residuos acima dos niveis autorizados nos alimentos tém sido alvo de
preocupa¢dao no ambito da saude publica. Sendo assim, foi criado em 2001 o
Programa de Analise de Residuos de Agrotéxicos em Alimentos (PARA) da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que tem o objetivo de
estruturar um servico para avaliar e promover a qualidade dos alimentos em
relacdo ao uso de agrotoxicos e afins.

No que diz respeito aos alimentos, os agrotoxicos podem se acumular nao so6
nas cascas, como também no interior dos alimentos e nos tecidos dos seres
vivos. Esses produtos quimicos sintéticos percorrem toda a cadeia alimentar,
uma vez que contaminam plantas e insetos que serdo consumidos pelos
animais e, em ultima instancia, pelo ser humano.

Os produtos transgénicos sdao organismos transformados da sua condicao
natural, por meio de uma manipulacdo em que sao incluidas em seu codigo
genético informacdes provenientes de outros seres, com 0s quais eles nao
teriam possibilidades naturais de cruzamento. Assim, informacdes genéticas
extraidas de bactérias e de virus sdo inseridas nas culturas agricolas, que
passam a levar consigo os genes exdgenos. Estudos relatam que o consumo de
alimentos transgénicos esta associado ao aumento de alergias e da resisténcia a
antibioticos, além de outros maleficios a saude.

Ja os alimentos hidropdnicos sdo cultivados na agua e nao tém contato com o
solo. Por isso, como precisam receber o aporte de nutrientes e de outras
substancias, muitos produtores optam por utilizar agrotoxicos para matar as
pestes e pragas que podem aparecer.




Como reduzir o consumo de agrotoxicos?

Na hora de comparar os precos dos alimentos, muitas pessoas s6 conhecem
os produtos vendidos em grandes redes de supermercados, em que 0S
organicos sao considerados alimentos exclusivos para as classes média e
alta. No entanto, existem diversos locais de venda de frutas e hortalicas.
Conheca os mais préximos de vocé no Mapa de Feiras Organicas do Instituto
Brasileiro de Defesa do Consumidor (ldec), clicando neste link:
https://feirasorganicas.org.br/.

Prefira sempre alimentos da safra em mercados, feiras livres, feiras de
produtores e outros locais como sacoldes ou varejdes, onde sdao
comercializados alimentos in natura ou minimamente processados, incluindo
0s organicos e de base agroecoldgica. Em geral, alimentos da safra
apresentam menor custo, menor quantidade de agrotoxicos e maior teor de
vitaminas e minerais.

VOCE SABIA?

De 504 agrotdxicos que tém seu uso
permitido no Brasil, 30% saos proibidos
na Uniao Europeia, alguns ha mais de
uma década.

A agua potavel brasileira pode ter até
500 microgramas por litro de glifosato
- um dos agrotdxicos mais utilizados
no pais e principal produto usado na
produc¢do de soja. Esse numero é 5 mil
vezes maior do que o limite permitido
na Unido Europeia.



https://feirasorganicas.org.br/
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