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O més de marco marca um periodo de atencdo especial a saude da mulher. Além de
estar relacionado ao Dia Internacional da Mulher, comemorado no dia 8, ele é dedicado
também a campanha Marco Lilas, de preven¢dao e combate ao cancer de colo uterino.

Esse tipo de cancer é uma das maiores causas de morte pela doenca entre as
mulheres no mundo e a terceira neoplasia maligna que mais mata mulheres no Brasil.
Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), no triénio 2020-2022, o pais deve
registrar 16.710 casos novos de cancer de colo uterino. Por isso, fortalecer a prevengdo
do cancer de colo uterino é uma das metas principais da saude publica.

O que é?

O cancer do colo do Utero, também chamado de cancer cervical, é causado pela

infeccdo persistente por alguns tipos do Papilomavirus Humano (HPV), chamados de
tipos oncogeénicos.

COlO do [jte o A infec¢do genital por esse virus é muito

frequente e, na maioria das vezes, ndo
causa doenca. Entretanto, em alguns
casos, ocorrem alteracdes celulares que
podem evoluir para o cancer. Essas
altera¢Bes sdo descobertas facilmente no
exame preventivo (conhecido também
como Papanicolaou ou Papanicolau) e
curaveis na quase totalidade dos casos.
Por isso, é importante a realizacao
periddica desse exame.
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Os diversos subtipos do HPV sdo os grandes responsaveis pela maioria dos casos de
cancer de colo do Utero. Eles sdo sexualmente transmissiveis e causam lesGes na
vagina, no colo do utero, No pénis e no anus.

A principal forma de prevencdo é a vacina contra o HPV (disponivel para meninas de 9 a
14 anos e meninos de 11 a 14 anos). E importante ter como foco esse publico-alvo e
trabalhar preventivamente nas escolas.

Além disso, as mulheres devem ter acesso ao exame de Papanicolau, que deve ser feito
periodicamente apos o inicio da vida sexual, pois ele é capaz de detectar altera¢des pre-
-cancerigenas precoces, que, se tratadas, sdo curadas em quase a totalidade dos casos.

O que aumenta o risco?

Infcio precoce da atividade sexual;

Mdultiplos parceiros;

Tabagismo;

Uso prolongado de pilulas anticoncepcionais.

Quais sao os sinais e sintomas?

O cancer do colo do Utero é uma doenca de desenvolvimento lento, que pode ndo
apresentar sintomas em sua fase inicial. Nos casos mais avan¢ados, € possivel evoluir
para sangramento vaginal intermitente (que vai e volta) ou apds a relagao sexual, além
de secrecdo vaginal anormal e dor abdominal associada a queixas urinarias ou
intestinais.

Como é feito o diagnoéstico?

Ha alguns meios de se identificar (principalmente de maneira
precoce) o cancer de colo de Utero; entre eles, a alternativa
mais comum é o exame de Papanicolau.

Dependendo da paciente ou em casos inconclusivos, sdo
aplicados outros métodos, como bidpsia, colposcopia e
exame pélvico.




A oferta de vitaminas antioxidantes como A, C e E apresenta beneficios para a
prevenc¢do do cancer do colo uterino, principalmente nos estagios iniciais.

A vitamina A - que contém carotenoides - € capaz de inibir a formac¢dao dos radicais
livres, além de ser um potente modulador da diferenciacdo celular, o que confere
protecdo para reprimir o desenvolvimento do HPV. Ela pode ser encontrada nos
seguintes alimentos: figado, gema de ovo e leite; ja a provitamina A, em vegetais
folhosos verdes (p. ex., espinafre, couve, bertalha), vegetais amarelos (p. ex., abdbora e
cenoura), frutas amarelas alaranjadas (p. ex., manga, caju, goiaba, mamdo e caqui), 0leos
e frutas oleaginosas (p. ex., buriti, dendé e pequi).

As vitaminas C e E podem evitar a formagdo de carcindgenos, além de aumentar a
imunidade.

A vitamina C pode ser encontrada em frutas frescas, no tomate, em folhas verdes (que
contém teores varidveis dessa vitamina) e outras frutas, como acerola, caju, goiaba e
uva.

A vitamina E esta presente na gordura dos vegetais (principalmente nos 6leos vegetais
nao processados). A semente de algoddo, de soja, de girassol e de germe de trigo tem a
maior concentracdo. E encontrada também em muitos alimentos, como dleo de
semente de acafrdo, Oleo de soja, azeite de oliva, banana, couve-manteiga, nozes,
carnes, amendoim, Oleo de coco e sementes de gergelim e linhaca. As nozes sdo
particularmente ricas.

Previna-se!
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