Combate ao Novo Coronavirus

Quimicamente falando, qual é
tamanho deste problema?

Em 31 de dezembro de 2020 foi descoberto na China um novo virus
familia dos Coronaviridae. Nomeado por SARS-CoV-2 devido a sua semelhanca
com o CoV (Coronavirus) causador da Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SARS), trata-se de um RNA virus que provoca a doenga COVID-19, cujos
sintomas variam de um simples resfriado a complicagdes respiratérias agudas,
podendo levar o paciente a morte.

Quando comparado a epidemia de Influenza A HIN1, em 2009, sua
velocidade de propagacdo chega a ser duas vezes maior. Deste modo, a
transmissao e, consequentemente, a taxa de ataque desse virus sao mais
elevadas necessitando de esfor¢cos e medidas protetivas individuais e coletivas
para minimizar essa contaminagao.

A transmissdo do Novo Coronavirus (nCoV)
ocorre  principalmente  através de  goticulas
contaminadas geradas por uma pessoa infectada.

Quando uma pessoa tosse, espirra ou fala, sdo

expelidas gotas de secrecdo de tamanhos variaveis.
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Mas o que acontece com as gotas
apos serem expelidas?

Como elas podem contaminar
outra pessoa?

Para compreender um pouco melhor sobre esses questionamentos,
vamos relembrar algumas caracteristicas do ar que respiramos:

O ar € uma mistura de diversas substancias. Aos sistemas como este, em
gue encontramos substancias diferentes dispersas ao longo de uma outra,
chamamos de dispersoes.

As dispersdes podem ser classificadas como Suspensdes, Dispersdes
Coloidais (Coloides) ou Solugbes Verdadeiras. O que determina essa

classificacdo é o tamanho das particulas dispersas na mistura:

Tamanho das Particulas
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IMAGENS: https://www.pngwing.com/id/free-png-zscvt e elaborada pela autora



https://www.pngwing.com/id/free-png-zscvt

As suspensdes apresentam particulas maiores, que podem
ser vistas a olho nu e ficam momentaneamente dispersas. Ou
seja, no panorama da COVID-19, as gotas maiores expelidas

por uma pessoa Sd80 muito pesadas e por isso ficam

suspensas no ar por pouco tempo. Assim, logo caem e se
depositam em superficies ou no chdo. Deste modo, se alguém tocar nessas
superficies contaminadas e, por desatencédo, levar a médo aos olhos, nariz ou
boca, ir& contrair o virus. Mas, antes de se depositarem, essas gotas podem
ainda atingir uma distancia horizontal que varia entre 1 e 2 metros do ponto
onde foram expelidas, podendo ser
inaladas pela respiracao dentro deste
raio. Por isso, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) recomenda que seja
mantido o distanciamento minimo de 2

metros entre as pessoas e gue usem

mascaras de protecao.

E o que sdo as particulas
aerosséis que tanto andam
falando por ai?

Os aerossois séo pequenos aglomerados (liquidos ou
sélidos) que apresentam tamanho compreendido entre 1 e
100 nandmetros (10°m) e estdo dispersos em um

determinado meio. Este € um dos sistemas que caracteriza

uma mistura denominada Dispers&o Coloidal ou Coloide. E

IMAGENS: https://pt.wikipedia.org/wiki/Espirro € https://imgbin.com/png/rV07hsev/thinking-cartoon-people-png,
as demais elaboradas pela autora
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0 caso, por exemplo, das nuvens e da neblina. As moléculas
de agua nestes sistemas estdo agrupadas em pequenos
aglomerados e, por serem mais leves do que as gotas

maiores, podem ficar suspensas no ar por muito mais

tempo. Em comparagdo com a neblina, a maior parte as
secrecdes que uma pessoa expele ao falar, tossir ou espirrar, ocorre em forma
de aerossais, 0 que agrava o grau de contagio. Estudos cientificos revelaram
que as particulas aerossois podem se manter suspensas no ar por até 15h
e se 0 ambiente ndo tiver nenhuma ventilagéo, esse tempo de suspenséo
se estende por dias. Assim, se uma pessoa contaminada pelo Novo
Coronavavirus estiver em um local fechado e sem mascara, o local pode ficar
com 0 virus suspenso no ar por varios dias e contaminar por respiragao os que

l& comparecerem também sem mascaras.

Para visualizarmos melhor estes fenbmenos, segue abaixo o link de um
video produzido em um laboratério computacional que revela o movimento

dessas microparticulas: (cligue na figura)

Fonte:https://www.facebook.com/FECAMSC/videos/%E2%84%BO%EF%B8%8F-a-rede-de-

televis%C3%A30-japonesa-nhk-world-japan/561840701121143/
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prevenir o contdgio?

As mascaras ndo sao 100% eficazes para prevenir o contagio, mas podem

reduzir em mais de 90% as chances de contaminacédo, dependendo da sua

composicado e da forma como é utilizada. PROBABILIDADES DF CONTAGIO
Mascaras confeccionadas com IMPORTANCIA DO USO DE MASCARA
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que as mascaras sejam confeccionadas A

tecidos combinados (preferencialmente

uma delas sendo em algoddo). Deste

modo, 0s potenciais contaminantes
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da mascara e ndo a algas laterais e higienizacdo das

segurando apenas em suas algcas e - removaparafalar higienize as maos méos apos o uso
higieniza-las deixando-as de molho por pelo menos 30 minutos em uma Solucéo
de agua sanitaria ou hipoclorito de sédio, vulgarmente conhecido como cloro.
Mais a frente explicaremos o que € uma solugcédo e como preparar uma solucao
para higienizacdo adequada das mascaras.

IMAGENS: http://www.macae.rj.gov.br/noticias/leitura/noticia/mascaras-obrigatorias-em-macae-ajudam-na-
prevencao-do-covid ; https://www.ufpb.br/cras/contents/noticias/a-importancia-e-os-cuidados-com-0-uso-da-
mascara-caseira-em-tempos-de-pandemia-por-covid-19/
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