DEPOIMENTOS QUE INSPIRAM
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Compartllhe forcas: HORE S

Veja os depoimentos recebidos pela Coordenacdo de Saude do Trabalhador
(CST/IFRJ) de servidores(as) do IFRJ que participaram da acéo "Compartilhe forca:
historias que inspiram” - um mural virtual de depoimentos sobre coragem,
superacdo e solidariedade.
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Depoimentos %, 79%
que inspiram

Sem identificagdo Rogério Santana /
Sdo Jodo de Meriti

“Exames constantes ndo
sdo besteira! Eles salvam
vidas! Amigo da época do
quartel ndo sentia nadaq, fez
exames e detectou um
nodulo na prostata que foi
retirado com cirurgia
simples. O pOs-operatdrio
requer alguns cuidados
mMas a vida volta ao normal
em alguns meses.

\ / \ Se cuide e viva Mais!” /

“Os desafios nos
fazem crescer e ver
a vida com outros
olhos - escutar o
coracdo - dar valor
a cada nascer e
pOr de sol.”
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Depoimentos ¢, £y
que inspiram

Paulo Cezar de Souza/Reitoria

Reitoria
“Estou tratando de um cdncer desde outubro
de 2024 com algumas cirurgias, mas com
muita fé e esperanca, vivendo um dia de cada
vez. No inicio deu desespero, mas com ajuda
o dos familiares, amigos e dos profissionais da
“Prevencao e a satde do trabalhador que me acolheram e
melhor solugcdo.” me encorajaram para seguir no tratamento
que por sinal tem dado resultado satisfatério.
A todos meu agradecimento. O tratamento
segue sem nenhum desespero com uma vida
dentro da normalidade com algumas
restricbes que espero em breve ndo sejam
\ / mais necessarias.”




Por que este més &
tdo importante para
a saude do homem?

Porque o Novembro Azul chama atencdo para o
cuidado integral com a satde masculing,
incentivando a prevencdo, o diagnostico precoce
do cdncer de prostata e de outras doencas, além
de refor¢car a importdncia de falar sobre
autocuidado, apoio e qualidade de vida.

E um convite para que todos os homens cuidem de
si com mais atencdo e sem tabus.



Conscientizagédo

Pequenas e grandes atitudes podem fazer diferenca

Além dos exames, manter habitos sauddaveis, como:

e praticar atividade fisicaq,

e ter alimentac¢do equilibrada,

e evitar o tabagismo,

e evitar o consumo excessivo de dlcoal,

também contribui para reduzir o risco da doenca e melhorar a
qualidade de vida.



Prevencgdo

Quebrando o siléncio com empatia e informacgao.

e A campanha Novembro Azul
nos lembra que a prevencdo
comeca com a informagdo e
com o cuidado didrio.

e Procurar o servico de saude,
buscar informacgdes confiaveis,
manter habitos sauddveis e estar
atento aos sindis do corpo sdo
atitudes simples que podem
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