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Dia Mundial da Saude 2026

No dia 7 de abril, celebramos o Dia Mundial da Saude. Em 2026, o tema escolhido pela
Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) é: Juntos pela saude. Apoie a ciéncia!

A campanha deste ano destaca a importancia da colaboracdo cientifica e da
abordagem Uma S6 Saude (One Health). A ideia é mostrar que a saude humana, a
salde animal e a saude ambiental estdo conectadas.

A saude vai além da auséncia de doenca; ela esta diretamente ligada a qualidade de
vida, e isso depende da maneira como vivemos e nos relacionamos em diversas areas:
na familia, no trabalho, na sociedade e no meio ambiente.

Por isso, além de manter habitos saudaveis, como praticar atividades fisicas
regularmente e alimentar-se bem, precisamos também cuidar do nosso ecossistema,
para evitar a dissemina¢do de vetores e o trafico de animais silvestres, bem como
apoiar a cooperacao global para o enfrentamento de doencas emergentes,
negligenciadas e demais ameacas a saude.

Atenta a essa necessidade, a Coordenacdo-Geral de Saude do Trabalhador (CST)
convida vocé a olhar para os ambientes e as praticas de trabalho no IFRJ. O objetivo é
identificar comportamentos prejudiciais a saude humana, animal, vegetal e ambiental,
buscando formas de combaté-los no dia a dia.

Vamos juntos construir um IFR] mais saudavel!

Coordenacdo-Geral de Saude do Trabalhador (CST) - Reitoria
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFR))
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