
No dia 7 de abril, celebramos o Dia Mundial da Saúde. Em 2026, o tema escolhido pela
Organização Mundial da Saúde (OMS) é: Juntos pela saúde. Apoie a ciência!  

A campanha deste ano destaca a importância da colaboração científica e da
abordagem Uma Só Saúde (One Health). A ideia é mostrar que a saúde humana, a
saúde animal e a saúde ambiental estão conectadas.

A saúde vai além da ausência de doença; ela está diretamente ligada à qualidade de
vida, e isso depende da maneira como vivemos e nos relacionamos em diversas áreas:
na família, no trabalho, na sociedade e no meio ambiente.

Por isso, além de manter hábitos saudáveis, como praticar atividades físicas
regularmente e alimentar-se bem, precisamos também cuidar do nosso ecossistema,
para evitar a disseminação de vetores e o tráfico de animais silvestres, bem como
apoiar a cooperação global para o enfrentamento de doenças emergentes,
negligenciadas e demais ameaças à saúde.

Atenta a essa necessidade, a Coordenação-Geral de Saúde do Trabalhador (CST)
convida você a olhar para os ambientes e as práticas de trabalho no IFRJ. O objetivo é
identificar comportamentos prejudiciais à saúde humana, animal, vegetal e ambiental,
buscando formas de combatê-los no dia a dia. 

Vamos juntos construir um IFRJ mais saudável!
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