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No dia 28 de abril, é comemorado o Abril Verde. A data serve para
conscientizar as pessoas sobre a importância da segurança e saúde no trabalho
(SST) e lembrar as vítimas de acidentes e doenças relacionadas a ele. Também
é um momento de reforçar o compromisso institucional com a prevenção, a
promoção da saúde e a construção de ambientes laborais seguros.

No IFRJ, ações desenvolvidas pela Diretoria de Gestão e Valorização de Pessoas
(DGP), Diretoria Adjunta de Qualidade de Vida e Desenvolvimento de Pessoas
(DQDP), Coordenação-Geral de Saúde do Trabalhador (CST), Coordenação de
Segurança do Trabalho (Coseg) e por áreas correlatas buscam fortalecer a
cultura de segurança por meio de orientação, acompanhamento e melhoria
contínua das condições de trabalho.

VOCÊ SABIA?

Acidente em serviço é todo evento inesperado que acontece durante o
trabalho ou em razão dele, podendo causar danos físicos, psíquicos ou
materiais.

Também são considerados acidentes em serviço:
acidentes típicos durante o trabalho; 
acidentes de trajeto entre a residência e o trabalho, no percurso de ida e de
volta;
agressões sofridas no exercício da função, desde que não tenham sido
provocadas pelo trabalhador; 
doenças causadas ou agravadas pelo trabalho.



O QUE CAUSA OS ACIDENTES?

Geralmente uma combinação de:

ato inseguro: comportamento contrário às normas de segurança; e
condição insegura: falha técnica ou situação inadequada no ambiente de
trabalho.

PRINCIPAIS FATORES DE RISCO

físicos: ruídos, vibrações, radiações e temperaturas extremas;
químicos: gases, vapores, poeiras e substâncias químicas;
biológicos: vírus, bactérias e parasitas;
ergonômicos: posturas inadequadas, ritmo excessivo e fatores psicossociais;
mecânicos/acidentes: falhas de proteção, sinalização inadequada e
desorganização do ambiente.

 OBSERVAÇÃO

Existem situações no dia a dia que podem prejudicar o bem-estar emocional.
São os chamados riscos psicossociais, como:

excesso de tarefas e prazos apertados;
jornadas de trabalho extensas;
desgaste emocional (p. ex., pela falta de valorização e de condições
adequadas).

Esses fatores podem causar estresse, ansiedade e esgotamento profissional
(burnout). 



NÚMEROS QUE ALERTAM
 
A segurança no trabalho é uma prioridade urgente. Confira os dados mais
recentes sobre o impacto dos acidentes e doenças laborais!

No Brasil: 
724 mil acidentes registrados em 2024;
2.888 mortes relacionadas ao trabalho em 2023;
8,8 milhões de acidentes entre 2012 e 2024;
Média nacional de 1 óbito a cada 3h30.

No estado do Rio de Janeiro: 
Mais de 51 mil acidentes em 2023.

O QUE FAZER EM CASO DE ACIDENTES?
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Todo acidente ou incidente deve ser comunicado, independentemente
da gravidade. A notificação não serve para punir, mas para ajudar o
IFRJ a identificar riscos e evitar que outras pessoas se machuquem. Em
caso de acidente, siga estes passos:

     Comunique imediatamente a chefia imediata.

     Informe a Direção-Geral do seu campus ou o Gabinete do Reitor. 

     Procure atendimento no Serviço de Saúde (Sersa) do seu campus ou
na Coordenação-Geral de Saúde do Trabalhador (na Reitoria).

     Em até 24 horas, comunique o ocorrido à Coordenação de Segurança
do Trabalho (Coseg), à Comissão Interna de Saúde do Servidor Público
(Cissp) ou ao Sersa. 

     Em até 5 dias úteis, preencha o Formulário de Atendimento em Saúde
(disponível em breve no site do IFRJ) e cadastre as informações
relacionadas aos dados do atendimento do Sersa.
 



O que acontece depois?

Ao final, a equipe responsável realiza o registro oficial da Comunicação de
Acidente em Serviço do Servidor Público (CAT/SP) no Subsistema Integrado
de Atenção à Saúde do Servidor (Siass). 

COMO EVITAR ACIDENTES NO DIA A DIA?

Nos laboratórios:

Teste sempre o lava-olhos e o chuveiro de emergência, que precisam estar
prontos para o uso; 
Disponibilize em lugar de fácil acesso as fichas de informações de
segurança de produtos químicos (FISPQs); 
Utilize equipamentos de proteção individual (EPIs) indicados
adequadamente; 
Sinalize corretamente os materiais perigosos;
Manipule substâncias somente com treinamento.

A prevenção é uma tarefa de todos. Veja como manter a
segurança em cada espaço do IFRJ:

.



Nos espaços comuns:
Utilize corrimão nas escadas; 
Respeite o limite de ocupação dos elevadores; 
Mantenha livres as rotas de fuga;
Verifique se os extintores estão acessíveis e
sinalizados; 
Comunique imediatamente à Direção-Geral se
houver risco nos campi e ao Gabinete em caso de
riscos na Reitoria.

Nos ambientes administrativos: 

Ajuste o mobiliário do seu ambiente de trabalho
(mesa, cadeira, computador) de modo a ficarem
confortáveis (ergonômicos); 
Realize pausas periódicas;
Organize cabos e equipamentos;
Mantenha a luminação adequada; ¹
Evite sobrecarga de trabalho;

¹ Fadiga, dor de cabeça e desconforto mental ou ocular são os principais sinais de má iluminação. Caso sinta
esses sintomas, informe ao setor responsável. Já ajustes simples, como a regulagem do brilho do monitor,
podem ser feitos pelo próprio usuário para melhorar o bem-estar e a saúde visual.

Mantenha uma comunicação eficaz com a equipe, compartilhando dificuldades
e buscando apoio quando necessário, a fim de prevenir o estresse no ambiente
de trabalho e a sobrecarga.

SEGURANÇA É RESPONSABILIDADE DE TODOS
 

A prevenção depende da participação coletiva. Registrar ocorrências, seguir
normas de segurança e adotar práticas preventivas contribuem diretamente

para ambientes de trabalho mais seguros, saudáveis e produtivos.



EXPEDIENTE

Elaboração
Coordenação de Saúde do Trabalhador (CST)

Revisão de Texto, Projeto Gráfico e Diagramação
Coordenação-Geral de Comunicação Social (CGcom)
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