
Nutrição Presente

Pró-Reitoria de Desenvolvimento Institucional, Valorização de Pessoas e
Sustentabilidade (Prodin)

Diretoria de Gestão e Valorização de Pessoas (DGP)
Diretoria Adjunta de Qualidade de Vida e Desenvolvimento de Pessoas (DQDP)

Coordenação-Geral de Saúde do Trabalhador (CST)
Coordenação de Segurança do Trabalho (Coseg)

Boletim Informativo

Maio - 2026



Este informativo destaca o compromisso do Instituto Federal do Rio de Janeiro
(IFRJ) com a qualidade de vida de quem faz a instituição acontecer. Reunimos
nesta edição informações essenciais sobre a prevenção de doenças e os
detalhes das ações recentes voltadas ao cuidado e ao bem-estar no nosso
ambiente de trabalho. 

Boa leitura!

A Coordenação de Saúde do Trabalhador (CST) realizou uma ação no dia 27/02
para prevenir doenças crônicas e estimular o cuidado contínuo com a saúde
dos servidores.

A iniciativa teve como finalidade incentivar a adoção de hábitos de vida
saudáveis, ampliar a conscientização sobre a importância da prevenção de
patologias crônicas e fortalecer a necessidade de acompanhamento regular
da saúde.

Além disso, a ação busca identificar precocemente possíveis alterações
relacionadas a doenças crônicas, especialmente aquelas mais prevalentes na
população, como:

Hipertensão arterial (pressão alta);
Diabetes;
Doenças cardiovasculares;
Dislipidemias (colesterol e triglicerídeos elevados); 
Obesidade.

Na ocasião, foram oferecidas as seguintes atividades:

Aferição da pressão arterial e da circunferência da cintura;
Verificação da glicose capilar;

Orientações em saúde voltadas à prevenção e ao autocuidado.

A participação foi voluntária, e a iniciativa buscou promover o bem-estar,
prevenir agravos à saúde e contribuir para a melhoria da qualidade de vida
dos servidores.

Prevalência de Patologias Crônicas



As doenças crônicas não transmissíveis representam um importante desafio
para a saúde pública e estão frequentemente associadas a fatores de risco,
tais como sedentarismo, alimentação inadequada, estresse, entre outros
hábitos.
��

Atenta a essa questão, a CST desenvolveu essas ações para reforçar o
compromisso do IFRJ com a saúde e o bem-estar dos servidores.

Equipe da Saúde em ação,
promovendo cuidado e
bem-estar no ambiente de
trabalho.

Ação de promoção da
Saúde realizada junto aos

trabalhadores do IFRJ.



Em celebração ao Dia Internacional da Mulher, comemorado em 8 de março, o
IFRJ promoveu, no dia 11 de março, uma ação especial voltada às servidoras
da instituição. A iniciativa reuniu mulheres de diferentes setores da Reitoria
em um momento de integração, valorização e promoção da saúde no
ambiente de trabalho.

A programação teve início com um café da manhã preparado para
proporcionar um espaço de acolhimento, diálogo e troca entre as
participantes. Em seguida, foram realizadas sessões de meditação e
automassagem, conduzidas com o objetivo de incentivar práticas de
autocuidado, relaxamento e consciência corporal. 

Organizadas pela CST, as atividades proporcionaram às participantes uma
pausa na rotina de trabalho, favorecendo momentos de conexão e bem-estar,
além de reforçar o compromisso institucional com a promoção da saúde, a
valorização das servidoras e a construção de um ambiente de trabalho mais
saudável e acolhedor.
 
Mais do que uma celebração simbólica, a iniciativa buscou reconhecer a
contribuição das mulheres que atuam diariamente no IFRJ e fortaleceu a cultura
institucional que se baseia no respeito, no cuidado e na valorização das pessoas.

IFRJ promove ação de cuidado e bem-estar em
homenagem ao Dia Internacional da Mulher

Confraternização do Dia das Mulheres. 



Café da manhã em homenagem às mulheres da instituição.

E as ações não param por aí! Em breve, realizaremos outras iniciativas que
priorizem a sua saúde e o seu bem-estar. Então, não deixe de acompanhar
nossos próximos informativos e participe das atividades planejadas para você. 

Até a próxima edição!
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