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Este informativo destaca o compromisso do Instituto Federal do Rio de Janeiro
(IFRJ) com a qualidade de vida de quem faz a instituicdo acontecer. Reunimos
nesta edicdao informac¢bes essenciais sobre a prevencdo de doencas e os
detalhes das ac¢des recentes voltadas ao cuidado e ao bem-estar no nosso
ambiente de trabalho.

Boa leitura!

Prevaléncia de Patologias Cronicas

A Coordenacdo de Saude do Trabalhador (CST) realizou uma ac¢dao no dia 27/02
para prevenir doencas crénicas e estimular o cuidado continuo com a saude
dos servidores.

A iniciativa teve como finalidade incentivar a adocdao de habitos de vida
saudaveis, ampliar a conscientizacdo sobre a importancia da prevencdo de
patologias crdonicas e fortalecer a necessidade de acompanhamento regular
da saude.

Além disso, a acdo busca identificar precocemente possiveis alteracdes
relacionadas a doencas cronicas, especialmente aquelas mais prevalentes na
populacdo, como:

e Hipertensao arterial (pressao alta);

e Diabetes;

e Doencas cardiovasculares;

e Dislipidemias (colesterol e triglicerideos elevados);
e Obesidade.

Na ocasido, foram oferecidas as seguintes atividades:

e Afericdo da pressdo arterial e da circunferéncia da cintura;
e Verificacao da glicose capilar;

Orienta¢des em saude voltadas a prevencdo e ao autocuidado.
A participacao foi voluntaria, e a iniciativa buscou promover o bem-estar,

prevenir agravos a saude e contribuir para a melhoria da qualidade de vida
dos servidores.



As doencas crbnicas nao transmissiveis representam um importante desafio
para a saude publica e estdo frequentemente associadas a fatores de risco,

tais como sedentarismo, alimentacdo inadequada, estresse, entre outros
habitos.

Atenta a essa questdao, a CST desenvolveu essas acdes para reforcar o
compromisso do IFR] com a saude e o bem-estar dos servidores.

Equipe da Saude em acao,
promovendo cuidado e
bem-estar no ambiente de
trabalho.

Acdo de promocdo da
Saude realizada junto aos
trabalhadores do IFRJ.




IFR] promove acao de cuidado e bem-estar em
homenagem ao Dia Internacional da Mulher

Em celebracdo ao Dia Internacional da Mulher, comemorado em 8 de marco, o
IFR) promoveu, no dia 11 de marco, uma ac¢ao especial voltada as servidoras
da instituicdo. A iniciativa reuniu mulheres de diferentes setores da Reitoria
em um momento de integracdo, valorizacdo e promoc¢do da saude no
ambiente de trabalho.

A programac¢do teve inicio com um café da manhd preparado para
proporcionar um espa¢o de acolhimento, didlogo e troca entre as
participantes. Em seguida, foram realizadas sessfes de meditacdo e
automassagem, conduzidas com o objetivo de incentivar praticas de
autocuidado, relaxamento e consciéncia corporal.

Organizadas pela CST, as atividades proporcionaram as participantes uma
pausa na rotina de trabalho, favorecendo momentos de conexao e bem-estar,
além de reforcar o compromisso institucional com a promoc¢do da saude, a
valorizacao das servidoras e a construcdo de um ambiente de trabalho mais
saudavel e acolhedor.

Mais do que uma celebracdo simbdlica, a iniciativa buscou reconhecer a
contribuicdo das mulheres que atuam diariamente no IFR] e fortaleceu a cultura
institucional que se baseia no respeito, no cuidado e na valoriza¢do das pessoas.

Confraterniza¢do do Dia das Mulheres.




Café da manhd em homenagem as mulheres da instituicdo.

E as a¢bes ndo param por ail Em breve, realizaremos outras iniciativas que
priorizem a sua saude e o seu bem-estar. Entdo, ndo deixe de acompanhar
nossos proximos informativos e participe das atividades planejadas para vocé.

Até a préxima edigao!
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