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Dengue: Prevenção, Cuidados e
Vacinação no Brasil



A dengue é uma doença viral transmitida principalmente pelo mosquito Aedes
aegypti, que se prolifera em áreas urbanas e tropicais. No Brasil, a dengue é um
problema de saúde pública, com surtos recorrentes, especialmente durante o verão,
quando as chuvas e o calor favorecem o ciclo de reprodução do mosquito. A doença
pode variar de casos assintomáticos a quadros graves, podendo levar à morte se não
for tratada adequadamente.

Sintomas da Dengue

Os sintomas mais comuns da dengue incluem:

- Febre alta (39°C a 40°C)
- Dor de cabeça intensa
- Dor atrás dos olhos
- Dores musculares e articulares
- Manchas vermelhas na pele
- Náuseas e vômitos
- Cansaço extremo

Em casos mais graves, a dengue pode evoluir para a forma hemorrágica,
caracterizada por sangramentos, queda de pressão arterial e choque, exigindo
atendimento médico imediato.



Prevenção da Dengue

A prevenção da dengue depende principalmente do controle do mosquito Aedes aegypti.
Algumas medidas essenciais incluem:

1. Eliminar criadouros:
 - Evitar o acúmulo de água parada em pneus, garrafas, vasos de plantas, calhas e outros
recipientes.
 - Tampar caixas d’água, tonéis e depósitos de água.
 - Limpar regularmente ralos, bandejas de ar-condicionado e outros locais que possam
acumular água.

2. Uso de repelentes:
 - Aplicar repelentes regularmente, especialmente em áreas com alta incidência de
dengue.
 - Usar roupas que cubram a maior parte do corpo, como calças e mangas compridas.

3. Telas de proteção:
 - Instalar telas em janelas e portas para evitar a entrada do mosquito.

4. Educação e conscientização:
 - Promover campanhas de conscientização sobre a importância da prevenção e dos
cuidados com a dengue.



Vacinação contra a Dengue no Brasil

Atualmente, no Brasil, existem vacinas contra a dengue disponíveis tanto no Sistema
Único de Saúde (SUS) quanto nas clínicas privadas, como: Dengvaxia®, indicada para
crianças a partir de 6 anos de idade, adolescentes e adultos até 45 anos - três doses,
com intervalo de seis meses. A vacina é recomendada somente para pessoas
previamente infectadas por um dos vírus da dengue (soropositivos) e a QDenga®,
indicada para crianças a partir de 4 anos de idade, adolescentes e adultos até 60
anos, tanto soronegativos como soropositivos para dengue - duas doses, com
intervalo de três meses. Além dessas, outras vacinas estão em desenvolvimento e
podem ser disponibilizadas no futuro, ampliando as opções de prevenção.

O Papel do Poder Público

O combate à dengue exige ações integradas entre governo, comunidades e
indivíduos. O poder público tem o papel de:

- Realizar campanhas de conscientização.
- Promover mutirões de limpeza para eliminar focos do mosquito.
- Investir em pesquisas e tecnologias para o controle do *Aedes aegypti*.
- Garantir acesso rápido a diagnóstico e tratamento adequados.

Conclusão

A dengue é uma doença séria, mas
pode ser prevenida com medidas
simples e eficazes. A eliminação de
criadouros do mosquito, o uso de
repelentes e a vacinação são estratégias
fundamentais para reduzir os casos e
evitar complicações. A conscientização
e a participação de todos são essenciais
para vencer essa batalha contra a
dengue no Brasil.

Cuide-se e faça sua parte!
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