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N° do documento no sistema: N° 27 / 2021 - SCS

N° do Protocolo: NAO PROTOCOLADO

Rio de Janeiro, 02 de Julho de 2021.

MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO DE JANEIRO - IFRJ
RESOLUGAO CONSUP/IFRJ N° 25, DE 01 DE JULHO DE 2021

Aprova o Projeto Pedagégico do Curso (PPC) de Formagéo Inicial e Continuada
(FIC) em Cuidador de Idosos, do Campus Realengo, no ambito deste Instituto
Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro - IFRJ.

O PRESIDENTE DO CONSELHO SUPERIOR E REITOR DO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGCAO, CIENCIA E
TECNOLOGIA DO RIO DE JANEIRO, nomeado em 07 de maio de 2018, nos termos do Decreto Presidencial de 19
de abril de 2018, no uso de suas atribuigdes legais e regimentais, e tendo em vista o Processo Eletronico n°
23270.000905/2021-73 e as deliberagdes da 32 reuniao ordinaria do Conselho Superior, de 17 de junho de 2021,
resolve:

Art. 1° Aprovar, conforme anexo a esta Resolugéo, o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) de Formagao Inicial e
Continuada (FIC) em Cuidador de Idosos, do Campus Realengo, no &mbito deste Instituto Federal de Educagéo,
Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro - IFRJ.

Art. 2° Esta Resolugdo entra em vigor na data da sua assinatura.

(Autenticado em 07/07/2021 13:10)
RAFAEL BARRETO ALMADA
PRESIDENTE DO CONSELHO
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1. IDENTIFICACAO
1.1 DO IFRJ — Campus

Nome: Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro
(IFRJ) — Campus Realengo

CNPJ: 10.952.708/0008-72

Diretora-Geral: Elisa Susana Carneiro PA¢as

Enderego: Rua Professor Carlos Wenceslau, 343, Realengo

Cidade: Rio de Janeiro

Estado: Rio de Janeiro

CEP: 21715-000

Telefone: (21) 3107-6011

Site da Instituicao: portal.ifrj.edu.br
Outros campi envolvidos? Nao.
Institui¢Ges parceiras? N3o.

1.2 DOS RESPONSAVEIS PELA ELABORACAO DO PROJETO

Proponente: Ana Maria Quintela Maia

Cargo/Funcdo: Docente

Regime de trabalho: 40 horas — dedicagdo exclusiva (DE)
Matricula Siape: 1972886

CPF: 063.366.976-81

Telefone: (21) 98645-4455

Enderego eletronico (e-mail): ana.maia@ifrj.edu.br
1.2.1 Equipe envolvida na elaboragdo do projeto (IFRJ):

Nome: Ana Claudia Barbosa
Campus: Realengo
Formagao: Fisioterapia

Titulagdo: Mestra
Participagdo: (X) docente ( ) apoio administrativo ( ) equipe técnico-pedagdgica
Regime de trabalho: 40 horas — dedicagdo exclusiva (DE)



Matricula Siape: 1678249
CPF: 004.472.387-36

Telefone: (21) 99268-5270

Enderego eletronico (e-mail): ana.barbosa@ifrj.edu.br

Nome: Ana Maria Quintela Maia
Campus: Realengo
Formagao: Terapia Ocupacional

Titulagdo: Mestra

Participagdo: (X) docente ( ) apoio administrativo ( ) equipe técnico-pedagdgica
Regime de trabalho: 40 horas — dedica¢do exclusiva (DE)

Matricula Siape: 1972886

CPF: 063.366.976-81

Telefone: (21) 98645-4455

Enderego eletronico (e-mail): ana.maia@ifrj.edu.br

Nome: Bruno Costa Poltronieri
Campus: Realengo
Formagao: Terapia Ocupacional

Titulagdo: Mestre

Participagdo: (X) docente ( ) apoio administrativo ( ) equipe técnico-pedagdgica
Regime de trabalho: 40 horas — dedica¢do exclusiva (DE)

Matricula Siape: 1053022

CPF: 919.223.802-53

Telefone: (21) 98165-0730

Enderego eletronico (e-mail): bruno.poltronieri@ifrj.edu.br

Nome: Claudia de Moraes Silva
Campus: Realengo
Formagao: Enfermagem e Obstetricia

Titulagdo: Mestra

Participagdo: (X) docente ( ) apoio administrativo ( ) equipe técnico-pedagdgica
Regime de trabalho: 20 horas

Matricula Siape: 0364090

CPF: 000.283.387-58



Telefone: (21) 99671-7687

Endereco eletronico (e-mail): claudia.moraes@ifrj.edu.br

Nome: Jorge Oliveira dos Santos
Campus: Realengo
Formacgao: Educacdo Fisica

Titulagdo: Doutor

Participacdo: (X) docente () apoio administrativo ( ) equipe técnico-pedagdgica
Regime de trabalho: 40 horas — dedica¢do exclusiva (DE)

Matricula Siape: 1100574

CPF:567.401.317-91

Telefone: (21)99127-6356

Enderego eletronico (e-mail): jorge.oliveira@ifrj.edu.br

Nome: Juleimar Soares Coelho de Amorim
Campus: Realengo
Formagao: Fisioterapia

Titulagdo: Doutor

Participagdo: (X) docente ( ) apoio administrativo ( ) equipe técnico-pedagdgica
Regime de trabalho: 40 horas — dedicac¢do exclusiva (DE)

Matricula Siape: 1841494

CPF: 083.067.976-63

Telefone: (33) 98431-1141

Enderego eletronico (e-mail): juleimar.amorim@ifrj.edu.br

Nome: Leonardo Valesi Valente
Campus: Realengo
Formagao: Terapia Ocupacional

Titulagdo: Mestre

Participagdo: (X) docente ( ) apoio administrativo ( ) equipe técnico-pedagdgica
Regime de trabalho: 40 horas — dedicac¢do exclusiva (DE)

Matricula Siape: 2120906

CPF: 043.129.276-00

Telefone: (21) 96874-0182

Enderego eletronico (e-mail): leonardo.valente @ifrj.edu.br



Nome: Lilian Dias Bernardo
Campus: Realengo
Formagao: Terapia Ocupacional

Titulagdo: Doutora

Participagdo: (X) docente ( ) apoio administrativo ( ) equipe técnico-pedagdgica
Regime de trabalho: 40 horas — dedicac¢do exclusiva (DE)

Matricula Siape: 2766810

CPF: 038.761.206-83

Telefone: (21) 98040-3668

Enderego eletronico (e-mail): lilian.bernardo@ifrj.edu.br

Nome: Lucia de Macedo Silva Reis
Campus: Realengo

Formacgdo: Letras — Portugués/Inglés
Titulagao: Especialista

Participagdo: (X) docente ( ) apoio administrativo ( ) equipe técnico-pedagdgica
Regime de trabalho: 40 horas — dedicagdo exclusiva (DE)

Matricula Siape: 1210331

CPF: 461.328.727-87

Telefone: (21) 98807-1695

Enderego eletronico (e-mail): lucia.reis@ifrj.edu.br

Nome: Mércia Regina de Assis
Campus: Realengo
Formagao: Terapia Ocupacional

Titulagdo: Doutora

Participagdo: (X) docente () apoio administrativo ( ) equipe técnico-pedagogica
Regime de trabalho: 40 horas — dedicacdo exclusiva (DE)

Matricula Siape: 2120847

CPF: 114.645.138-56

Telefone: (21) 99226-5044

Enderego eletronico (e-mail): marcia.assis@ifrj.edu.br

Nome: Mauren Lopes de Carvalho



Campus: Realengo
Formagao: Fisioterapia

Titulagdo: Doutora

Participagdo: (X) docente () apoio administrativo ( ) equipe técnico-pedagdgica
Regime de trabalho: 40 horas — dedicagdo exclusiva (DE)

Matricula Siape: 2121254

CPF: 085.545.897-69

Telefone: (21) 97914-7102

Endereco eletronico (e-mail): mauren.carvalho@ifrj.edu.br
1.3 Responsavel pela Manutengdo de Dados nos Sistemas Académicos

Nome: Victor Dionisio de Lima
Cargo/Fungdo: Técnico administrativo / Auxiliar de secretaria de ensino

Regime de trabalho: 40 horas
Matricula Siape: 1679269
CPF: 098.871.587-20

Telefone: 3107-6008
Enderego eletronico (e-mail): victor.lima@ifrj.edu.br

2. DADOS GERAIS DO CURSO
Nome do curso: Cuidador de Idoso

Eixo tecnoldégico: Ambiente e Saude

Carga horaria total: 160 horas

Escolaridade minima: Ensino Fundamental Il (do 62 ao 92 ano) completo
Categoria do curso: (X) Inicial (X) Continuada

Numero de vagas por turma: 40 (quarenta)

Modalidade da oferta: (X) Presencial () Ensino a Distancia

Publico-alvo: 18 anos completos ou acima

Local a ser realizado: Campus Realengo

3. APRESENTACAO DO CURSO

No Brasil, o perfil demografico vem enfrentando mudangas como o aumento da expectativa de vida e o
envelhecimento populacional. Atualmente, 14,3% da populagdo brasileira é composta por idosos — o que
pode ser visto como uma conquista social. Entretanto, frequentemente esse avango é acompanhado por
alteragdes no perfil epidemioldgico, o que inclui a prevaléncia de doencgas crbnicas e limitagdes fisicas
incapacitantes progressivas (LOZANO, 2012; IBGE, 2015). Estudos demograficos estimam que, até 2050, o
Brasil deixard de ser um pais adulto e ird tornar-se um pais idoso, caracterizando a transigdao demografica
iniciada em 1970, com o estreitamento da base da piramide etdria. Isso significa que, pela primeira vez,



havera mais pessoas idosas que jovens no pais (IBGE, 2010), fruto do aumento da expectativa de vida do
brasileiro. Essas transi¢cdes, no entanto, tornam-se um desafio para o sistema de salude, que apresenta
necessidades emergentes de instrumentalizacdo dos servicos e dos profissionais para cuidar da saude de
sua populagdo.

Atualmente, a ocupacdo cuidador de idoso encontra-se no item 5 (Trabalhadores dos Servigos,
Vendedores do Comércio em Lojas e Mercados) da Classificagdo Brasileira de Ocupagdes (CBO), com o
codigo 516210 (Cuidador de Idosos), sendo esse o responsavel por zelar pelo bem-estar, pela saude,
alimentacao, higiene pessoal, educacao, cultura, recreacgao e lazer da pessoa assistida (CBO, 2010).

O Programa Nacional de Cuidadores, instituido no Brasil em 1999, foi um primeiro esforco de olhar para
esse segmento ao admitir a necessidade de criar alternativas que proporcionem as pessoas idosas melhor
qualidade de vida e de reduzir o percentual de institucionalizagdo. Assim as a¢Ges foram planejadas pela
necessidade de habilitar pessoas para cuidar do idoso no préprio domicilio e junto a familia, distinguindo
os cuidadores em duas categorias: o informal (usualmente um familiar) e o formal (profissional
remunerado para tal atividade) (BAUAB, 2013).

O cuidador formal é um profissional que pode atuar em hospitais, instituicdes de longa permanéncia para
idosos (ILPI), domicilios e outras instituicdes que prestam cuidado a estes. Para tanto, necessita receber
formacdo especifica a fim de se empregar nessa funcdo, cujas obrigacGes e atividades demandam
habilidades técnicas e conhecimentos especificos.

O objetivo deste curso de formacdo inicial e continuada (FIC) é promover a qualificacdo profissional de
pessoas para atuarem como cuidadores de idosos, respeitando os aspectos fisico, mental, social e legal,
com énfase na atuagdo humanizada com o idoso, os seus familiares e a equipe multiprofissional, bem como
na formagdo técnica para prestar-lhe assisténcia em suas atividades didrias. A velhice ndo é sinbnimo de
adoecimento; no entanto, as perdas funcionais na terceira idade requerem adequag¢des ao ambiente do
idoso e ao seu estilo de vida, bem como prevengao de novos agravos, as quais podem ser minoradas pela
presenca do cuidador (BORN, 2008).

Havendo perda da independéncia, e com a possibilidade de um processo de fragilizacdo da pessoa idosa,
a presenca do cuidador torna-se imperiosa, assim como a capacitacdo de recursos humanos para o
exercicio dessa ocupagao.

Considerando a importancia do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ)
— Campus Realengo na formacgdo profissional verticalizada e a sua atuacdo na area da Saude, torna-se
relevante a implantacdo de um curso de formacgdo voltado a qualificacdo de pessoas que irdo trabalhar
com a populagdo idosa tdo crescente no municipio do Rio de Janeiro.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2015, quatro bairros no entorno
da zona oeste tém a maior populagao idosa do Rio de Janeiro. Nesse sentido, o curso de FIC em Cuidador
de Idoso no IFRJ — Campus Realengo é muito pertinente, pois atendera a uma necessidade regional e local.
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JUSTIFICATIVA

O IFRJ — Campus Realengo foi inaugurado em 2009 e atualmente oferece os cursos de gradua¢do em
Farmacia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional, além do curso técnico concomitante/subsequente em
Agente Comunitario de Salde, cumprindo sua missdo de oferecer educacdo publica, gratuita e de
qualidade, buscando o desenvolvimento social, tecnolédgico e econémico do pais, em especial o da zona
oeste do Rio de Janeiro. No que tange aos Institutos Federais (IFs), a verticalizacdo na oferta do ensino,
desde o nivel fundamental até a pds-graduacédo em nivel de doutoramento, tem sido um grande diferencial
de atuacdo e da relevancia dos IFs em agGes afirmativas junto a sociedade.

O censo de 2010 do IBGE apontou que a populacao brasileira era de 190.755.199 habitantes, sendo 10,8%
composta por idosos (IBGE, 2010). Em pouco mais de 4 anos, pode-se observar um aumento demonstrado
pelos dados mais recentes da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), que apontam o
crescimento da populagdo para 204,9 milhGes de pessoas, sendo cerca de 14,3% representada por pessoas
de 60 anos de idade ou mais (IBGE, 2015) — o que significa um aumento de 3,5% no quantitativo de idosos.

Assim, com a perspectiva da manutengdo do envelhecimento populacional, a Organizagdao Mundial de
Saude (OMS) estima que, até 2025, o Brasil serd o sexto pais do mundo com o maior nimero de idosos
(COSTA; CIOSAK, 2010).

Em 2010, no municipio do Rio de Janeiro, o indice de envelhecimento populacional girava em torno de
76,7 idosos para cada 100 jovens, sendo 14,9% da populagdo idosa, a maioria do sexo feminino (53%) e
7,68% na faixa etaria de 60 a 69 anos de idade (ALVES et al., 2016). Segundo a PNAD de 2015, a populagdo
do estado do Rio de Janeiro, a época, era de 6.718.903 milhdes, sendo o numero de idosos
aproximadamente 2.370 milhGes, o que caracterizava esse estado como o segundo mais idoso no Brasil
(IBGE, 2015). Ademais, o municipio do Rio de Janeiro concentra oito dos nove bairros em que reside a
maior parte dessa populacdo, a saber: Copacabana, Campo Grande, Tijuca, Bangu, Barra da Tijuca,
Realengo, Santa Cruz, e Iraja.

De acordo com a publicacdo Idosos: um perfil estatistico da terceira idade no Rio de Janeiro, do ano de
2005 do Instituto Pereira Passos (IPP), o bairro de Realengo tinha, a época, 239.146 habitantes, sendo
destes 25.298 idosos, o que corresponde a 10,6% (CARNEIRO, 2005).

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 e o Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003) reforcam que cabe a
familia, a sociedade e ao Estado o amparo a velhice, reconhecendo o velho como sujeito de direitos. Por
conseguinte, o IFRJ, enquanto instituicdo publica, tem a prerrogativa de oferecer oportunidades de
formagao para a sociedade, como forma de responder aos preceitos constitucionais e legais.

Diante desse cenario, torna-se relevante a implantacdo de um curso de formacdo voltado para qualificar
pessoas que trabalhardo com essa populagdo idosa tdo crescente. Nesse sentido, o curso de FIC em
Cuidador de Idoso no IFRJ — Campus Realengo é bastante pertinente, pois atenderd a uma necessidade do
entorno, como demonstram os dados apresentados: dos oito bairros com maior popula¢do idosa do Rio
de Janeiro, cinco deles estdo localizados na zona oeste.
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E essencial qualificar pessoas que, muitas vezes informalmente, cuidam de idosos, pois essa qualificacdo:
aumenta a seguranga do cuidador em sua pratica; ensina-o a lidar com as dificuldades que podem surgir
durante o manejo; diminui a chance de cuidados que, na realidade, perpetram a violéncia; e proporciona
melhor seguranca, bem-estar e qualidade vida ao idoso.

5. OBIJETIVOS DO CURSO
5.1 OBJETIVO GERAL

Promover a qualificagdo profissional de pessoas para atuarem como cuidadores de idosos, respeitando os
aspectos fisico, mental, social e legal, com énfase na atuagdo humanizada junto a pessoa idosa, a seus
familiares e a equipe multiprofissional.

5.2 OBIJETIVOS ESPECIFICOS

e Proporcionar ao estudante acesso a conhecimentos sobre processo de envelhecimento e a sua
interferéncia no ambiente familiar, institucional e comunitario;

e Disponibilizar conhecimentos de ordem biopsicossocial que permitam uma pratica informada e a
construcdo de habilidades no trato com a pessoa idosa;

e Estimular o desenvolvimento de habilidades e atitudes que possibilitem o autogerenciamento e o
das pessoas entregues aos seus cuidados, para enfrentar situagdes rotineiras e inéditas na pratica
profissional.

6. PROCEDIMENTOS DIDATICO-METODOLOGICOS

O curso de FIC em Cuidador de ldoso devera propiciar condicGes para que os estudantes desenvolvam
competéncias profissionais por meio de estudos tedricos em aulas expositivas e dialogadas e/ou
metodologias ativas, discussdo de casos, debates, jogos e vivéncias, simula¢Ges de praticas profissionais,
resolucdo de problemas, reflexdo sobre videos, participacdo em palestras, entre outras atividades que
requeiram o envolvimento ativo dos estudantes e estimulem a critica, a criatividade e a tomada de
decisdes.



PERFIL PROFISSIONAL DE CONCLUSAO

12

O concluinte do curso de FIC em Cuidador de Idoso contribuirad para a autonomia e a melhoria de qualidade

de vida do idoso, zelando por sua integridade fisica, cuidando da higiene, do conforto e da alimentacao,

além de habilita-lo a identificar possiveis alteragdes no estado geral.

AREAS DE ATUACAO

O cuidador formal é um profissional que pode atuar em hospitais, instituicdes de longa permanéncia para

idosos (llpis), domicilios e outras instituicdes que prestam cuidado ao idoso.

9. PRE-REQUISITOS DE ACESSO

Para se matricular no curso de FIC em Cuidador de ldoso, o candidato deve possuir o Ensino Fundamental

completo e idade minima de 18 anos.

10. MECANISMOS DE ACESSO AO CURSO

Os mecanismos de acesso serdo especificados no edital publico de cada edi¢cdo do curso de FIC em

Cuidador de Idoso.

11. MATRIZ CURRICULAR

(De acordo com o descrito no Art. 13 do CAPITULO | — Do Planejamento do

Projeto Pedagdgico dos Cursos FIC — do Regulamento dos Cursos FIC, aprovado pela Resolugao n2 41, de
19 de dezembro de 2018.)

MATRIZ CURRICULAR
Componente
Nucleo de Formagdo p. Carga Horaria Presencial [Carga Horaria a Distancia
Curricular
Social Etica, Cultura, 12 horas
Identidade e

Cidadania




9 horas
Género,
Sexualidade e
Organizag¢oes Familiares
Nocdes de 13,5 horas
Tecnologia
Portugués: Leitura, 20 horas
Escrita e Oralidade
Profissional Gerontologia | 18 horas
Gerontologia ll 27 horas
22,5 horas
O Cuidador de Idoso no
Contexto do Mundo do
Trabalho
135h
Cuidados e oras
Procedimentos |
24,5 horas
Cuidados e
Procedimentos Il
Carga horaria parcial do curso 160 horas
Carga horaria total do curso 160
Fonte: IFRJ (2020).
12. EMENTARIO
12.1. EIXO DE FORMA(;AO SOCIAL
COMPONENTE CURRICULAR SALA
Etica, Cultura, Identidade e Cidadania A definir
PROFESSORES SIAPE
Jorge Oliveira dos Santos 1100574
Ana Maria Quintela Maia 1972886
DIAS DA SEMANA HORARIO - QT. HORAS/AULA
. Das 13h30 as 18h
Tercas-feiras 12 horas
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EMENTA

CONTEUDOS

Nocdes e conceitos de ética, moral e carater. Noc¢Oes basicas de cultura e formacgdo do estado. Nogdes
basicas de organizacdo politica e humana. Esteredtipo, preconceito e discriminacdo. O desafio da
valorizacdo da diversidade cultural. Direitos humanos. Dimens&es da diversidade humana. Diversidade
cultural.

BIBLIOGRAFIA

DESCHAMPS, J. C.; MOLINER, P. A identidade em Psicologia Social: dos processos identitdrios as
representagdes sociais (Cap. 8: As representagbes sociais, p. 134-149). Petrdépolis: Vozes, 2014.

JESUS, J. G. de. O desafio da convivéncia: assessoria de diversidade e apoio aos cotistas (2004-2008).
Psicologia, Ciéncia e Profissdo, v. 33, n. 1, p. 222-233, 2013. Disponivel em:
http://tinyurl.com/jpmozym. Acesso em: 11 dez. 2020.

JESUS, J. G. de. Ser cidaddo ou escravo: repercussées
psicossociais da cidadania. Critica e Sociedade: revista de cultura politica, v. 2, n. 1, p. 42-63, 2012.
Disponivel em: http://tinyurl.com/jsgx3hg. Acesso em: 11 dez. 2020.

NEIVA, E. R;; TORRES, C.V. (Orgs.). Psicologia Social: principais temas e vertentes. Porto Alegre: Artmed,
2011, p. 219-237.

VALLS, A. L. M. O que é ética? 1994. S3o Paulo: Brasiliense, n. 177. (Cole¢do Primeiros Passos.)

VALSINER, J. Fundamentos da Psicologia Cultural: mundos da mente, mundos da vida. Porto Alegre:
Artmed, 2012, p. 21-38.

COMPONENTE CURRICULAR SALA
Género, Sexualidade e Organiza¢Ges Familiares A definir
PROFESSORA

SIAPE 1972886
Ana Maria Quintela Maia

DIAS DA SEMANA HORARIO QT. HORAS/AULA

Quintas-feiras Das 08h as 12h30 9 horas

EMENTA



http://tinyurl.com/jpmozym
http://tinyurl.com/jpmozym
http://tinyurl.com/jpmozym
http://tinyurl.com/jsgx3hg
http://tinyurl.com/jsgx3hg
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CONTEUDOS
Aspectos historicos da sexualidade. Maturidade e sexualidade. Aspectos histdricos, conceitos e
definicdes de familia e as diferentes organizagdes familiares.

BIBLIOGRAFIA

ARIES, P. Histéria social da crianca e da familia. Rio de Janeiro: LTC, 2006.

FOUCAULT, M. Historia da sexualidade 1: a vontade de saber. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2007.

FREITAS, E.V.; PY, L. Tratado de Geriatria e Gerontologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2011.

COMPONENTE CURRICULAR SALA
Nocdes de Tecnologia A definir
PROFESSORA SIAPE
Lilian Dias Bernardo 2766810
DIAS DA SEMANA HORARIO Qr.
. . HORAS/AULA
Tergas-feiras Das 13h30 as 18h
13,5 horas
EMENTA
CONTEUDOS

Compreensao sobre o envelhecimento e o0 avango tecnoldgico. Tipos de tecnologias. Modelo de
aceitacdo de tecnologias e nog¢des de usabilidade. Conhecimento sobre tecnologias que auxiliam as
atividades rotineiras dos idosos. Instrumentalizagdo para o uso de tecnologias que auxiliam o
gerenciamento da saude dos idosos.

BIBLIOGRAFIA

ALVARENGA, G. M. O.; YASSUDA, M. S.; CACHIONI, M. Inclus3o digital com tablets entre idosos:
metodologia e impacto cognitivo. Psicologia, Saude & Doengas, 2019. v. 20, n. 1, p. 384-401.

BERNARDO, L. D.; RAYMUNDO, T. M. (Org.). Terapia Ocupacional e
Gerontologia: interlocugdes e praticas. 1. ed. Curitiba: Appris, 2018. v. 1. 461p.
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FREITAS, E.V.; PY, L. Tratado de Geriatria e Gerontologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2011.

OLIVEIRA, G. M. et al. Idosos e inclusdo digital com tablet: uma revisdo sistematica da literatura.
Estudos Interdisciplinares sobre o Envelhecimento, 2018, v. 23, n.1, p. 125-142.

ORDONEZ, T.N. et al. Idosos online: exemplo de metodologia de inclusdo digital. Revista Tematica
Kairds Gerontologia, 2012, v. 15, n. 7, p. 215-234.

ROBERTO, M. S.; FIDALGO, A.; BUCKINGHAM, D. De que falamos quando falamos de infoexclusdo e
literacia digital? Perspetivas dos nativos digitais. Observatério, 2015, v.9, n.1, p. 43-54.

SEXTON, K. B. Pesquisa sobre o uso das tecnologias de informag¢ao e comunicag¢ao no Brasil: TIC
Domicilios e TIC. Empresas 2011 - Surveyonthe use ofinformationand communication Technologies
in  Brazil: ICT HouseholdsandEnterprises 2011 / [coordenagdao executiva e
editorial/ executiveand editorial coordination]. Sdo Paulo: Comité Gestor da Internet no Brasil, 2012.

TAVARES, M. F. Trabalho e longevidade: como o novo regime demografico vai mudar a gestao de
pessoas e a organizacao do trabalho. 1. ed. Rio de Janeiro: Qualitymark, 2015.

COMPONENTE CURRICULAR SALA
Portugués: Leitura, Escrita e Oralidade A definir
PROFESSORA SIAPE 1210331

Lucia de Macedo Silva Reis

DIAS DA SEMANA HORARIO QT. HORAS/AULA

Quintas-feiras Das 08h as 12h30 20 horas

EMENTA

CONTEUDOS

Leitura: o que é e para que serve. Géneros textuais pertinentes. O texto e a intengdo comunicativa.
Estratégias de leitura e de comunicacgdo escrita e oral. No¢des de coesdo e coeréncia. No¢des de
ortografia, pontuagdo, concordancia e regéncia. Producdo de pequenos textos.




17

BIBLIOGRAFIA

FREIRE, Paulo. A importancia do ato de ler. S3o Paulo: Autores Associados —
Cortéz, 1989.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia. 39. ed. S3o Paulo: Paz e Terra, 2009.

SANTOS, Leonor Werneck; RICHE, Rosa Cuba; TEIXEIRA, Claudia Souza.
Andlise e produgdo de textos. Sdo Paulo: Contexto, 2012.

12.2. EIXO DE FORMAGAO PROFISSIONAL

COMPONENTE CURRICULAR SALA

Gerontologia | A definir

PROFESSORES SIAPE

Ana Claudia Barbosa 1678249

Leonardo Valesi Valente 2120906

DIAS DA SEMANA HORARIO QT. HORAS/AULA
. Das 13h30 as 18h

Tergas-feiras 18 horas

EMENTA
CONTEUDOS

Os sentidos do cuidado. Envelhecimento. Transicdo demografica e epidemioldgica. Gerontologia e
Geriatria. Independéncia e autonomia. Senescéncia e Senilidade. Sinais e sintomas das grandes sindromes
geriatricas: instabilidade postural; imobilidade; incontinéncia; incapacidade cognitiva e comunicativa;
latrogenia e insuficiéncia familiar.

BIBLIOGRAFIA
BOFF, L. Saber cuidar: ética do humano, compaixdo pela terra. 6. ed. Petrdpolis: Vozes, 1999. 199p.

FREITAS, E. V.; PY, L.; CANCADO, F. A. X.; DOLL, J.; GORZONI, M. L. Tratado de Geriatria e Gerontologia.
2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

PAPALEO-NETTO, M. Gerontologia: a velhice e o envelhecimento em visdo globalizada. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2002. 524p.
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COMPONENTE CURRICULAR SALA
Gerontologia Il A definir
PROFESSORES SIAPE
Bruno Costa Poltronieri 1053022
Madrcia Regina de Assis 2120847
Mauren Lopes de Carvalho 2121254
Leonardo Valesi Valente 2120906
DIAS DA SEMANA HORARIO QT. HORAS/AULA
Quintas-feiras Das 08h as 12h30 27 horas
EMENTA
CONTEUDOS

Nocdes gerais de politicas sociais. Relagdo entre politicas sociais e o contexto do envelhecimento.
Politicas publicas de atengao ao idoso. Direitos da pessoa idosa. Idoso em situagao de violéncia.
Conceitos basicos sobre o significado de finitude e morte. Aspectos histérico, cultural, filoséfico e
espiritual da morte e do processo de morrer. Aspectos psicolégicos e culturais da perda, tristeza e luto.
Orientag0es praticas: como proceder em casos de interdigdo e ébito, incluindo providéncias com o
corpo e sepultamento. Espiritualidade e religiosidade. Aspectos intergeracionais, vinculos, papéis e
engajamento.

BIBLIOGRAFIA
BOSI, E. Memodria e sociedade: lembrancas de velhos. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1994. 488p.

FREITAS, E. V.; CANCADO, L.; XAVIER, F. A.; GORZONI, M. L. Tratado de Geriatria e Gerontologia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

KUBLER-ROSS E. Sobre a morte e o morrer. Rio de Janeiro: Martins Fontes, 1985.

WITTER, G. P. (org.) Envelhecimento: referenciais tedricos e pesquisa. Sdo Paulo: Alinea, 2010.




19

SALA
COMPONENTE CURRICULAR
O cuidador de idoso no contexto do mundo do trabalho A definir
PROFESSORES SIAPE
Bruno Costa Poltronieri 1053022
Ana Maria Quintela Maia 1972886
Leonardo Valesi Valente 2120906
DIAS DA SEMANA HORAR|9 QT. HORAS/AULA
Quintas-feiras Das 08h as 12h30 22,5 horas

EMENTA

CONTEUDOS

Classificagdo dos tipos de cuidadores. Nogdes de ética relacionadas ao trabalho de cuidador. O
cuidador de idoso, o mundo do trabalho e as suas fungdes. A relagdo interpessoal familiar no ambito do
cuidado. Cenarios de atuagdo: domicilio, Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (llpi) ou
hospital. Sobrecarga do cuidador (gestdo do tempo e das tarefas). Medidas de prevencdo de estresse
do cuidador e do idoso. O ageismo e a questdo da aposentadoria.

BIBLIOGRAFIA

CASTRO, G. G. S. Precisamos discutir o idadismo na comunica¢do. Comunica¢ao & Saude, Sao Paulo, v.
20, n. 2, p. 101-114, jul;/dez. 2015.

FREITAS, E. V.; CANCADO, L.; XAVIER, F. A.; GORZONI, M. L. Tratado de Geriatria e Gerontologia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

KOCH FILHO, H. R. et al. Uma reflexdo sobre o preconceito etario na saude. Revista Gestao & Saude,
Curitiba, v. 4, n. 2, p. 40-48, 2012.

SPIRDUSO, W. W. Dimensdes fisicas do envelhecimento. Sdo Paulo: Manole, 2005.

VALLS, A. L. M. O que é ética. Sdo Paulo: Brasiliense, 1994. (Cole¢do Primeiros Passos, n. 177).
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COMPONENTE CURRICULAR SALA

Cuidados e Procedimentos | A definir
PROFESSORES SIAPE

Leonardo Valesi Valente 2120906
Marcia Regina de Assis 2120847
Claudia de Moraes Silva 1053022
Juleimar Soares Coelho de Amorim 1841494

DIAS DA SEMANA
Tercas-feiras

HORARIO
Das 13h30 as 18h

QT. HORAS/AULA
13,5 horas

EMENTA

CONTEUDOS

Estimulagdo da funcionalidade nas tarefas e atividades de vida didria. Facilitagdao da mobilidade.
Sindrome do imobilismo. Transporte em cadeira. Adaptacdo ambiental, adapta¢des pds-sequelas
motoras, posicionamentos para alimentagao, inser¢ao do idoso nas atividades cotidianas e familiares.

Exercicio fisico para o idoso. Nutri¢ao do idoso. Uso de fraldas e cuidados com a pele. Tipos de banho e
higiene bucal. Recursos assistivos.

BIBLIOGRAFIA

FREITAS, E. V. et al. Tratado de Geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

MORAES, E.N. Atengao a satuide do idoso: aspectos conceituais. Brasilia: Organizacdo Pan-Americana

da Saude, 2012. p.98.

MORAES, E. N. Principios basicos de Geriatria e Gerontologia. Brasilia: Coopmed, 2008. 700p.

COMPONENTE CURRICULAR SALA
Cuidados e Procedimentos I A definir
PROFESSORES SIAPE
Claudia de Moraes Silva 1053022
Mauren Lopes de Carvalho 2121254

DIAS DA SEMANA
Quintas-feiras

HORARIO
Das 08h as 12h30

QT. HORAS/AULA
24,5 horas
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EMENTA

CONTEUDOS

Prevencdo de acidentes e primeiros socorros. Manejo de medicamentos (administracdo, dosagem e
principais efeitos colaterais). Nog¢es basicas e manejo das condi¢cdes de saude mais prevalentes no
idoso. AlteragBes da pressdo arterial (PA): hipertensao, crise hipertensiva e hipotensao ortostatica.
Diabetes mellitus: hipoglicemia e hiperglicemia. Condi¢Ges osteomioarticulares. Dor crénica. Condi¢des
respiratorias do idoso. Febre. Infec¢do do trato urinario. Incontinéncia urinaria e fecal. Constipacdo
intestinal. Desidratagdo. Alteragdes comportamentais, emocionais e cognitivas.

BIBLIOGRAFIA
FREITAS, E. V. et al. Tratado de Geriatria e Gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

MORAES, E. N. Atencdo a saude do idoso: aspectos conceituais. Brasilia:
Organiza¢do Pan-Americana da Saude, 2012. p.98.

MORAES, E. N. Principios basicos de Geriatria e Gerontologia. Brasilia: Coopmed, 2008. 700p.

13. INSTRUMENTOS DE AVALIAGCAO, FREQUENCIA E APROVAGAO

A avaliacdo do aluno serd realizada em cada médulo, de forma continua, contemplando as atividades

executadas em sala de aula, a frequéncia e a participagdo, utilizando-se, no minimo, 2 (dois) instrument
por componente curricular, sendo um deles uma prova escrita.

0os

A frequéncia minima para aprovacgdo sera de 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria presencial

total do curso, compreendendo aulas teéricas e/ou praticas.

Serd considerado aprovado o educando que obtiver nota, em cada componente curricular, igual ou

superior a 6,0 (seis) pontos.

14. CERTIFICACAO

Apds conclusdo do curso, o estudante receberd o Certificado de Qualificagdo Profissional em Curso de

Formagao Inicial e Continuada de Cuidador de Idoso, com carga horaria de 160 horas.



22

15. INFRAESTRUTURA

Para a realiza¢do do curso proposto, o Campus Realengo do IFRJ, localizado na Rua Professor Carlos
Wenceslau, 343, no bairro de Realengo, possui infraestrutura minima necessaria, a saber:

e Saladeaula;

e Banheiros;

e Laboratério de habilidades clinicas;

e Laboratorios para vivéncias e praticas;

e Biblioteca com amplo acervo para a formagdo integral do aluno;

e Datashow;

e laboratério de informatica,

e Além dainfraestrutura de projetos de extensdo, em cuja atuagdo os alunos serdo bem-vindos para
participar e aprimorar a sua formacgao.

16. RECURSOS PARA A PERMANENCIA, O EXITO E A CONTINUIDADE DE ESTUDOS DO DISCENTE

Visando garantir a permanéncia e o éxito dos alunos que apresentarem dificuldade de aprendizagem, os
professores prestardo apoio pedagdgico. Serdo incentivadas a montagem de grupos de estudos e a
realizacdo de estudos dirigidos, a fim de minimizar as dificuldades individuais encontradas no decorrer do
processo de aprendizagem. Além disso, caberd ao professor de cada componente curricular informar a
Secretaria Académica a relagao de alunos nao frequentes. Tais dados contribuirdo para que essa equipe,
junto a Coordenagdo Técnico-pedagdgica (CoTP), e a Diregdo de Ensino (Dade) trace estratégias
preventivas e de reintegracdo dos ausentes.
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populacional no municipio do Rio de Janeiro: contribuicGes para politicas publicas sustentaveis. Cad. Saude
Colet. 2010. v. 24, n. 1, p. 63-69.

BAUAB, J. B. O cotidiano, a qualidade de vida e a sobrecarga de cuidadores de idosos em processo
demencial de uma unidade escola ambulatorial. Dissertacdo. Sdo Carlos: UFSCar, 2013.

BORN, T. (org). Cuidar melhor e evitar a violéncia: manual do cuidador da pessoa idosa. Secretaria Especial
de Direitos Humanos. Brasilia, 2008.

BRASIL. Ministério do Trabalho (MTE). Classificagao Brasileira de Ocupagoes (CBO). 3. ed. Brasilia: MTE,
SPPE, 2010.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Constituicao da Reptiblica Federativa do Brasil, de 5 de outubro de
1988. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/constituicaocompilado.htm.
Acesso em: 11 dez. 2020.
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