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Atencao: Conforme a legislacao vigente, ndo serao permitidos planos individuais de trabalho que ultrapassem o

VERI
PENDENCIAS:

NATUREZA DO
DOCUMENTO:

NAO EXISTEM PENDENCIAS

Plano Individual de Trabalho (PIT)

limite maximo de cada regime de trabalho.

) Atividade Carga horaria Carga horaria exercida N
Grupos de atividades Breve descricéo das atividades
Cada atividade podera ser registrada apenas em um dos campos Semanal Semestral Semanal Semestral
Aulas presenciais e a distancia Ver art. 13 do Regulamento de Carga Horéria Docente 10,50 {:'ﬁa:st"rgdcn“'so de Ensino Médio Técnico, Graduaco, Pés-graduacao
Regéncia em aulas para disciplinas pré previstas nos documentos institucionais
que regulamentam o curso 05h/hora de aula 0,00
Planejamento de aulas e tempo de estudo
Atendimento ao aluno
Orientacao presencial de TCC
Orientagao dissertagio de Mestrado, tese de Doutorado e/ou relatorio de pés-doutorado 3h
[Orientacdes semanais de orientandos de Mestrado.
Co-orientag&o dissertagéo de Mestrado, tese de Doutorado efou relatorio de ps-doutorado
Até 1 hora / hora de aula
Orientagao de estagio, quando a carga horéria ndo for contabilizada como disciplina curricular efou relatério de estagio

—_ Participagio em programas ou projetos* de Ensino aprovados institucionalmente *Vinculados a programas ou nao, tais

%] como Pibid, PET, programas voltados para permanéncia e éxito, entre outros)

w

Supervisao de estagio, quando a carga horaria no for contabilizada como disciplina curricular
Reunides Pedagégicas (Conselhos de Classe, Colegiados de Curso, Nicleo Docente Estruturante e reunides convocadas 2h
pela Direcéo Geral ou de Ensino) s - . . -
Reunides da Direcdo de Ensino, Colegiados e Comissoes.
Responsabilidade por ambientes tecnologicos e laboratdrios (inclusive supervisao e orientagéo de monitoria de laboratério)| 2 a 6 h / laboratério (definida pela coordenagao do curso)
Produgéio sem remuneracao extra-salarial de material didatico impresso ou digital devidamente registrados, como por At 2 horas / producio
exemplo: ISBN (apostilas, livros, capitulos de livros, documentérios e objetos de aprendizagem) produg:
Visita técnica efou cultural (fora do horério de aula) 1h / visita
Orientagdo de monitoria académica 0,5 h/ superviso elou orientagao
Superviso de estagio (fora do horério de aula) 1 h/ supervisdo efou orientagio
Outras atividades
15,50

Grupos de atividades

Atividade

Carga horaria

Carga horéria exercida

Cada atividade podera ser registrada apenas em um dos campos

Semanal

Breve descrigao das atividades

Semestral Semanal Semestral
6/ evento (jornada ou similares)
ipagéo em bancas de TCC, de pos-graduagéo e de jomadas cientificas e similares 2h/ banca (TCC ou lato sensu) 2h Participacao em bancas de TCC de cursos de Pés-graduacao.
5/ banca (stricto sensu) 5h

Participacéo em bancas de Mestrado e Doutorado.

Participagéio como revisor interno e ad hoc de publicagdes (indexadas com ISBN ou ISSN)

3 h/revisdo

'‘ACAO

Participagéo (colaboragao) em Projeto aprovado em 6rgéo de fomento extemo (associado a uma comprovagao de
representagao do IFRJ)

2 horas / projeto




PESQUISA E/OU INOV

Coordenagao de Projeto aprovado em 6rgéo de fomento externo (associado a uma comprovagéo de representagéo
do IFRJ)

8 horas / projeto

Participagao (colaboragéo) em Projeto de Pesquisa efou Inovagéo aprovado institucionalmente, vinculado a Niicleo ou
Grupo de Pesquisa.

1 hora / projeto

Orientagéio de aluno em Projeto de Pesquisa elou Inovacéo aprovado institucionalmente, vinculado a Nicleo ou Grupo
de Pesquisa.alunos em Projeto, vinculado a Niicleo ou Grupo de Pesquisa, aprovado institucionalmente

4horas / projeto

Coordenagao em Projeto de Pesquisa efou Inovagéo aprovado institucionalmente, vinculado a Niicleo ou Grupo de
quisa

Até 4 horas / semana / edital
edital)

(definido por

Produgéo sem remuneragao extra-salarial de material impresso ou digital, didético, técnico ou cientifico devidamente
registrados, como por exemplo: ISBN ou ISSN (apostilas, artigos cientificos, iros, capitulos de fivros, documentarios e
objetos de aprendizagem) vinculados a projetos de pesquisa efou pos-graduagéo

2 horas / produgéo

D de prototipos e de patentes

4horas / produgéo

Avaliagéo ndo remunerada de projetos de pesquisa elou inovag&o intemos ou externos ao IFRJ

1h/ projeto

Outras atividades

7h

DIAS DA SEMANA

TURNOS

MANHA (7:00 s 12:00)

HORARIO ENTRADA

SEGUNDA - FEIRA

TARDE (12:00 &s 18:00)

12:00

17:00

. Atividade Carga horaria Carga horéria exercida _
Grupos de atividades Breve descricdo das atividades
Cada atividade podera ser registrada apenas em um dos campos Semanal Semestral Semanal Semestral
Participagéo em atividades de extensdo regulares aprovadas institucionalmente (ex.: NAPNE, NEABI e outros niicleos
rouadon o ol 0,52 horas/ atividade
Participagao e orientagao em projetos de extenséo, aprovados lados  ProEx efou .
o R ore s o A 4 oras  semana
<L
%]
= Participagao em visitas de aproximagéo a empresas e/ou instituigdes para firmar convénios de estégio e acordos de 1h visita
cooperagéo técnica
o
x Avaliagio ndio remunerada de projetos de extensao intermos ou externos ao IFRJ 1h/ projeto
48]
Outras atividades
0,00
. Atividade Carga horaria Carga horaria semanal exercida i —
Grupos de atividades ~ Breve descrigéo das atividades
Cada atividade poderé ser registrada apenas em um dos campos Semanal Semestral Semanal Semestral
Atividades de gestdo (Grupo IV) A€ 40h
Atividades de diregéo e coordenagao (fungdes gratificadas e Grupo Ill) At6 30 h 17,50
<O( JAtividades desenvolvidas na gestdo do ensino do campus|
g
g- Responsabilidade por Unidades Educativas de Produgdo jEBplflenus (inclusive supervisao e orientago de monitoria de Até 8 h por UEP ou Biotério
E4
Z g Participagao como membro de Comisséo, Comités, Grupo de Trabalho ou Conselho Insfitucional, Niicleos Docente 1a4h por comissio ou conselho, definidas
g = Estruturante e reunides institucionais regulares institucionalmente
w O
[r @) [Responsavel por programas ou projetos de Ensino, Pesauisa e Inovagao ou Extenséo aprovados insitucionalmente Respeitada a carga horéria estipulada em editais
a5 vinculados & programas ou néo, tais como PIBID, PET, Jou d to instit )
[ programas voltados para permanéncia e &xito, entre outros elou documento institucional
o —
w %
o L£ Representagdo Sindical A ser definida pelo ConSup
<L
5 Fiscalizag&o ou Gestdo de contrato A ser definida pelo CoCam
w
Participago em Bancas de concur m 0,5/ banca
Outras atividades
17,50




< NOITE (18:00 s 22:30)
O MANHA (7:00 &s 12:00) 09:00 12:00
(E TERGA - FEIRA TARDE (12:00 as 18:00) 12:00 17:00 Total de horas semanais:
= NOITE (18:00 &s 22:30) 40,00
<wn MANHA (7:00 as 12:00) 09:00 12:00
E 2 QUARTA- FEIRA TARDE (12:00 as 18:00) 12:00 17:00 Para docente 40h ou DE: min 20 h e max 40 h
[T NOITE (18:00 as 22:30) Para docente 20 h: min 10 h e max 20 h
Q< MANHA (7:00 a5 12:00) 09:00 12:00
E o QUINTA- FEIRA TARDE (12:00 &s 18:00) 12:00 17:00
NOITE (18:00 s 22:30)
9 MANHA (7:00 &s 12:00) 09:00 12:00
S(: SEXTA - FEIRA TARDE (12:00 s 18:00) 12:00 17:00 V4
24 NOITE (18:00 &s 22:30)
©] MANHA (7:00 s 12:00) 07:00 12:00
T SABADO TARDE (12:00 &s 18:00)
NOITE (18:00 s 22:30) .

Limite mdximo em horas: |

| 4
CARGA HORARIA 0 Grupo IlI | 40 J :’

Sabrina Araijo de Almeida

Diretora de Ensino
IFRJ - Campus Engenheiro Paulo de Froantin
SIAPE 1882872
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