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Plano Individual de Trabalho (PIT)

Atencao: Conforme a legislacao vigente, ndo serao permitidos planos individuais de trabalho que ultr o limite maxi de cada regime de trabalho.
- Atividade Carga horaria Carga horiria exercida i »
Grupos de atividades g g Breve descrigio das atividades
Cada atividade poderd ser registrada apenas em um dos campos Semanal Semestral Semanal Semestral
o TGraduacao), Topicos Especias M (PGTT,
Aulas presenciais e & distancia Ver art. 13 do Regulamento de Carga Hordria Docente 117 7,50 [Tecnologias Educacionais (PD), TRABALHO DE CONCLUSAO DE
ICURSO il (PD)
Regéncia em aulas para disciplinas te6 previstas 0.5/ hora de aula
que regulamentam o curso -
Planejamento de aulas e tempo de estudo . .
Realizado mais ndo computado
Atendimento ao aluno . .
Realizado mais ndo computado
Orientagao presencial de TCC . .
Realizado mais ndo computado
Orientagéo dissertagao de Mestrado, tese de Doutorado efou relat6rio de pos-doutorado
Co-orientagao dissertago de Mestrado, tese de Doutorado efou relat6rio de pos-doutorado
0
Orientagao de estagio, quando a carga hordria nao for contabilizada como disciplina curricular efou relat6rio de estégio
= Participagao em programas ou projetos de Ensino aprovados institucionalmente *Vinculados & programas ou o, tais
wn como Pibid, PET, programas voltados para permanéncia e éxito, entre outros)
=
w
Supervisdo de estagio, quando a carga horéria no for contabilizada como disciplina curricular
Reunites Pedagégicas (Conselhos de Classe, Colegiados de Curso, Niicleo Docente Estruturante e reunides convocadas
pela Diregao Geral ou de Ensino)
por ambientes tecnol Taboratérios P e orientagao de monitoria de laboratorio) | 2 a 6 h / laboratério (definida pela coordenagao do curso)
Produgéo sem remuneraco extra-salarial de material didético impresso ou digital devidamente registrados, como por
exemplo: ISBN (apostias, livros, capitulos de fivios, documentarios e objelos de aprendizagem). Alé 2 horas  produgao
Visita técnica efou cultural (fora do horério de aula) 1h / visita
Orientagéo de monitoria académica 0,5 h/ supervisdo elou orientagao
Superviséo de estagio (fora do hordrio de aula) 05 1 h/ supervisdo elou orientagdo
Outras atividades
7,50
Atividade Carga horaria Carga horéria exercida
Grupos de atividades Breve descriao das atividades
Cada atividade poderd ser registrada apenas em um dos campos Semanal Semestral Semanal Semestral
N 61/ evento omada ou similares) 0,00 0,00 Atividades realizadas mas nao computadas. Em anexo as atividades
Participagao em bancas examinadoras de TCC, de pos-graduagao e de jornadas cientificas e similares. 0 2h/banca (TCC ou lato sensu) 0,00 0,00 :‘avh'zd:g:: realizadas mas ndo computadas. Em anexo as atividades
N 5h/ banca (strcto sensu) 0,00 0,00 Atividades realizadas mas nao computadas. Em anexo as atividades
realizadas
Participagao como revisor intermo e ad hoc de publicagdes (indexadas com ISBN ou ISSN) 3h/ revisao
<L . . o . ¥ ) .
Participagso em Projet o em Grgo de fi do auma de 2 horas ! projeto o 0.00 Atividades realizadas mas nao computadas. Em anexo as atividades
O representagéo do IFRJ) proj 4 realizadas
< 0,00
Coordenagéo de Projeto aprovado em 6rgo de fomento auma 4o de & o atividades realizadas mas nao computadas. Em anexo as atividades
% do IFRJ) 8 horas / projeto 0,00 realizadas
=] 0,00




o] Participacao (colaboragao) em Projeto de Pesquisa elou Inovagao aprovado institucionalmente, vinculado a Nicleo ou L hora/ latividades realizadas mas néo computadas. Em anexo as atividades
o o de Pesquisa. lora / projeto 0 0,00 realizadas
< 0,00
w
< Orientagao de aluno em Projeto de Pesquisa efou Inovagao aprovado institucionalmente, vinculado a Niicleo ou Grupo 4 horas { projet o 0,00 atividades realizadas mas nao computadas. Em anexo as atividades
a le Pesquisa.alunos em Projeto, vinculado a Niicleo ou Grupo de Pesquisa, aprovado institucionalmente loras / projeto 0l realizadas
= 0,00
O Coordenagéo em Projeto de Pesquisa e/ou Inovagéo aprovado institucionalmente, vinculado a Nicleo ou Grupo de Até 4 horas / semana / edital (definido por 0,00
Pesquisa edital) g
(2] 0,00
w
o Producéio sem remuneragao extra-salarial de material impresso ou digital, didético, técnico ou cientifico devidamente
registrados, como por exemplo: ISBN ou ISSN (apostilas, artigos cientificos, livos, capitulos de hvvm documentarios e 2 horas / produgéo 0,00
objetos o apvenmzagem) vinculados 2 projetos de pesquisa efou pés-graduac?
0,00]
Desenvolvimento de protétipos e desenvolvimento de patentes. 4 horas / producao 0,00
0,00
Avaliagao néo remunerada de projetos de pesquisa efou inovagao intermos ou externos ao IFRJ 1h/projeto 0,00 0,00
Outras atividades 0,00 0,00
0,00
» Atividade Carga horéri Carga horiria exercida ~
Grupos de atividades X Breve descriéo das atividades
Cada atividade podera ser registrada apenas em um dos campos Semanal Semestral Semanal Semestral
Pariipagao em atvidades de exensAo rqulres aprovadas nsttcianlments (ex: NAPI, NEABI ¢ aros nickeos
provados insfitucionalmente e homologados pela diregéo competente). 0522 horas / atividade o 0,00 0.00
participagao e orientagao em projetos de extensao, aprovados institucionalmente, vinculados & ProEx efou homologados| s
O pela Diregao-Geral do Campus Até 4 horas / semana 0 0,00
P34 0,00
(2]
= Partipagé em istas de sprosmasao  empresas eou nsiictespar imar convenis de et e acordos de 1hi viska 0,00 0,00
u
é Avaliagéo ndo remunerada de projetos de extenso internos ou externos ao IFRJ 1h/ projeto 0,00 0,00
Outras atividades 0,00 0,00
0,00
) Atividade Carga horéria Carga horéria semanal exercida N
Grupos de atividades § Breve descriéo das atividades
Cada alividade poderd ser registrada apenas em um dos campos Semanal Semestral Semanal Semestral
Atividades de gestéo (Grupo IV) At 40 h 40,00
Diretor Geral do Campus CEPF / Coordenacdo da Pés-Gradluacdo em Docéncia
O Atividades de diregéo e coordenagao (fungdes gratificadas e Grupo IIl) Até 30 h
<L
%()\ Responsabidade por Uridades Educaivas de Produc ¢ Blotercs(ncuive supevsio © orentacode moniorade Até 8 h por UEP ou Biotério
E4
=2 =3 Participacao como membro de Comissao, Comités, Grupo de Trabalho ou Conselho Institucional, Ncleos Docente la4h por comissao ou conselho, definidas
% = Estuturante e reunices institucionais regulares institucionalmente
wo
xo por profes de s, Pesais oo pﬁ;;;smﬂ;m;gﬂgfa‘gg;g;ggg'";"m Respeitada a carga hordria estipulada em editais
o< —
w i
o 2 Representagéo Sindical A ser definida pelo ConSup
<L T
b.‘ Fiscalizagdo ou Gestdo de contrato A ser definida pelo CoCam
w
Participagéo em Bancas Examinadoras Institucionais de concursos sem remuneragéo extra-salarial 0,5 h/banca
Outras atividades
40,00
DIAS DA SEMANA TURNOS HORARIO ENTRADA
o MANHA (7:00 &s 12:00)
SEGUNDA - FEIRA TARDE (12:00 s 18:00 13.00 18:00
A =
<C NOITE (18:00 s 22:30)
Q MANHA (7:00 & 12:00) 09:00 12:00
E TERGA - FEIRA TARDE (12:00 as 18:00) 13:00 18:00 Total de horas semanais:
= NOITE (18:00 as 22:30) 40,00
< MANHA (7:00 as 12:00) 09:00 12:00
QUARTA- FEIRA TARDE (12:00 &s 18:00) 1300 18:00 Para docente 40h ou DE: min 20 h e max 40 h




NOITE (18:00 as 22:30)

MANHA (7:00 as 12:00) 09:00 12:00

QUINTA - FEIRA TARDE (12:00 as 18:00) 13:00 18:00
NOITE (18:00 as 22:30)

MANHA (7:00 as 12:00) 09:00 12:00

SEXTA - FEIRA TARDE (12:00 s 18:00) 13:00 18:00
MANHA (7:00 s 12:00)
SABADO TARDE (12:00 s 18:00)
NOITE (18:00 as 22:30)

Limite méximo em horas:

Para docente 20 h: min 10 h e max 20 h

Sabrina Araijo de Almeida

Diretora de Ensino
IFRJ - Campus Engenheiro Paulo de Frontin
SIAPE 1882872



CARGA HORARIA EM SALA DE AULA - REGI

Disciplina CH Semestral (h) | CH Semanal (h)
Empreendedorismo 27,0 2,00
Tépicos Especiais Il 30,0 2,00

Trabalho de Conclusao de Curso Il 15,0 1,00
Tecnologias Educacionais 45,0 2,50
0,00
0,00
0,00
0,00
117,0 6,50
TOTAL: 14,00
h / semana




TRO POR TURMA/DISCIPLINA

Modalidade do curso Curso Turma

Graduacao Jogos Digitais OPTO000
Pés-graduacao Gestao de Projetos e Negécios em TI COG
Pés-graduacao Docéncia na EPT COE

Pés-graduacao Docéncia na EPT COE




REGENCIA COMPARTILHADA DE DISCIPLINAS TEORICO-PRA1

Disciplina CH Semestral (h) | CH Semanal (h)

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

TOTAL: 0,00
h / semana




ICAS - REGISTRO POR TURMA/DISCIPLINA

Modalidade do curso Curso Turma
Pés-graduacao Docéncia COE
Pés-graduacao Gestao de Projetos e Negécios em TI COG
Pés-graduacao Gestdo de Projetos e Negdcios em Tl COG
Pés-graduacao Gestdo de Projetos e Negdcios em TI COG
Pés-graduacao Gestao de Projetos e Negécios em TI COG
Pés-graduacao Gestdo de Projetos e Negdcios em Tl COG
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