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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo a analise de um texto sobre a gravidez na
adolescéncia em um livro didatico utilizado no Ensino Médio. Este estudo esta
baseado em um levantamento bibliografico utilizando-se as palavras chave Divulgagao
Cientifica (DC), ensino de ciéncias, gravidez na adolescéncia, livro didatico e textos de
Divulgacao Cientifica (TDC) em periddicos da plataforma Scielo com o objetivo de
reunir trabalhos que abordam os temas citados, buscando identificar semelhanga em
seus discursos sobre os assuntos selecionados. ldentificou-se que, embora tenham
muitas pesquisas relacionadas com a divulgacao cientifica e o ensino de ciéncias, em
se tratando da Divulgagéao Cientifica e a tematica da gravidez na adolescéncia, poucas
pesquisas foram encontradas neste campo, indicando a necessidade de mais estudos
direcionados nestas areas do conhecimento. Nesse estudo, realizou-se a analise de
um texto do livro didatico do 2° ano do Ensino Médio, onde foram apontadas as
adequacdes sofridas do artigo original da pesquisa sobre gravidez na adolescéncia na
transposigao para o livro didatico e como essas adaptagdes podem colaborar com a
aprendizagem dos alunos nesta tematica. Apds o término da interpretacdo do texto,
concluiu-se que ele nao é classificado como de Divulgagéo Cientifica, apesar de se
apropriar de alguns recursos proprios da mesma, na produgéo do texto analisado. Os
recursos utilizados pela Divulgagao Cientifica podem contribuir com a aproximagéo do
conhecimento cientifico com o saber que os alunos adquirem ao longo de sua
formagao escolar e o uso deles pelos docentes pode facilitar sua abordagem e
aprendizagem dos discentes.

Palavras-chave: Divulgagdo cientifica, ensino de ciéncias, gravidez na
adolescéncia.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze a text about teenage pregnancy in a textbook used
in high school. This study is based on a literature using the keywords science
communication (DC), science education, teenage pregnancy, textbooks and
scientific texts (TDC) in journals SciELO platform with the aim of gathering jobs
address the above issues in order to identify similarities in their speeches on the
selected topics. It was found that although many researches related to science
communication and science education, in the case of science communication
and the issue of teenage pregnancy, little research has been found in this field,
indicating the need for more targeted studies in these areas knowledge. In this
study, we carried out the analysis of a textbook text of the 2nd year of high
school, where the sustained search of the original article adaptations of teen
pregnancy in the transposition into the textbook and how these adaptations have
been identified can collaborate with student learning in this subject. After the
interpretation of the text, it was concluded that it is not classified as science
communication, although appropriating some own resources of the same in the
production of the analyzed text. The resources used for science communication
can contribute to the approach of scientific knowledge with the knowledge that
students acquire throughout their education and their use by teachers can
facilitate your approach and learning of students.
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INTRODUCAO

Ao longo de dezoito anos atuando como docente da Educacao Basica tenho
notado a dificuldade em se trabalhar de maneira mais eficiente o tema transversal da
Educagdo Sexual, especialmente, a gravidez na adolescéncia. Nos encontros
pedagodgicos ougo inumeros relatos de professores de biologia que descrevem o
interesse deles em trabalhar com ferramentas que melhorem suas metodologias na
aplicacéo da tematica.

A gravidez na adolescéncia € uma questdo ha muito vivenciada pela sociedade
e se apresenta como uma problematica que determina o futuro dos jovens, ainda, nos
dias atuais.

O Estatuto da Criangca e do Adolescente, sob a Lei N°.8.069/90 (BRASIL,
1990), circunscreve a adolescéncia como o periodo de vida que vai dos 12 aos 18
anos de idade, enquanto a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) delimita a
adolescéncia como a segunda década de vida (10 aos 19 anos).

Fatores relacionados a autoestima, desorganizagao familiar, falta de ocupagao
do tempo com atividades prazerosas, podem explicar a ocorréncia da gravidez na

adolescéncia, conforme Santo Junior (1999) observa:

A gravidez e o risco de engravidar podem estar associados a uma
menor autoestima, a funcionamento intra familiar inadequado ou
menor qualidade de seu tempo livre. (SANTO JUNIOR, 1999, p.120
apud DINIZ, 2010, p.23).

Apoés ingressar no programa de pos-graduacdao em Educacgido e Divulgagao
Cientifica do IFRJ do campus Mesquita, durante as aulas e ao longo de todo o curso,
foi despertado um novo interesse pela area de ensino como pesquisa, no que se
referem as minhas praticas pedagdgicas. Estudando mais sobre o campo da
Divulgacao Cientifica (DC), me interessei sobre como a DC poderia colaborar com o
Ensino de Ciéncias, bem como, se o material usado no dia a dia, como o livro didatico,
poderia ser um campo de um estudo direcionado na area de Divulgacgao Cientifica e a
Educagdo Sexual, especificamente, a tematica da gravidez na adolescéncia. A medida
que o tempo passava e meus estudos na area aumentava, tornava cada vez mais
evidente a necessidade de aprofundar minhas ideias em um estudo concentrado nesta
questdo de pesquisa. A atuagdo, ao longo de 18 anos na rede publica e privada de
ensino, me fez pensar que algumas de minhas hipoteses poderiam ser confirmadas e

ao longo do curso de Pds-Graduagéo, com auxilio dos docentes, das interagbes com
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eles e minhas colegas, essa mudanca comecgou a se estabelecer. Diante desse fato,
pude compreender que seria necessario muito mais do que minhas opinides baseadas
em experiéncias pessoais, apenas, mas toda uma pesquisa baseada em pressupostos
tedricos, autores especializados, leitura de trabalhos cientificos para que fosse
possivel a organizagdo das ideias e o direcionamento do meu olhar para o0 mundo
cientifico e abandonar o de opinides.

O objetivo principal deste trabalho € mostrar como o uso de textos de
Divulgagéao Cientifica pode colaborar para o Ensino de Ciéncias do Ensino Médio, na
Educacdo Basica de uma escola da rede estadual de ensino do Rio de Janeiro do
Colégio Estadual Jornalista Rodolfo Fernandes, situado no bairro da Pavuna,
municipio do Rio de Janeiro. Para tanto, foi analisado um texto de divulgacao cientifica
de um livro didatico, adotado pela equipe de docentes de Biologia da unidade escolar,
nos anos letivos de 2015 a 2017.

A escrita deste trabalho inicia-se com a Introducdo, seguido do referencial
tedrico utilizado para execugao desta pesquisa.

No primeiro capitulo, destacamos a importancia da DC, como esta intimamente
ligada a Educacdo Formal, a potencialidade dos textos de DC na abordagem da
tematica da Educacédo Sexual e, mais especificamente, a gravidez na adolescéncia, o
uso dos textos de divulgacao cientifica e a formacgao de professores.

No segundo capitulo, foi abordado como a Educagado Sexual esta inserida no
curriculo do Ensino Médio, o papel do docente de Biologia no ensino do tema gravidez
na adolescéncia, bem como a problematizagdo do papel da familia na ocorréncia
desse evento e a relagdo gravidez e escola.

No terceiro capitulo, apresentamos a metodologia, na qual descreve o percurso
realizado para a execugdo deste trabalho, os objetivos, justificativas, campo de
pesquisa, local, breve analise da colecido de livros didaticos escolhida e a coleta de
dados.

O quarto capitulo contém os resultados obtidos por meio do levantamento
bibliografico e analise de um texto sobre gravidez na adolescéncia contido no livro
didatico do Ensino Médio adotado na escola.

Nas consideragdes finais estdo descritas as questdes levantadas nos objetivos
geral e especificos, relacionando com a analise presente no quarto capitulo.

A Divulgacao Cientifica pode parecer um tema novo, porém, alguns autores
como Moreira e Massarani (2002) afirmam que a divulgacgao cientifica nado pode ser
considerada uma atividade recente, caracteristica da época atual, pois ela surgiu
concomitantemente a prépria ciéncia moderna. (MOREIRA E MASSARANI, 2002,
apud FONTANELLA e MEGLHIORATTI, 2013, p. 02).
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Segundo Rocha, (2010):

A crescente importancia da ciéncia no mundo atual tem reforgado a
ideia da necessidade de uma cultura cientifica, de forma que o
individuo participe como cidaddo em uma sociedade cada vez mais
tecnologizada e informatizada. Entretanto, para que as nogdes
cientificas representem subsidios para a formagdo de sujeitos
participantes e criticos, € preciso questionar a no¢ao da ciéncia como
conjunto de verdades absolutas. Para isto, faz-se necessario
trabalhar com os alunos no sentido de desmistificar o papel da
ciéncia, mostrando que esta €& um processo permanente de
construgdo, situado historicamente e influenciado por condicionantes
sécio culturais especificos (ROCHA, 2010, p. 28).

A popularizagdo do conhecimento contribui para o desenvolvimento social,
pessoal, do senso critico, desmistificando a ciéncia e estabelecendo um avango
tecnoldgico. Quanto maior a divulgagéo dos saberes, de forma que atenda um grande
numero de pessoas, maior também sera a atuagcdo dos meios comuns para ocorrer a
Divulgacao Cientifica, tais como: jornais, revistas, televisao, filmes e etc. Partindo
deste pressuposto é que a Divulgagao Cientifica ganha a importancia devida.

O acesso a informacao cientifica seja la em que meio for divulgada, nao
garante que o publico alvo possa compreender os conhecimentos transmitidos. A
linguagem utilizada pela divulgagao cientifica pode estabelecer uma ponte entre a
ideia que se quer compartilhar com o meio social, de modo que, o publico consumidor
da informagao possa se apossar desse saber de forma critica e responsavel.

Um dos meios em que essa propagacao do conhecimento pode acontecer é
através da Educacdo Formal. Diante desta perspectiva, os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) mostraram que a preocupagao escolar com a sexualidade dos
estudantes néo é recente, no entanto, ha diferengas significativas no tratamento dado
pela escola a este tema. (BRASIL, 1997, p. 577).

Para a aprendizagem em ciéncias, de acordo com LOPES (1993, apud
ZANOTELLO e ALMEIDA, 2013), Bachelard pressupbs a ocorréncia de rupturas
(BACHELARD, 1996;, p. 116) com o senso comum que alterem as concepgdes dos
estudantes e instaurem novas interpretacbes, condizentes com o conhecimento
cientifico. Baseado nessas premissas, € necessario que se estabeleca novas
construgdes de saberes em substituicdo as ideias do senso comum, de modo que, os

alunos possam promover um dialogo entre o saber cientifico e o seu cotidiano.
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Para dialogar com essa ideia, Pinto (2007) afirma que:

Na Divulgagéo cientifica, o discurso cientifico é transformado,
sedimentado em um terreno rico em estratégias e recursos muito
parecidos com as tramas recursivas levadas a efeito pelos
professores ao elaborar explicagbes na sala de aula de ciéncias.
(PINTO, 2007, p. 21).

Estabelecendo um recorte para a Divulgacao Cientifica e o Ensino de Ciéncias,
esta pesquisa destaca a importancia da Educagcédo Sexual no conteudo da Educagao
Basica, especialmente no Ensino médio, nivel da Educagdo Formal do qual este
trabalho aborda.

A Educagao Sexual tem sido um tema, ao qual se tem atribuido um papel
importante da escola no que se referem a ampliagdo da divulgagéo desta area do
conhecimento pelas politicas publicas de saude, principalmente, em questdes como as
doengas sexuais e a gravidez na adolescéncia.

Este tema também é de interesse das escolas da Rede Publica Estadual do
Rio de Janeiro, ja que, em sua proposta pedagogica, as unidades de ensino perdem
pontos nas avaliacbes desenvolvidas pela Secretaria de Educagao por conta de um
eventual abandono das aulas por alunas gravidas durante o ano escolar.

De acordo com Mano et al. (2009):

A orientacao sexual tem, tradicionalmente, centrada na prevengao de
processos de adoecimento, como as doengas sexualmente
transmissiveis (DST), em especial a AIDS, ou na gravidez
adolescente, a partir da prescricdo de habitos e condutas saudaveis.
Nessa concepcgdo, a informagao disponivel ao jovem brasileiro tem
como objetivo conscientizar para uma pratica sexual protegida.
(MANO et al., 2009, p. 648).

A Educacao Sexual é uma tematica que se destaca tanto no nivel da educagao
formal, quanto na saude publica em se tratando da gravidez na adolescéncia. Sem
abordar as questdes que levam a ocorréncia da gravidez nessa fase da vida, ja que
ndao € o foco deste trabalho, alguns autores problematizam a gravidez na
adolescéncia. A gravidez na adolescéncia € um evento bioldgico impar no organismo
das adolescentes, que estdo no periodo posterior a infancia e anterior a idade adulta,
sendo seu corpo, muitas vezes, ndo completamente desenvolvido biologicamente para
receber uma gestacéo.

A tematica da gravidez na adolescéncia tem muita relevancia na sociedade

atual, ndo apenas por ser uma questdo de saude publica, mas também por causar
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interferéncia no modo de vida de todos os envolvidos: responsaveis, alunos e
comunidade escolar.

Conforme o dialogo de alguns autores presentes neste estudo, podemos
dimensionar a contribuicdo que a DC pode oferecer como recurso na aplicagdo dos
conteudos em sala de aula, visando colaborar com o aprendizado dos conteudos
sobre a gravidez precoce, pelos alunos do Ensino Médio, cursando esta modalidade,
na maior parte dos casos, no periodo da adolescéncia. Além disso, pode contribuir
para o aprofundamento das discussdes e popularizagdao do conhecimento cientifico

para uma faixa etaria tdo suscetivel.



15

CAPITULO I: DIVULGAGAO CIENTIFICA

1.1. AIMPORTANCIA DA DIVULGACAO CIENTIFICA

Ao longo de toda histdria da ciéncia, a DC se faz presente, ainda que nao
tivesse essa designagdo nominal inicialmente. Através da perpetuacido do
conhecimento € que a humanidade, atualmente, tem acesso aos mais diversos
recursos desenvolvidos pela parceria ciéncia e tecnologia durante todos os tempos.

Trataremos Divulgacao Cientifica com o mesmo sentido que “popularizagao da
ciéncia”, onde o objetivo € a busca de meios que promovam uma difusdo do
conhecimento cientifico para publicos nao especializados. Além disso, é de
fundamental importancia para o desenvolvimento da ciéncia, no que se refere a

divulgacao dos resultados das pesquisas para a sociedade como um todo.
De acordo com Rocha, (2010):

A divulgagéao cientifica € um campo de trabalho por meio do qual os
conhecimentos séo difundidos sem objetivos didatico-pedagdgicos e
sem a finalidade de formar especialistas, nem tampouco aperfeicoar
os peritos em sua especialidade. Entre seus objetivos destaca-se a
possibilidade de mostrar tanto resultado da pesquisa como processos
de construgdo dos conhecimentos a um publico ndo especialista.
(ROCHA, 2010, p. 29).

Ainda segundo Massarani (1998), o termo divulgacado cientifica pode ser
definido como toda atividade de adaptagdo da linguagem cientifica para uma
linguagem acessivel a uma vasta audiéncia com o objetivo de explicar métodos,
aspectos técnicos e outras informacgoes cientificas que possam interessar ao publico.
(MASSARANI, 1998, apud MACHADO e SANDRINI, 2013, p. 174).

Desta forma, a DC pode potencializar o debate cientifico, instigar novos
talentos para as atividades de ciéncias, contribuindo para aumentar as discussoes
sobre a tematica da gravidez na adolescéncia. Com isso, é possivel formar cidadaos
que construam uma concepgdo mais critica sobre o0 mundo em que vivem. Sempre
que a ciéncia é ensinada e divulgada, de forma que considere os conhecimentos
préprios dos sujeitos, formam-se cidadédos que interagem ativamente com a

sociedade.
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A facilidade no acesso as informagdes por meio de televisdo e jornais,
juntamente com a internet, aumenta a necessidade que o professor deixe de lado a
metodologia tradicional, baseada apenas na transmissdo e acumulo de
conhecimentos, para a mediagdo no processo de ensino-aprendizagem.

No Ensino de Ciéncias, € comum o aluno ter dificuldades em relacionar a teoria
desenvolvida em sala com a realidade a sua volta, segundo Krasilchik e Marandino
(2004). Considerando que a teoria é feita de conceitos, que sdo abstragdes da
realidade, pode-se sugerir que o aluno que nao reconhece o conhecimento cientifico
em situagdes do seu cotidiano, nao foi capaz de analisar a teoria.

Evidenciamos, dessa forma que a DC, quando atrelada ao Ensino de Ciéncias,
pode contribuir de forma positiva ao processo de ensino-aprendizagem dos conteudos

cientificos.

1.2. EDUCAGCAO FORMAL E A DIVULGACAO CIENTIFICA

Segundo Gadotti (2005, p 02) “A educagédo formal tem objetivos claros e
especificos e é representada principalmente pelas escolas e universidades.” Nestes
estabelecimentos encontram-se docentes formados para atuarem nos ambientes de
ensino, com metodologia, planejamento curricular e recursos especificos para a
execucdo dos conteudos selecionados. Grande parte da escolarizagdo da sociedade
brasileira esta intimamente ligada a escola, tratando-se assim de um espaco de
educacao formal, com regras préprias, organizadas segundo diretrizes nacionais e
regulamentadas por lei.

Os espagcos de Educacdo Nao Formal também podem colaborar para o
processo educacional, como os museus e centros de ciéncia. Mas, é a escola que
sempre esta em evidéncia quando o publico leigo se refere a educagdo como um todo.
Segundo Gohn (2006) “ Ha na educacgao nao-formal uma intencionalidade na agao, no
ato de participar, de aprender e de transmitir ou trocar saberes.” (GOHN, 2006, p. 29).

De acordo com Rocha (2010):

Atualmente, os meios de comunicagao ajudam a promover uma
aproximacao entre o conhecimento cientifico e o cotidiano,
sendo responsaveis por boa parte das informagdes que o
publico ndo especialista, incluindo os alunos de escolarizagao
basica, possuem sobre ciéncia. (Rocha, 2010, p. 03)

A DC apresenta-se como parte de um dialogo formativo entre o conhecimento
cientifico e o publico fora do mundo cientifico, tentando universalizar os

conhecimentos da ciéncia de forma democratica, possibilitando aos cidadaos a
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construgcao de um senso critico baseado em suas discussdes e conclusdes dos temas

expostos.

1.3. POTENCIALIDADE DOS TEXTOS DE DIVULGACAO CIENTIFICA NO ENSINO
DE CIENCIAS

Em se tratando do uso do livro didatico como material de apoio as aulas de
Biologia, € comum o docente encontrar uma série de textos com diversas informagoes
e assuntos sobe Educagao Sexual, contidos nestes livros disponiveis para serem
trabalhados com os alunos. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) destacam

que:

Lidar com o arsenal de informagdes atualmente disponiveis depende
de habilidades para obter, sistematizar, produzir e mesmo difundir
informagdes (...). Isso inclui ser um leitor critico e atento das noticias
cientificas divulgadas de diferentes formas: videos, programas de
televisdo, sites da Internet ou noticias de jornais. (BRASIL, 1999,
p.27).

De acordo com apresentado na citagdo anterior, no ambiente escolar, o
professor possui um papel singular no estimulo ao desenvolvimento das habilidades
que promovam a leitura critica dos conteudos por parte dos seus alunos. O uso de
recursos diferenciados pode colaborar na melhora da pratica de ensino e auxilia na
aprendizagem dos discentes.

A aplicagao dos textos de Divulgagao Cientifica, embora ndo sejam produzidos
com esse fim, pode contribuir para que o aluno melhore sua compreensao, utilizando
a leitura critica dos conteudos que, muitas vezes, tem contato através das diversas
midias existentes atualmente. Os textos de Divulgagao Cientifica podem promover
uma interagdo significativa entre professores, alunos e alunos com alunos,
desenvolvendo a construgao do conhecimento cientifico, em relagdo aos saberes do
senso comum proprio dos discentes.

Segundo Terrazzan e Gabana (2003), os textos de divulgacéao cientifica situam-
se em posicao privilegiada em relagido aos diversos textos possiveis para uso didatico,
pois, provavelmente, serdo lidos pelas pessoas que desejam se informar sobre
assuntos cientificos (TERRAZZAN; GABANA, 2003 apud FERREIRA e QUEIROZ,
2012, p. 03).
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1.4. DIVULGAGCAO CIENTIFICA E A EDUCAGCAO SEXUAL COM ENFASE NA
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Com todos os recursos que a DC oferece ao ensino de ciéncias, utiliza-la como
ferramenta na abordagem da tematica da gravidez na adolescéncia, pode ajudar na
pratica dos docentes, promovendo uma abordagem mais critica em sala de aula.
Concordando com Shén (2000), o profissional de ensino precisa estabelecer um novo
olhar sobre suas praticas de modo que desenvolva novos significados, para que
consiga promover uma pratica que seja transformadora.

Partindo do pressuposto que, ndo € muito confortavel para alguns professores
trabalharem a tematica da gravidez precoce, por se sentirem despreparados para os
possiveis questionamentos dos alunos, destacamos a importancia da construcédo de
métodos alternativos, para que o processo ensino-aprendizagem se estabelega de
forma a atender as necessidades dos adolescentes nesta tematica da gravidez na
adolescéncia.

Ferreira e Queiroz (2012), em seu trabalho, também destacam que:

Faz-se também necesséaria a busca de formas variadas na
preparagao do professor para a implantacdo de atividades
didaticas baseadas no seu uso, uma vez que em alguns
trabalhos séo relatadas situagdes nas quais os professores
demonstram preocupagdo pelo fato de ndo se sentirem
suficientemente preparados para a discussdo dos textos.
(FERREIRA e QUEIROZ, 2012, p. 16).

Almeida et al (2008) mostraram, em seu trabalho sobre a interacdo dos alunos
com o conhecimento da tematica da educagao sexual, a modificacdo de valores e
conceitos, que foi observada durante as discussoes realizadas em conjunto apés as
leituras dos textos de DC. Neste sentido, esses estudos destacam como o uso de
textos de DC pode ser um grande aliado no objetivo de participar da construcao da

cidadania.

1.5. 0 USO DOS TEXTOS DE DIVULGACAO CIENTIFICA E A FORMAGAO DE
PROFESSORES

No cotidiano da atuagao da equipe escolar, faz-se necessaria a compreensao
desta fase delicada, que consiste o periodo da adolescéncia. O emprego dos
diversos recursos, como por exemplo o uso de textos de DC pode ajudar na
abordagem, pelos docentes, dos conteudos de Educagao Sexual com énfase na

gravidez na adolescéncia.
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Algumas linhas de investigagdes estdo em desenvolvimento, no sentido de
compreender a relagéo existente entre a utilizagdo dos textos de divulgagao cientifica
com a intencdo de estabelecer caminhos que os direcionem para a melhoria do
processo de ensino-aprendizagem dos conteudos cientificos.

Martins et al (2001) observaram a pratica de alguns professores de ciéncias ao
fazerem uso de textos de DC em salas de aula e verificaram que os mesmos foram
usados no sentido de complementar o livro didatico e discutir o carater dindmico do
conhecimento cientifico. (MARTINS et al., 2001, apud FERREIRA e QUEIROZ, 2012,
p. 18). Segundo as conclusdes de Ferreira e Queiroz (2012), os textos de DC podem
complementar o uso dos livros didaticos, diante da perspectiva de uma nova
reestruturagdo das praticas pedagogicas. Para isso, é necessaria uma preparagao do
docente para o desenvolvimento das atividades didaticas, visando uma formacao
mais adequada, uma vez que constatou que a frequéncia do uso de textos de DC nos
cursos de formagao de professores e ensino superior € menor.

Essas pesquisas dizem respeito aos professores em formacado e aos em
atuacdo. Elas abordam discussbes em grupos de trabalho e entrevistas com os
docentes no que se refere as diversas possibilidades de uso dos textos em suas
praticas de ensino. Rocha e Martins (2001) utilizaram, em sua pesquisa, entrevistas
individuais com professores de Ciéncias do Ensino Fundamental, em que foram
indagados sobre como selecionavam, adaptavam e utilizavam os textos de DC sala de
aula. (ROCHA E MARTINS, et al., 2001, apud FERREIRA e QUEIROZ, 2012, p. 18).

Os autores mostraram que os professores também relataram suas
preocupacodes diante da auséncia de habilidades em usar e discutir os textos de DC.
Isso requer investimento, por parte do docente, em diferentes formas de capacitagéo e
formagao continuada para que essas necessidades sejam plenamente atendidas.

Um outro aspecto do emprego dos textos de DC deve ser considerada,

como nos alerta. Rocha (2012):

A utilizagéo da divulgacéo cientifica como recurso didatico deve ser
acompanhada por uma reflexdo pelos professores acerca das
condicdes de produgao destes materiais e de seus efeitos sobre os
alunos no espago escolar, uma vez que, quando sdo inseridos na
sala de aula, os textos de divulgagdo passam a cumprir outro papel.
(Rocha, 2012, p. 05).
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O autor destaca a importancia do uso dos textos de DC, acompanhados da
analise por parte dos docentes do material utilizado, de forma a colaborar com o
entendimento do conteldo e a construgdo de uma visao critica pelos alunos. Como
aponta o autor, o uso de textos de DC pode desenvolver o entendimento dos
conteudos por parte dos alunos e exercitar a pratica da leitura dos docentes.

Por isso, diante das novas concepgbes de ensino, cujo objetivo é
formar cidadéos criticos e atuantes na sociedade, os textos de
divulgacdo cientifica podem se constituir em um importante recurso
didatico, que complementa materiais tradicionais como, por exemplo,
o livro didatico (Rocha, 2012, p. 04)
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CAPITULO II: O ENSINO DE CIENCIAS E A EDUCAGAO SEXUAL

2.1 A TEMATICA EDUCACAO SEXUAL NO CURRICULO MINIMO DO ESTADO DO
RIO DE JANEIRO

A Educagao Sexual é um tema abordado nos curriculos da Educagao Basica,
seguindo as orientagdes dos Parametros Curriculares Nacionais. De acordo com os
Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino de Ciéncias Naturais (BRASIL,
1997, p. 28), “Ao professor cabe selecionar, organizar e problematizar conteudos de
modo a promover um avango no desenvolvimento intelectual do aluno, na sua
construgao como ser social”.

Para desenvolver o tema da Educacgao Sexual, o professor deve considerar a
faixa etaria dos alunos, o interesse pelo assunto, valores familiares e ou religiosos no
que concerne a abordagem dos conteudos. Segundo os Pardmetros Curriculares

Nacionais (1997), que orientam o desenvolvimento desta tematica:

A Orientagdo Sexual na escola é um dos fatores que contribui para o
conhecimento e valorizagao dos direitos sexuais e reprodutivos. Estes
dizem respeito a possibilidade de que homens e mulheres tomem
decisdes sobre sua fertilidade, saude reprodutiva e criagdo de filhos,
tendo acesso as informagbes e aos recursos necessarios para
programar suas decisdes. Esse exercicio depende da vigéncia de
politicas publicas que atendam a estes direitos. O trabalho de
Orientagao Sexual também contribui para a prevencéo de problemas
graves, como o abuso sexual e a gravidez indesejada. Com relagdo a
gravidez indesejada, o debate sobre a contracepc¢ao, o conhecimento
sobre os métodos anticoncepcionais, sua disponibilidade e a reflexao
sobre a propria sexualidade ampliam a percepgao sobre os cuidados
necessarios quando se quer evita-la (BRASIL, 1997, p. 293).

Para as escolas estaduais, a Secretaria de Educacido do Estado do Rio de
Janeiro implantou, a partir de 2011, o Curriculo Minimo. Este documento orientativo foi
elaborado entre dezembro de 2010 e janeiro de 2011, no periodo das férias dos
docentes e com curto prazo para acrescentar sugestdes ou mesmo desenvolver uma
participacdo efetiva dos professores. Ele contém orientacbes a nivel estadual na
distribuicdo dos conteldos basicos que podem ser trabalhados ao longo dos anos
letivos.

Como o préprio nome sugere, ele contém a quantidade minima de conteldos
adequados para o desenvolvimento do curso do Ensino Médio. No entanto, como

afirmam Pereira et al., (2011):
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Este curriculo é passivel de algumas leituras. Num primeiro
momento, este curriculo primeiro momento, este curriculo minimo é
apresentado aos professores como o minimo de conteudos que estes
devem abordar, como um ponto de partida minimo que, na escola,
deve ser complementado. Contudo apdés uma breve analise do
curriculo minimo percebe-se, no entanto, um documento com uma
volumosa quantidade de conteudos a serem trabalhados. (PEREIRA
etal, 2011, p. 05)

Para complementar as ideias de Pereira et al, 2011, nos baseamos em Moreira
e Silva (2008) que afirmam que: " Ele é a expresséao das relagbes de poder [...] em que
um grupo esta submetido a vontade e ao arbitrio de outros" (MOREIRA; SILVA apud
PEREIRA et al., 2011, p. 2).

No entanto, segundo as Orienta¢des Curriculares para o Ensino Médio (2006):

Um professor que utilize o livro didatico em suas aulas conta com
uma sequéncia ja organizada de apresentacdo de assuntos. Diante
da proposta dos temas estruturados e considerando a sua realidade
especifica, as necessidades de seus alunos, as particularidades de
sua escola e regido, o professor pode selecionar os temas que séo
mais significativos e resolver como deveréo ser trabalhados de modo
a possibilitar situacbes de aprendizagem a partir da vivéncia dos
alunos. (BRASIL, 2006. p. 22)

Ao longo do Ensino Médio, o Curriculo Minimo de Ciéncias e Biologia sugere
no quarto bimestre do 2° ano, no item Doencas e Promocdo da Saude, as habilidades
e competéncias dos alunos em:

distinguir, entre as principais doengas, as infectocontagiosas e
parasitarias, as degenerativas, as ocupacionais, as caréncias, as

sexualmente transmissiveis (DST) e as provocadas por toxinas
ambientais (BRASIL, 2012, p. 12)

N&o esta clara a obrigatoriedade de se trabalhar o conteudo da gravidez na
adolescéncia nesse periodo e em nenhum outro ao longo do curso de Ensino Médio,
porém, baseado em sua formagéo inicial, o docente de Biologia compreende que esta
tematica é de fundamental importancia para o publico atendido pela rede de ensino.
Desta forma, acaba ficando somente a cargo do professor desta disciplina, a inser¢ao
deste conteudo ao longo do curso de ensino médio, uma vez que 0 mesmo nao é
contemplado de maneira especifica no curriculo.

Dada a relevancia deste tema, tornou-se ainda mais importante destacar como
a DC pode ser uma aliada na promogado do ensino da tematica da gravidez na

adolescéncia durante esse periodo escolar.
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2.3 O PAPEL DO DOCENTE DE BIOLOGIA

A Educacao em Ciéncias enfrenta o desafio atual de trabalhar a construgao de
conhecimentos que colaborem na formacgédo de cidadaos criticos, uma vez que, ha
uma valorizagdo cada vez maior do conhecimento cientifico e tecnologico na
sociedade em que vivemos. Neste sentido, mais uma vez destacamos a importancia
do comprometimento dos docentes de Biologia em trazer essa tematica para a sala de

aula com qualidade e criticidade. Conforme Mano et al. (2009):

A complexidade de abordar um tema como a sexualidade encontra-se
na necessidade de um discurso claro diante de um tema
tradicionalmente silenciado e considerado foro intimo. Significa
também apresentar alternativas de pensamento, para respeitar a
pluralidade de ideias presentes na sociedade, e a adequagado da
linguagem a faixa etaria e grupo populacional. Uma postura educativa
fundamenta-se, também em uma vis&o holistica, que procura tornar
relativo o saber e, sobretudo, o poder de uma razao predefinida como
correta, em detrimento de respeito a processos, vivéncias e escolhas
pessoais. (MANO et al.,2009, p. 649).

Como aponta Freire (1996), é de fundamental importancia a compreenséao
pelo docente do seu papel enquanto agente transformador, no estimulo dos
educandos a pratica reflexiva e critica, nas discussdes das realidades sociais e suas

possiveis mudangas, bem como no processo ensino-aprendizagem.

2.4 ADOLESCENCIA E FAMILIA

Através da familia, desde o momento da infancia, o individuo inicia seu
processo de socializagcao do qual Ihe possibilitara a convivéncia e a interagdo com seu

meio social. Segundo Benutte e Galleta (2002):

A adolescéncia é caracterizada por um periodo de intensas
mudancas fisicas, sexuais, psicolégicas e sociais. E o
momento em que a jovem busca formar a sua propria
identidade, testando os valores e costumes aprendidos. Em
geral, a crise de identidade se instaura no adolescente no
momento em que ele busca encontrar sua propria resposta e
motivagcdes para a vida, procurando compreender o0 que é e 0
que quer. (BENUTE & GALLETTA, 2002, p. 198 apud SILVA,
2010, p.14)
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Ao tratar da postura da familia, seja ela inibindo ou estimulando o dialogo ou na
deficiéncia de conhecimentos na area da Educacao Sexual, Silva (2010) destaca como
principios religiosos, nivel econdmico interferem na ocorréncia de casos de meninas
adolescentes gravidas, mesmo aquelas que dispdem de acesso a informagéo..
De acordo com Silva (2010):

A gravidez precoce ndo pode ser confundida com uma gravidez
indesejada, em muitos casos a gestacdo ocorre por vontade dos
adolescentes, que criam expectativas frente a uma nova vida,
idealizando seu crescimento pessoal, sua maturidade e até mesmo o
reconhecimento da familia, o problema é quando tudo isso se torna
um circulo vicioso, em que ha repeticbes da gestagdo, que € outro
grande problema social e para a saude publica (SILVA, 2010, p.16).

Diante da problematizagao trazida pela referida autora, o nascimento de um
filho na adolescéncia pode ser considerado conquista de um status quo em um meio
social onde, principalmente as jovens, adquirem como auto afirmagao e melhora da
auto estima. Ainda segundo Silva (2010), a ocorréncia de uma gravidez, no periodo da
adolescéncia, pode interferir nas questdes para a determinagdo do amor préprio,
principalmente das meninas, inser¢cao na sociedade, papel na familia, construgdo de

uma identidade e relagdes afetivas.

2.5. RELACOES DA GRAVIDEZ COM A EDUCAGCAO SEXUAL NA ESCOLA.

Considerando a escola como um dos espagos para a disseminagao das
informagbes acerca da Educagédo Sexual, o conteudo da gravidez na adolescéncia
constitui-se um tema importante no processo de ensino-aprendizagem. A importancia
da educacao sexual e vida reprodutiva deve estar destacada nos conteudos tratados
na escola a fim de promover os cuidados necessarios, ndo apenas na disciplina

Biologia, como destaca os Parametros Curriculares Nacionais (2001):

Os conteldos tratados na escola devem destacar “a importancia da
saude sexual “E reprodutiva” e “os cuidados necessarios para
promové-la”. A escola deve, integrada com servicos publicos de
saude, conscientizar para a importancia de agdes nao so6 curativas,
mas também preventivas, atitudes denominadas como de
“autocuidado”. ldentifica-se ai a intengdo de educar alunos e alunas
para o auto disciplinamento de sua sexualidade (BRASIL, 2001, p. 8).

Essas determinacées dos PCN mostram como a escola precisa desenvolver
uma visdo ampla sobre as experiéncias vivenciadas pelos alunos, a fim de
potencializar a busca por informagdes e discussdes sobre o tema da sexualidade.
Debates sobre a tematica da gravidez na adolescéncia durante a fase escolar sao
interessantes, no sentido de tentar corrigir ou esclarecer ideias equivocadas sobre o

assunto e ampliar a percepgcéo de mundo dos alunos, possibilitando desta forma, uma
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melhora na abordagem do tema. A DC pode colaborar para o aumento das discussbes
sobre a tematica da gravidez na adolescéncia, desenvolvendo o senso critico e a
postura dos alunos, ampliando seus conhecimentos e a possibilidade de novas

escolhas para seus futuros.
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CAPITULO IlIl: CAMINHOS METODOLOGICOS

Caracterizamos este trabalho por uma pesquisa qualitativa, centrada na
compreensao e explicagdo da dindmica das relagdes sociais que se estabelecem em
diferentes aspectos da realidade que nao podem ser quantificados. De acordo com
Minayo (2001):

A pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos
processos e dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagdo de variaveis. (MINAYO, 2001 p. 32)

Por se tratar de uma pesquisa que procurou mais o significado de interpretagéo
do que um amplo espectro de analise, nos detivemos no estudo de um texto em um
livro didatico para mostrar como os recursos da Divulgagao Cientifica podem colaborar
no ensino da tematica da Educacao Sexual com énfase na gravidez na adolescéncia
no Ensino Médio. Para isso, foi analisado como um texto, que trata sobre o tema da
gravidez na adolescéncia em um livro didatico, utilizou as adaptagbes empregadas nos
textos de DC, para transpor um artigo cientifico sobre essa tematica. Desse modo,
realizou-se um levantamento bibliografico sobre a DC e sua relagdo com o Ensino de

Ciéncias e a gravidez na adolescéncia.

3.1. SELEGAO DO MATERIAL

O material selecionado para este levantamento bibliografico foi realizado na
Plataforma Scielo académico, em que utilizamos as palavras chaves: divulgagao
cientifica, ensino de ciéncias e educagdo sexual, com o objetivo de reunir as
pesquisas sobre a divulgagao cientifica, o ensino de ciéncias e a tematica da gravidez
na adolescéncia.

Esta plataforma é uma biblioteca eletrbnica que abrange uma colegdo de
periodicos cientificos brasileiros. Realizamos uma busca inicial, utilizando a palavra
chave divulgacao cientifica, de forma que pudéssemos contemplar o objetivo principal
proposto que é mostrar como o emprego dos textos de divulgagao cientifica (TDC)
pode contribuir para o ensino dos contelidos de educacao sexual. Foram escolhidos
os trabalhos sem levar em consideragio seus anos de publicagao.

Como resultado desta busca inicial, foi obtido um total de 63 artigos
relacionados ao tema da DC. A partir da leitura dos resumos dos 63 selecionados,

selecionamos cinco trabalhos que abordam a DC e o Ensino de Ciéncias.
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Um trabalho foi descartado desta pesquisa, pois, ainda estando inserido no
contexto da DC e o ensino de ciéncias, 0 mesmo aborda o ensino da Astronomia, néo
se adequando, portanto, ao objetivo inicial deste trabalho que €& mostrar como o
emprego dos textos de divulgagdo cientifica podem colaborar para o ensino dos
conteudos da educagdo sexual. Outro trabalho foi selecionado, a partir de uma
consulta no portal do VIII EPCC (Encontro Internacional de Produgédo Cientifica),
realizado no ano de 2013, por meio de buscas com as palavras chaves: textos de
divulgagao cientifica e ensino de ciéncias. A partir de uma busca, na plataforma Scielo
académico, utilizando o nome do autor, encontramos outro artigo que aborda DC e a
Educagao Sexual.

Com os periodicos inicialmente selecionados com o assunto, seguimos para a
leitura na integra dos cinco artigos selecionados, com o objetivo de fazermos um
recorte para assuntos de: divulgagcado cientifica, ensino de ciéncias e a educagao
sexual. Baseado na fundamentacao dos autores destes cinco periddicos selecionados
do levantamento bibliografico, realizamos o desenho desta pesquisa e a analise do
texto de gravidez na adolescéncia do livro didatico escolhido, apresentando os
resultados no préximo capitulo.

Os livros didaticos utilizados na Educacao Basica sao frutos das escolhas dos
proprios docentes organizados em equipes em cada unidade escolar. Cada colegao
escolhida tem um prazo de uso de trés anos, ou seja, a cada novo ciclo desse periodo,
sao realizadas novas escolhas pelas equipes de cada disciplina. A colegao da editora
Saraiva dos autores Soénia Lopes e Sergio Rosso € uma das utilizadas na unidade
exclusiva de Ensino Médio, Colégio Estadual Jornalista Rodolfo Fernandes, situada no
bairro da Pavuna, municipio do Rio de Janeiro e esta em uso no periodo de 2015 a
2017.

Essa colecdo esta dividida em trés volumes. Os trés volumes da colegéao
trazem atualidades da area de Biologia, bem como, estdo adequados as exigéncias do
Ensino Médio, trazendo um amplo repertério de questdes direcionadas ao ENEM
(Exame Nacional do Ensino Médio), atendendo também as necessidades do Curriculo
Minimo da Secretaria de Estado de Educacao do Rio de Janeiro.

No entanto, analisando a cole¢do, encontramos, no 2° volume, um texto,
adaptado de um artigo cientifico, relacionando a tematica da gravidez na adolescéncia.
Neste sentido, este texto foi escolhido para uma analise mais aprofundada nesta

pesquisa.
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CAPITULO IV: DESENHANDO A PESQUISA

4.1. DIVULGAGAO CIENTIFICA, ENSINO DE CIENCIAS E EDUCACAO SEXUAL:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Os 5 trabalhos analisados, da plataforma Scielo, foram:

- tese de doutorado de Gisnaldo Amorim Pinto, intitulada Divulgacéao cientifica
como literatura e o ensino de ciéncias no ano de 2007, da Faculdade de Educacao da
Universidade de Sao Paulo.

- 0 trabalho de Marcelo Zanotello e Maria José Pereira Monteiro de Almeida
intitulado Leitura de um texto de divulgacao cientifica em uma disciplina de fisica
basica na educacao superior, ano 2013 publicado na revista Ensaio.

- o trabalho das autoras Luciana Nobre de Abreu Ferreira e Salete Linhares
Queiroz, intitulado Textos de Divulgacédo Cientifica no Ensino de Ciéncias: uma
revisdo, 2012, Alexandria Revista de Educagao em Ciéncia e Tecnologia.

- o trabalho de Denise Fontanella e Fernanda Aparecida Meglhioratti, 2013,
publicado no VIII Encontro Internacional de Produgéo Cientifica.

- 0 trabalho de Sonia Maria Figueira Mano, Fabio Castro Gouveia, Virginia
Torres Schall, 2009, intitulado Amor e sexo: mitos, verdades e fantasias: jovens
avaliam potencial de material multimidia educativo em saude, da revista Ciéncia e
Educacéo.

Dentre as publicagdes escolhidas, Pinto (2007) aponta as potencialidades de se
empregar, a DC no ensino de ciéncias, na forma de literatura, através da selecéo de
obras que priorizam a narrativa mitolégica que levem a contradigbes e conflitos
humanos. O autor entende que o resgate cultural da ciéncia contribui para a reflexao
sobre nés mesmos enquanto cidadaos. Estabelece também uma diferenciagdo das
obras candnicas das nao candnicas que s&o aquelas que estao ou ndo de acordo com
as normas estabelecidas. Descreve as analises literarias que priorizam a insercéo da
ciéncia nos planos de cultura e ainda as obras com carater conflituoso e contraditério.
Em seu trabalho, o autor percebe que o Ensino de Ciéncias pode se renovar com a
contribuicdo através do emprego da Divulgagao Cientifica como literatura.
“As obras selecionadas suscitam novas potencialidades para o ensino de ciéncias, na
medida que apresentam aspectos diferentes daquelas tradicionalmente encontrados
tanto na literatura didatica convencional quanto comumente na literatura de divulgagao
cientifica canénica”. (PINTO, 2007, p. 196)

No trabalho de Zonatello e Almeida (2013), os autores abordam a inser¢ao de

atividades, com recursos da DC, para demonstrar a contribuicdo delas no ambiente
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formal de ensino. A leitura de TDC pelos alunos e a analise da producao destes apos
a aplicacdo da atividade, sao recursos utilizados pelos autores para evidenciar a
diferengca na construgdo de conhecimentos dos estudantes. A partir dos registros
escritos, a andlise do discurso se estabelece a fim de avaliar as respostas obtidas
através das questdes propostas para os alunos.

Neste trabalho, os autores também sugerem a atuagdo do professor como
mediador nas atividades de leitura dos TDC, “...acreditamos que a mediacdo do
professor junto aos alunos pode contribuir para que ele funcione como aliado a
aprendizagem de determinados conteudos e como elemento motivador para
posteriores desenvolvimentos, em um processo gradativo de formagao de uma visao
mais ampla sobre a ciéncia”. (ZONATELLO E ALMEIDA, 2013, p. 03)

Ferreira e Queiroz (2012) discutem, em seu trabalho, o emprego do uso de
TDC pelos docentes na Educacgédo Formal, que funcionam como um recurso extra para
o Ensino de Ciéncias. Quando utilizada como estratégia didatica, a utilizagdo dos TDC
estimula o contato com as leituras, promovendo uma maior qualidade de acesso as
informacdes disponiveis. Esse contato melhora as habilidades de leitura, construgao
de argumentos, direcionamento do publico nao cientifico para esse tipo de informagao
e estimulando a investigagéo e os questionamentos sobre os temas propostos. Expde
também a preocupacdo em estimular as publicacdes de interesse jornalistico e as
pesquisas que ocorrem recentemente na area de DC. Investiga e analisa publicagdes
de periédicos com o tema dos TDC e constatam que a preocupacido com a adaptacao
dos temas cientificos para a leitura do publico leigo, podem melhorar o entendimento
do conteudo e facilita a aprendizagem.

Os autores ainda problematizam a formacao inicial dos professores, onde a
auséncia do uso de praticas com TDC explicaria a pouca frequéncia destas atividades
em sala de aula, uma vez que seu uso é restrito pelos docentes de cursos superiores
em suas praticas pedagogicas. Fontanella e Meglioratti (2013) discutem, também, o
uso de TDC no Ensino de Ciéncias, destacando os recursos da DC como quadrinhos,
revistas, meios de comunicagado, museus, centros de ciéncias, encontros cientificos,
etc.

As autoras relatam a grande variedade de trabalhos na area de ensino e
divulgacao cientifica, fato que evidencia a presenca da ciéncia nos meios de
divulgacao. Consequentemente, o Ensino de Ciéncias tende a abandonar o tradicional
modelo de aulas expositivas e utilizacdo dos livros didaticos, oferecendo mais um

recurso para o docente atuar em sua area de conhecimento.
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Sobre a Educacgao Sexual, o trabalho dos autores Mano et al (2009) descreve
uma atividade com o uso da DC pelos docentes, mostrando recursos para aquisi¢ao
de material adequado, uma vez que a midia foi o recurso eleito para a execugao da
atividade com os alunos. Os autores demonstram, assim, que, quaisquer que sejam as
ferramentas escolhidas, a DC aliada ao conteudo da Educagéo Sexual, converge para
uma possivel melhora no processo de ensino-aprendizagem, bem como, os autores
descritos, anteriormente, também trazem em seus estudos.

O material elaborado para utilizagdo pelos professores, ndo tem a intengdo
explicita com praticas e regras, mas o intuito de promover a analise das informagdes
disponibilizadas e estimular as escolhas pelos alunos.

Apods analisar as abordagens dos autores desse levantamento, podemos
perceber que a DC, em sua proposta de difusdo dos conceitos cientificos, contribui
para as praticas dos docentes no ensino da Educacdo Sexual, tornando os
conhecimentos mais préoximos da realidade subjetiva dos alunos.

O emprego da DC no ensino de ciéncias, como literatura, € proposta no
trabalho de Pinto (2007), contribuindo para uma reflexdo da pratica docente. Além
disso, o autor estabelece um didlogo com os objetivos da educacéo sexual para que
os adolescentes possam desenvolver o senso critico, assim como sugerem o0s
autores: Zonatello e Almeida (2013), Ferreira e Queiroz (2012), Fontanella e
Meglhioratti (2013) e Mano et al (2009).

Zonatello e Almeida (2013), em sua proposta de leitura de TDC, juntamente,
com a analise das producdes dos alunos apos o desenvolvimento de uma atividade,
destacam o objetivo avaliar o conteudo dos registros escritos, oferecendo ao professor
a chance de observar a diferenca na construgcdo de conhecimentos dos estudantes
antes e ap6s as atividades, reforcando a atuagdo do docente como mediador das
atividades de leitura dos textos de divulgagéo cientifica. O papel de mediador na
leitura dos TDC pode melhorar a aprendizagem dos alunos e facilitar o alcance dos
objetivos propostos pela educagdo sexual de conscientizagdo da gravidez na
adolescéncia.

Ferreira e Queiroz (2012), em suas abordagens, também, convergem para ideia
da utilizagdo dos TDC, como Zonatello e Almeida (2013). Esse recurso aplicado no
Ensino de Ciéncias pode aumentar a qualidade de acesso as informacdes atualizadas
disponiveis, através das leituras. Isso possibilita a investigagdo e os questionamentos
sobre os temas propostos, muito almejados pelos professores nos temas da Educagao
Sexual como a gravidez na adolescéncia, melhorando o entendimento do publico

leigo, os alunos, facilitando a aprendizagem.
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Fontanella e Meglioratti (2013) destacam o uso dos recursos de DC como
quadrinhos, museus, revistas, meios de comunicacdo e centros de ciéncias na
abordagem de temas do ensino de ciéncias, oferecendo assim, mais uma ferramenta
para o professor atuar em sua area de conhecimento, tendo em vista uma atuagéo
para melhorar o processo de ensino-aprendizagem.

A aproximagao dos discursos dos autores deste levantamento bibliografico
sugere o papel da DC, no que se refere a aproximagéo do conhecimento com a vida
cotidiana dos alunos. Os autores Mano et al (2009) e Pinto (2007) apontam em seus
estudos que, néo importa o tipo de recurso, desde que a DC seja uma ferramenta
empregada na popularizagdo do conhecimento, os objetivos do ensino podem ser

facilmente alcangados.

4.2. RESULTADOS

O texto do livro didatico escolhido para a interpretagdo foi “Gravidez na
Adolescéncia”. Esse texto foi baseado no trabalho original dos autores Chalem et al.,
(2007) (em anexo). Este artigo encontra-se no banco de dados da plataforma Scielo e
tem como objetivo, através de entrevistas realizadas com adolescentes em uma
maternidade municipal de Sao Paulo, identificar o perfil sécio demografico e
comportamental de adolescentes gestantes. Esse estudo mostra indices das
adolescentes entrevistadas, sobre aborto, média de idade das parturientes, se
estudavam, se usavam contraceptivos, se planejaram a gestagdo e o quantitativo de
adolescentes gravidas pela primeira vez. Também considera os nascimentos dos
bebés prematuros abaixo do peso e ainda o uso de alcool, tabaco ou drogas pelas
adolescentes durante a gestacéo.

Zamboni (2001) destaca que os géneros discursivos empregados em um TDC
passam por mudangas em sua composicdo de maneira que o publico alvo seja
alcangado. Para Bakhtin (1979), os géneros refletem as condigbes especificas e as
finalidades de cada esfera na qual a linguagem é utilizada, por exemplo, a esfera
cientifica, a esfera midiatica, a esfera didatica, etc. e compreende trés aspectos: o
conteudo tematico, o estilo, a forma composicional (BAKTHTIN, 1979, apud
GIORDAN, et al., 2009, p. 04).

Ainda de acordo com Zamboni (2001), caracteristicas — tais como as que
envolvem a estrutura gramatical, a organizagcdo do texto, recursos retoricos, entre
outros — conferem ao TDC uma estrutura estavel que esta relacionada a sua funcao

central de apresentacdo do conhecimento cientifico para publicos ndo especialistas
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(ZAMBONI, 2001, apud NASCIMENTO, 2005, p. 19). Isto indica que para que os TDC
sejam classificados como tal, precisam adequar sua formatagdo as caracteristicas

enumeradas pelo autor supracitado.

a) Analisando o texto do livro didatico

O primeiro dado que se nota é a reducdo do tamanho do texto didatico em
relagdo ao artigo original. O artigo € composto por 10 paginas, enquanto o texto do
livro didatico é formado por apenas duas. Dessa forma, foram suprimidas do artigo
original, para a adaptacdo no livro didatico, a descrigdo do tipo de pesquisa,
instrumento utilizados, aspectos éticos e a analise estatistica ja que essas informacodes
se referem a pesquisa propriamente dita, e sdo dados melhor compreendidos por
aqueles que estao envolvidos com pesquisas na area.

Esse tratamento pode ter sido dado pelos autores do livro didatico com o intuito
de adequar o trabalho cientifico ao ensino, podendo ser uma tentativa de aproximar o
saber cientifico do saber dos alunos, proprio da DC. Nesse caso, pode partir do
professor associar os entendimentos que os alunos possuem sobre o tema da
gravidez na adolescéncia e o que traz o texto didatico oriundo de uma pesquisa
académica.

O texto do livro didatico indica, em nota de rodapé, que o grafico e a tabela
foram inseridos a partir de uma fonte externa, divulgando no pé de pagina o nome do
artigo original. Isso permite ao aluno, a possibilidade de consultar o trabalho original,
facilitando sua aproximagao ao conhecimento cientifico em relagao ao tema abordado
com sua linguagem e métodos préprios. Esse aspecto se aproxima do incentivo as
questdes investigativas, propostas pela DC, podendo estimular o interesse pela leitura,
aumentando a qualidade do acesso as informag¢des como destaca Ferreira e Queiroz
(2012) e colabora para a compreensao dos conceitos cientificos trabalhados em sala

de aula.

b) Titulo do texto

O artigo cientifico apresenta o titulo “Gravidez na adolescéncia: perfil
sociodemografico e comportamental de uma populagdo da periferia de Sao Paulo,
Brasil” (anexo 1). Apresenta varias informagdes que descreve o trabalho, referindo-se
ao tema da gravidez, o que se quer pesquisar em uma populagao e o local onde foi

realizada. Ja o texto do livro didatico, esta com o titulo “A gravidez na adolescéncia”
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(Figura 1), sendo essa redugdo bastante significativa e objetiva em relacdo ao
conteudo que o mesmo trata.

Com essa simplificagdo, os autores do livro didatico possibilitaram uma
visualizagdo rapida de seu tema, estabelecendo um estimulo a leitura e o debate que
o professor pode suscitar em aula. Este aspecto presente em TDC possibilita “[...]
mostrar tantos resultados da pesquisa como processos de construcdo dos

conhecimentos a um publico ndo especialista” (ROCHA, 2010, p. 29).

A gravidez ma adolescéancia

Figura 1: titulo do texto didatico baseado no artigo cientifico.
c) Formato do texto: tabelas e graficos

O texto adaptado do livro didatico mostra o grafico adolescente x idade e
uma tabela com caracteristicas sexuais das adolescentes x faixa etaria na
maternidade pesquisada, apresentados no artigo original (figura 2). Os graficos,
entretanto, foram reproduzidos de forma parcial, excluindo dados como mudancgas de
comportamento e a fase pré-natal, ja que esses dados s&o proprios da maternidade
pesquisada, evidenciando a preocupacao em trazer dados estatisticos que se
aproximam a faixa estaria dos alunos leitores.

Essa tentativa pode estar relacionada com o aspecto do direcionamento para o
publico nao cientifico das informagdes, investigacao e discussdo da tematica pelos
alunos, proprio da DC, como afirmam Martins et al. (2004). Esses autores, em seus
trabalhos, observaram que a leitura do texto e as mediagdes, estabelecidas por
professor e alunos, permitem que se criem contextos para a aquisicdo de novas
praticas de leitura e desencadeiam debates com alto grau de participagdo dos alunos.
(MARTINS, et al., 2004, apud FERREIRA e QUEIROZ, 2012, p. 15).
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Figura 2: grafico apresentado no texto do livro didatico.
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Figura 3: tabela apresentada no texto do livro didatico.

d) Atratividade: imagens

Em se tratando de atratividade, outro recurso utilizado nos TDC, os autores da
obra nao utilizaram este recurso em seu conteudo, ja que nao traz nenhuma figura ou
fotos sobre o tema da gravidez na adolescéncia. Considerando esta tematica e o
conjunto de dados estatisticos e da tabela retirados do trabalho original, a auséncia de
imagens ndo compromete o conteudo da informagédo, uma vez que o texto didatico
priorizou os dados quantitativos e perfil das adolescentes maes de uma maternidade

do Estado de Sao Paulo em relagao as demais informagées do artigo cientifico.

e) Comparando o texto do livro didatico com o artigo cientifico

Segundo os aspectos destacados nesta analise, o texto do livro didatico nao
pode ser considerado de DC por nao possuir, de acordo com Zamboni (2001), uma
estrutura estavel que esta relacionada a sua funcdo central de apresentagcdo do
conhecimento cientifico para publicos n&do especialistas. (ZAMBONI, 2001, apud
NASCIMENTO, 2005, p. 19). Trata-se de um texto didatico, que por transposicao de
um artigo cientifico, apropriou-se de algumas caracteristicas empregadas em TDC,
para promover uma aproximagdo com os leitores (alunos), por uma linguagem
diferenciada, demonstrando dados estatisticos de uma realidade local com o intuito de
promover discussdes sobre a tematica da gravidez na adolescéncia.

Aspectos como incentivo a leitura, préprio da DC, destacado pelos trabalhos
dos autores Ferreira e Queiroz (2012) e Zonatello e Almeida (2013), foi observado
quando o foco do texto € um tema que naturalmente instiga a curiosidade dos alunos.
Nossa interpretacdo indica que o texto reproduzido no livro didatico ndo € uma copia
do artigo cientifico. Apesar das simplificagcbes e dos resumos das informagdes
contidas no artigo, o texto didatico pode contribuir para um entendimento do tema
proposto trabalhado em sala de aula, utilizando alguns recursos da Divulgagéo
Cientifica. Sendo assim, esse aspecto pode contribuir para o Ensino de Ciéncias na
tematica da gravidez na adolescéncia abordada pelo professor, quando busca
incentivar a leitura, participagdo dos alunos através dos debates, construcdo dos

conhecimentos, através da media¢ao do docente.



Figura 4: o texto didatico e o artigo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo principal deste trabalho foi mostrar como o uso de um texto da
Divulgagéao Cientifica pode colaborar no ensino da tematica da Educagéo Sexual com
énfase na gravidez na adolescéncia no Ensino Médio. Evidenciamos que muitos
autores discutem o tema, apresentando inUmeras pesquisas nesta area de
abrangéncia da ciéncia. Este panorama corrobora o pressuposto de que a Divulgacao
Cientifica, através do uso de textos de Divulgacao Cientifica, pode colaborar com o
Ensino de Ciéncias, quando bem trabalhado.

Alguns aspectos foram levantados ao longo desta pesquisa, dentre eles a
ocorréncia de alguns materiais de estudo que inter-relacionam a Divulgacao Cientifica
e a Educacado Sexual. Contudo, no que se refere ao uso de textos de Divulgacao
Cientifica, com énfase na tematica da gravidez na adolescéncia, ndo foram
encontrados trabalhos que abordem esses campos. Nossa pesquisa aponta a
necessidade de elaboragdo de textos de Divulgacdo Cientifica que promovam as
discussbes sobre a gravidez na adolescéncia, a gravidez precoce, os fatores sociais
que se apresentam na ocorréncia dos casos, impactos na area da saude e politicas
publicas na prevencdo da gravidez na adolescéncia. Utilizando-se dos recursos como
apelo a leitura, atratividade, procedimentos explicativos e adequagao da linguagem,
considerando que a autora Zamboni (2001) argumenta que: "o discurso da divulgagao
cientifica pode ser considerado como um género de discurso especifico de acordo
com os autores" (ZAMBONI, 2001, apud NASCIMENTO, 2011, p. 19).

Identificamos, também, através do levantamento bibliografico, a potencialidade
dos textos de Divulgagdo Cientifica como apoio didatico, por docentes que
empregaram essa ferramenta em suas metodologias do dia a dia. Outro fator
importante foi o desconforto de alguns professores, que relataram nas entrevistas dos
trabalhos analisados, em se apropriar deste recurso, ja que nao foram preparados
para tal em seus cursos de formacao inicial. Este dado indica que o uso de textos de
Divulgacao Cientifica nas salas de aulas da Educacgao Basica € afetado no sentido de
reduzir a sua frequéncia como método de ensino.

Outro ponto, destacado em nossa pesquisa, foram as falhas na elaboracao do
curriculo das escolas estaduais da Rede Publica do Rio de Janeiro, quando nao indica
de forma clara que a tematica da gravidez na adolescéncia seja trabalhada ao longo
do curso, ainda que estejam contidos no conteudo da Educagédo Sexual, deixando a
cargo do docente, trabalhar ou ndo essa tematica, mesmo ele sabendo ser muito
importante. Para desenvolver o tema da Educacdo Sexual é necessario que o

professor considere a faixa etaria dos alunos, o interesse pelo assunto, valores
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familiares e ou religiosos no que diz respeito a abordagem dos conteldos. Pois,

segundo os Parametros Curriculares Nacionais (1997):

E necessario que o professor possa reconhecer os valores que regem
seus proprios comportamentos e orientam sua visdo de mundo, assim
como reconhecer a legitimidade de valores e comportamentos de
diversos dos seus. Sua postura dever ser pluralista e democratico o
que cria condicbes mais favoraveis para o esclarecimento e a
informacdo sem a imposicdo de valores particulares (BRASIL,1997,
pag. 32).

Nossa reflexdo aponta inumeros fatores que dificultam a utilizagdo de textos
de Divulgagao Cientifica no Ensino de Ciéncias, como o despreparo dos professores,
mas também demonstra a forma alternativa de como estes textos ou os seus recursos
podem auxiliar a metodologia docente nas suas aulas, contribuindo para a divulgacao
do conhecimento cientifico. Com isso, é possivel aproximar os alunos deste saber,
possibilitando uma melhora de seus argumentos e discursos, ampliando a visdo de

mundo e promovendo a ocorréncia da formacao de cidadaos criticos.
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ANEXO I - ARTIGO
ORIGINAL

Gravidez na adolescéncia: perfil sécio-
demogrifice e comportamental de uma
populacio da periferia de 530 Paulo, Brasil

Teenage pregnancy: behavioral and socio-
demographic profile of an urban
Brazilian population

Abatract

To identify the socio=demographic behaioral
profile of low=incoeme pregnant eenagers, 000
adolescen s admitten io o Brazilian public ma-
Fermity hospital from faly 24, 2001, to Noveriber
27, 2N, were drleryr i. Socio-d; angrlnic
ata befarioral reriabies were assessed throegh
o puresfiernaine. Oeer e 492 deys of the stacdy.
24.3% of ad igres awere adolescents (930 for
childbirth ard 78 for miscarriage). Mean ma-
ternal age wax 17 years. Most feenagers (72 9%)
lived near the hospitel. 9530 (93%) belonged (o
socioesrommmic classes C, [, and E Schood drope
ol was identified in §7.57% of the fotal. 80.1%
af the snbjects pere giving birth for the firse
rimee. 81.2% had nor planned the pregonancy,
ared 23.8% had been using some coriraoeplive
method. B7.4% had vaginal delfveries. Some
13.3% aof the newborns were premature and
15.9% Rad low Birth weight. 17.3% of these ado-
lescent mothers reporied snoking during preg-
mancy. with 2.8% repovting alcobol and 1. 7%
iilicit dregs. Teenage pregrancy is o complex
pheremenon associatedd with variouss eco BE,

ARTHGO ARTICLE

Eliza Chalem 1

Sandro Sendin Mitswhire 1
Cleusa B Ferri 2

Marina Carvalive Moraes Barras 3
Ruth Guinsburg 3

Roraoldo Laranjeinae

Introducio

Pas riftirnas décadias, a gpestacio ma adobescéncia
tem sido conssderasda um importante assunio de
saticle publica, em virtusie da prevaléncia com

gue esse fi Ve b @ resor do
miundo 153438 4 chamada epidemia da mater-
idade na sdolescéncia s foi r hecida por

volta de 1970, quamndo as faxas de feoundidade
nesia faixa etdria j@ comegavam a cair nos Ess
tados Unidos 2 e em owlos paises doe primeiro
muando.

HNo entante, no guinto relaidrio anoal do
e af the Waorlds Morthers, publicado em 2004
Chttp:f FM'wanwsavet hechildren.orguk) com dacdos
coletados entre 1995 & 2002, Mayor destacou guee
13 milh&es de mascimenios wm décamas de bodos
os nascimenios do munds) sio de mualheres oom
menns de vinde anos e gque mais de 0% desies
nascimenios ooomem nas paises em desenvol -

i ol de pal ¥ oo
menos de vinbe anos vasia de 8% oo leste da Asia
até 55% na Africa 7. O relatdrio alerbow gque a gras
viddez & o pario foram a principal canesa de marie

Hheres de 15 a 19 anos nos padses exn ades

em

el L cand bef Sfactors. The study
provides importance references for public poli-
cies fo p IR preg o

Pregnancy in Adolescence; Adolescent; Social
Class; Demograpfy; Secual Befaoior

senvalvimenso.

Virios eshsios relatam como esse fendmeno
=e crmparta em diferentes populagies ao redor
do munda. Henshaw 8 ohoervou gque os maio-
res indi ale Ao ma sl facia T
preferencialmente sobre a parcela negra da po-
pubacio {duss @ trés veres maior do gque entre as
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brancas], nma qual predomina o nivel steioseos
nimice baixe. Bennett et al. 3 verificaram gue
a oeorréncia de gravider dos 15 aos 19 anos de
iclade & maior na xona rural do gue nas ineas me-
tropaditanas, onde, de wma forma geral, bd mais
acesso @ educacio e 3 informagdo. Singh =, de
maneira semelhante, concluin, em sew artign,
gue niveis educacionais mais altos esido assee
cizdns 3 menores indices de gestacio na adobes-
céncia. Barnet et al. ¥ relataram gue gravider na
adobescéncia estava associzia com o anmento
na taxa de evasio escolar e gue isse aumendaria
a probabiliclade de persistirem as diferencas eoe-
nidmicas & seciais

Sohire os paises desenvolvidos, diversos ansboe
res referem uma tendéncia de gqueda na poopos-
i de gravidez na sdodescéndaa parir dosanos
80, Arfas et al. 12 relataram gque, nos Estados Lni-
dos, essa faxa cxiu 3% desce 1991, Creatas 13,
num estudo em 11 paises curopeus, tiambém ahe-
servau A tendéncia de essa taxa se manber estavel
o abé dimimazir, NaAlemanha, por exemplo, que
tem a maior axa de gravides na adolescéncia da
Europa, o indice cais de 21% em 1987 para 15%
em 19485,

Mo Brasil, sepunco o Ministério da Saide 18,
crescew a proporgae da participacie da gravides
enime 15 e 19 anos nos indices de fecundidade,
parabelamente & diminuigdoe da proporgao das
diemais fuixes etirias. Além disso, dados do 505
inclicam gque @ porcentagem da fixa etiria dos 10
aos 19 anos no total dos partos nos hospitais cones
veniados chegou a 26,5% em 1997 contra 22,34%
em 1993, Os extudos de Gama et al. 19 e Sabroea
et al. " no Rio de Janeiro, Ribeiro e al. 7, em
Bibeirao Preio, & Simedes et al. 18, qm 530 Luds do
Maranhio, destacam a alta e crescente taxa de
gestagdies na adolescéncia, principalmente entre
as mais jovens, apresentando paricularidasdes
der acomdo com a regido e a populacio estudada
Simbes et al. 18 destacaram ainda a associacan
enire gestagdo na adolescéncia e prematuridade
guando se controlam varidveis confundidoms,
coma fatores sdco-econamioos ¢ reprocdutnos.

Recentements, na literatun médica, socio-
ldgica & na mddia, discutiv-se sobre a associa-
o entre sdolescéncia ¢ problemas decomentes
tanio de fuores de naturneza binkigica, como da
autonomia relatna e ambigua que os jovens dess
frutam na familia ¢ na socedade. Esse fentémeno
surge em sockedades modernas e orma-se acens
tuads em processos de ripida urbanizacgio 19,
Nesze contexto, a Fundacio Seade criou o indice
e vulnembilkiade juveni (V). gquee inclui a pro-
porcin de mdes adobescentes, e cdassificou os 96
diistritos do Municipio de Sio Panko

0 presente estisdo tem como objetivo des-
crever as condipies socin-demogrificas e come-

Cac. Sadds Poblics, Mo de Jassiro, SXIEDIT-188, jus, 2007
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prtamentais, associadas temporalmentes com a
gestacio na adolescéncia, mema regiao de perifies
ria da cidade de 5io Paulo com wm alio indice de
vulnerahilidade juvenil

Metodalogia

Tratzese de um estudo de corte transversal des-
critive, com cobeta prospectiva dos dados, reali-
radn no Hospital Municipal Matermidade:Escola
Dir. Mario de Momes Altenfelder Sha, Localizsde
na fona Morte da cidasde de Sio Paulo, € consde-
rado hospital de nivel tercidrio, de referéncia pa-
raas gestagbes de alto dsco. A abrangénca inchai
as xonas Nomesie (sete distritos) e Moodeste (11
distritos), principalmente os distritos de Brasi-
landsa ¢ Cachoeirinha, e, desde a década de 80,
em tomas de 25% dos partos ali realizados sio de
adolescentes, semdo o hospital a primeira opgdoe
para o parte das adolescentes de toda o regido.
Estid localizado a, aproximadamente, Bem de dis-
tancia do centro da cidade.

Cachoannmha conta com 147649 habitantes,
dos guais 10.21% (15.075) sio pessoas na fafxa
de 15 a 19 anos ®. A populagio nessa regiio &
bagcamente constinida por imdividuos de baixa
renda, gque ndo tEm acesso a0s servipos privados
de sanide.

Este estudo fax parte do projeto temadtion Liso
de Dirogeas por Gestantes Adolescentes, Bnamnciado
prla Fundacie de Amparo & Pesquisa do Estado
de Sdo Paubs (FAPESP = prooesso 004 10.2593.5).

Casuistica

Foram inchuidas no estudo as adolescentes gra-
vidas, consideradas speelas com idades entre 10
e 20 anos incompletos (critério da Organizagioe
Munadial da Savide) admitidas no hospital para
parturicio on curetagem pis-abortamenio. Aine:
clusin se deu apds a obiencio do consentimente
livre & esclarecido por escrito. Mao foram wtiliza-
dos cratérios de exchesdo.

Este artign & wma andlise secumidna, por isse
os cilculos amostrais foram baseados no objeti-
wvo principal do projeto temdtico, gquee fod estudar
a prevabéncia do uso de drogas e os EBtores de
risco para seu uso durante a gravidez, Tendo em
vista a prevaléncia de droges na erdem de 20%
m g considerando-se wm erm amostral de 2.5% a
1%, estimou=se a necessidade de inclusio de 880
a 980 bindmins mie=-recém-nascidos no estudo.

Instrumentos

As participantes formm entrevistadas nas enferma-
rias porentrevistadores indepemxdenbes, sem gqueals



guervinoulke com a materniiade. Enm psicilogos
treinaudos e com experifnca prévia em pesguisa,
coniratados especficamente para esta tanefa,

0 questionidrio foi elaborsde tendo como ba-
e o Perinatal Needs Assessorens [FRA) 21, fnstrs-
meenn utilizado em estudo realizado na Califiar-
nia, Extados Unidos, envolvendo 1.147 gestanies,
com ¢ objetive de analisar em gue medida a rede
seecial afeta a vida das muberes gravidas, 0 PRA
Foi treduzido ¢ siaptado & realidade brasidlesra e
a particularidades da nossa populacin. Foram
ronsideradas as varidveis referentes a dados:
» de identificacio: idade, procedénca « bairro
de moradsa, estado ol
* de insercio social: escolaridade e situacio
profissional;
= de nivel sécip-scondmico: renda familiar;
forma de sustento; condiches de maradia e a
clhassificacio de dasse econdmica da Associacio
Nacional de Estudos e Pesquisa [ANEP) 22, basems.
da no nivel educacional do chefe de Bamila, no
ntimene de eletrodomésiionss na residéncia e ma
renda familiar. A ANEP dassifica os individuos
em cinco categorias diferentes, de A (classe mais
abta) a E (classe miais baixa);
» da gestacin: planejamenio; uso de anticon-
cepoimais; neferénca de ter realizado ou ndo
pré=natal; lncal do pré-natal; meédia de consultas
referidas e falta an pré-matal;
= sohme o pai da crianga e outros filhos;
= sodbire a vida sexoalk indcio da stivedade sexoal;
informagies sobre o ndmern de panceiros sexnsais
gue beve; estabilidade da relagio gque originow a
gravidez; conhecimenty sobne doencas sexuals
mente transmissiveis e utilizacao de presecativo
durambe as relagbes sexsais;
= sohre sihsacdes de vislénoa a que jd fora sube
meedicla;
= sohe ouse e abuse de substincias tixicas du-
rante a gestacio;
= sobre resultados da gestacao: tipo de pario;
idade gestacional e peso do rectmenascidoe.

Aspectos éticos

Este prajete foi aprovado pelos Comités de Etica
& Pesquisa do Hospital Municipal Matermidade-
Escola Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva e da
Universsdade Federal de 580 Paulo (ITNIFESP).

Ax participantes foram abordadas de 4 a 48
horas apds a recuperacis do parto ou da curels-
pem. Foram esclarecidas e orientadas a respeito
do estudo pelos entrevistadones do projeta. Per-
printaviese i pacients se concordaria ou ndo em
assinar o Termo de Cowsentineenio Livee ¢ Escles
recido somente depois de totakmente dissipadas
suas dividas. Em cam positivo, os entrevistado.
ress aplicavium o guestionEnio na enfermaria.

Andlize sstatistica

0 banoo de dados foi constituido o programa
Epi Enfio, wersds B [Centers for Disease Control
and Prevention, Atlamta, Extados Unidos). Par
a amilise dos dados, utilizousse o pacoe SPSS
[SPSS Inc., Chicago, Estados Unidos). Foram ela-
boradas tabelas descrtivas, ubBzando-se as fres
qiiéncias em nimenos absolutos ¢ percentuais.
Algumas caracieristicas das adolescentes de 15
anos ou menos foram comparsdas com as das
demais. O teste qui-quadrado fnd usado para es
tabelecer a significincia das diferencas.

Resultados

No peripde de julho de 2001 a nevembro de 2002
(492 dias consecutives), ocorreram 4.108 inter-
nagbes no centro obstétrico do hospital para
pariuricio s curetagem pads-ahortamento, das
quiais 1002 (24,4%) eram adolescentes. Em duas
destas ndo se conseguin aplicar o gquestiondrnino,
sendo inclukdas no estudo mil sdolescentes. To-
das coneordaram em participar da pesguisa.

Das mil adolescentes, 70 (7%) foram admiti-
das para curetagem e 930 {93%) para parturicio,
sendo os concepios 10 [(1%) dhitos fetais e 928
nascidos vivos (B gemelanes).

A miédia de idade das participantes fod de 17,0
anos [DF = 1.5), varnando de 11 a 19 anos; 17%
tinham até 15 anos. Coma pade ser observado
ma Tabela |, a grande maioria (77,5%) era natucal
die 530 Paulo e as demais estavam na cidade ha
6.9 anos (DF = 5.5] em média, variando de 1 a
19 anos. A maior parie [72.9%) das adolescen-
tes morava em bairros adjacentes an hospital
Quanto & estrutura Bamiliar, apenas 7,.2% eram
casxias legalmente, mas 62,7% referiam viver
com um companheiro. Do todal, 42,5% viviam
excheiamente com o companheiro efou GBlhos
constitzindo um nuices familiar independente,
ao passe gue as demais (57, 7%) continuavam
murando fambém com mrtros miliares (15, 1%
com oarirns filhas, 42, 9% com a mae, 25 B% com
s pais, 43% com irmdos). Conviviam na mesma
casa em media trés pessoas; em 22,6% dos casos,
mais de cinco pessoas.

Em relagdo a classe soonimica, segundo a
classificagio da ANEFP 2=, 88, 2% das participantes
penenciam & classes C e I, semsio que 60% refes
riam remda familiar mensal de até quatro saldrios
minimos. & principal fomte de sustento provinba
o coempanhieion e lou pais da adolescente.

By guee e refere & insercio social, a média de
anos reqiientados de esoola referidos foi de oito
anos {IF = 2 1), variando ded a 12 anos. Consides
randiese 3 media de idade encondrada (17 anos),
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a defasagem entre o espersdo e o efetivaments
cursado foi de 24 anos. Destaca-se gue 87,7%
das adobescentes nao estavam mais estudando
no moments da enirevista; 80,2% associavam
o abandono da escola com a gravidez e 65,4%
haviam abandonado duramte o ano letivo, Rela-
taram ter recehido algum treinamento profissioe-
mal especifico B8 (8,8%] adolscentes. Do ol de
participantes, 9,7% referiam estar trabalhando.
Comp podde ser observado na Figum 1, o mimero
de adolescentes que eferimm estar estudando
ou estar inseridas no mercsdo de trabalho varia
e seondo com a idade considerada. Este dimes

L. Sadcde Moblica, Mic de Jassimo, SXTED MT-188, jas, 2007

i e sempre muite baio comparado ao total
de adolescentes de cada faixa, Do geral, ohservas-
s que, independentemente da faixa de idade, a
maioria das adolescentes ndo estudava nem tra-
balhava na ncasian da entrevista

Em refacdo a0 comportamento sexsal, a miés
diade ddade de inkcio de atividade sexual foi de 15
anos (DF = 1,5), variangdo de 1003 19 anos. Consi-
derande a idade no primeire parto, a diferenca
media entre o inicie da atividade sexual e o parto
fni de 2.0 anos (P = 1,4), variando de O (pario
s mesmo ana do micio de atvidsde sexoal) asé
oite anos. A kiade média do companheirmn fod de



Figara 1

Irorcie social das adehncesten du scarda cam a idada.
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21 anos (DF = 4. 4), variando de 15 a 51 anos. A
meticlia de diferenca de kiade entre a adolescenbe
& seu parcedns foi 4,0 anos (DF = 4.3) veriando de
meenos 3 (parceino mais novo) a 32 anos.

Pam analisar melhor algumas caracteristicas,
foram efabordas as Tabelas 2, 5 e 4, nas quais
as adolescentes foram divididas em dois gru-
pos: a5 mais novas (oom 16 anos ou menos) &
as demais (maiores que 16 anos). A Tabeka 2 traz
carmcteristices &0 compartamento sexual. Nio
se phservam diferencax significativas entre os
grupos quanio i referéncia de gque mantinham
uma refagio mutuamente fiel [87,9% < 89,.8%)
ou de que o comportaments sexual ndo sofren
mudangas em decorrénecia do advento da AIDS
(51,0% e 52,9%], nem quianta i mengie de nunca
DU OEm SEmEHe Usarem preservativo pam pres
vengioe de DST (80,3% e 77.5%). Apesar de nos
dois grupos a maioria referir ter ido apenas um
parceiro sexual {56, 7% ¢ 49%), exisie uma dife-
renda significativa emtre eles; além disso, & maior
a porcentagem de adolescentes mais velhas guoe
referem ter tido dois (153% e 25%)  trés ou mais
(18% = 26%) parceiros na vida. Existemn também
diferengas significativas quanto ao tempo gue

mantém uma relacio mutuamente fiel. Para ax
mais novas, predomina o tempo de relagies de 1
a ) anos (64,8%), seguide de até um ano (21,8%),
ao passo que, pama as mais velhas, embom @me
bém predominem as relagoes de 1a 3 anos, estas
sdn seguidas das gque duram mais de trés anos.
Cuamto ao nimers de Ghos sivos, nos dods gro-
pos predomina a referéncia de gque o concepto
era o primeing bebé (@9, 1% = 72,6%), mas as pors-
centagens de dois (17,1%]) & trés ou mais (3,5%)
as mais velhas sio sipnificativamente diferentes
e superiores quando comparadas oom as porcens
tagens das mais novas (4,9% e 0,5%).

A idade média do flho mais velho e de 2,0
anos (DF = 1, 27), variando de | & 8 anos. Em 147
casos [(91,39%), esses Alhos moravam com a mie;
em 13 {8,1%), eles moravam com parenies praxis
mas, & um caso [(,6%] foi colocxie pam adogio.

A Tabela 3 descreve carmcteristicas da ges-
tagio atual. A tinica diferen¢a significativa en-
contrada enire os dois grupos foi o local do prés
natal, predominando em 68.3% das mais novas
o ambulatdrie do prdprie bespital e em 52,4%
das mais velhas as unidades baxicas de sadde.
Para a maioria das entrevistadas, a gestacio ndo

48

GRASIDET WA ADDLESCENGIA g

Caicl Sadcs Fublics, B de Jareim, Z3[1E177-188, jan, 2007



1EZ Chufarn ol

49

Tabula 2
Carsctoriticin da vidda sssal da adal griivid i Puam i) il de 5&0 Paule, Brasl, ssgundo leix de idede.
Carscteristico Ttal % 16 anos Pellais da 14 ancs F Valar
L] k] L] % M LY

Mirmers da pardaie 94 o 00
1 552 £5,5 244 &8,7 L] S0
2 Fk ] Fa 55 153 157 =0
Jou+ x5 9 ] 180 163 kY]

Rulagis mstuamants ful O3S 0z
Nia o o7 44 12.1 43 0oz
i BTy =9 I 87.9 554 a8

Tampo du mlsgio fel lanc) T4 « 0,002
=1 187 18,7 70 218 7 172
1-3 & 494 e &85 184 508
=3 273 223 43 134 180 3T

Muderca de campartaments 11z Dy
Nada 524 2,4 191 5.5 3az g
Paues 1657 18,7 T0 150 "r 188
Muita 285 8.8 108 293 180 ZEk

Lkeay cler premaraatian 1,16 0,55
Hunea a5 43,2 152 a4 a7 a7
Ham sampm 351 353 133 38,2 48 A
Crmpare Nz .5 Tz 195 9 225

Himem da flhos vives 45,1 « 0,000
Farhu— &1 &1 0 55 a1 &5
Al TE4 T84 I3 B5.1 458 Tik
2 125 126 1 49 108 170
Jou+ 25 14 z as 4 35

L. Sadds Pobbca, iz de Je=sim,

foi planejada (83,7% e 20%), mas foi considerada
conveniente na ocasiio do parto {58, 2% e 63, 7%):
a minoria (20,9% e 25,6%) fazia uso de algum mé-
tnclo ontraceptive gquando engravidou.

Pensaram intemunper a gestacio 127 adobes.
cenies (12, 7%), & 15 destas realmenie tendaram o
aborto, a gramie maioria referindo o uso de chas,
mas em apenas oito houve realmente o aborto
[cinoo espontinens & tnés provocasdos).

(hsanto ao pré=natal, 92.7% das mass movas e
90,3% das mas velhas refesirum ter acompanha-
mentn, coenpanecends a seis ou mais consultas
[65,5% e 656%). Relatarmam falias ao pré-natal
25,1% e 209% das sdolescentes ¢ o principal mae-
tive abegader foi 0 esquecimento,

Cueantoia hibitos ef ou wso de drogas dumnte
a gestagda, 173 adolescentes (17,3%) referiram
fumar em média cinoo cigarros por dia [DF = 7,2,
variando de 1 a 50 dgarros) dia, Juanto 3 ingestio
de dlcool, 266 sdolescentes (296,5%) admibram
ter ingerido pelo menos em uma ecasiio durantes
a gestacan, sendo 28 [2,8%) de forma abusiva. No

IHTETIT-188, jun, 30O

gue tange a outros tipes de drogas (maconha,
cocaima), 17 (1, 7%) admitiram ter wsaado duranse
a gestagio e seix (006%) destas refataram uso de
drogn injervel. Referimm ter tido relacio com
um parceiro wsudno de droga injetdvel 24 (2,4%)
adolescentes.

Ma Tabela 4, sio apresentados alguns resultas
dos perinatais. Na comparacio dos dois grspaos,
a tinica diferenca significativa encontrada foi o
fato de ser a primeira gestagio para 91.6% das
mais novas & 73,.5% das mais velhas. Mas demais
Cim paragies, abservarumese algumas diferens
entre os grupos, mas ndo foram estatisticamenie
significativas. Deram & luz um bebé vivo 94.7%
e 91,1%; o tipo de parto foi vaginal em §9,0% e
65% das adolesoentes. Juanto aos bebés nascis
dos vivas, 14,4% e 12,6% formm pré-termno; 17,2%
e 15% pesaram menos de 2 500g, ressaltandosse
gue, apesar de as diferencas entre os grugeos n@
serem significativas, as porceniagens mostram
uma temiéncia de os indices de prematurkdade e
baixo peso serem superiones nas mas novias.
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Tabvala 3
Caractariilici da gutacic sl de edab il i daa nurra wclach icipsl du Saa Paulo, Brasd, por faia de ddada.
Caractarbiticas Total EREY Mais du 16 anes P Walar g
L] L M w H %
Gmtagic plarmjeds 8 o]
i E12 B kL 3.7 LES E0)0
T 188 18,5 ] 153 125 200
Eputl.r.n:'.--ﬁ::ruu 238 ooy
rerreurianiiy = 385 152 .8 230 35,8
Carvurmie 07 a4 2 E52 £ £3.2
Une ce mudrinds antioontapcional
i =7 Taz P =1 £ TaA
Sam 37 235 7 me 180 54
Falera pra-ratal 1,60 bz
M 22 BE 7 73 &1 %7
Sam e .z an FET 555 0,3
Lecal da pri-natal 5377 = 0,001
Materrclach 420 L+ 233 83 ko rl 434
Ui bisica de sadde 395 434 87 =4 -] 524
Chatren 35 iz L 32 24 4,2
Corsubo de pré-natal redericas 000 (]
1-5 e 3 e 4.7 184 344
Seaw 55& 455 05 £53 351 E5.4
Faha ao pré-ratel FA L oos
i o s 54 5 &y .1
Sam oA 225 85 =1 & mE
Tabvala 4
Rirmcltadas pernatais di adel gytireedi ik frufru idiece munitipal e Sie Pauks, Bracl, degunds laie de e,
Caractariticas Toral LY Maii de 1& anes F Walar p
L] ko L] kY M %
Tarew m bubsi 31350 < 0,42
M ki T H 57 55 85
Tam 972 k] 348 94,3 574 1,1
Primeirs geabacic AR SET = 0,01
Ml 199 199 " =4 148 T
Sam 00 801 £ e a2 1.3
Tige de parta 290 032z
Waginal == LT ] 57 £5.8 an £5.8
Coirus 5k 25,8 L] 24,5 &5 &85
. . pradeak &5 &5 n 52 = T
P o racarrrantidie: 1,720 ez
Marmral T4 BLY 87 227 L:r 50
Baiza pamea 124 135 4% 4 TE 131
Muibs baise pasc il 4 " 33 " .5
iddachs gulacianal 0,539 0,24
Pré-tars 122 133 50 14,4 TE 124
Tirna b BaT 57 -4 L 24
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Pretendiam amamentar o bebé 305 adoles-
centes (90,9%). Quanto aos pais dos bebés, 975
[98.2%) sabiam da pestacio e 799 (B0,6%) ji ti-
nhamoconbheamentodonasci 1aocEsianda
enirevista, Endne esses, a maioria (70, 7%) & mens
cionada como tendo Grado fefiz com a gestacan.

Em relacio a situagtes de vinléncia referidas
peia prdpria sdelescente, 81 (8,1%) j& haviam si-
iy arbacadas com wma arma e B0 (%), sem arma.
14 haviam sofrido ameasas de violénda em geral
104 {10,4%) adolescentes & 51 (5,1%] haviam so-
Frido violéncia sexual. Em 24 situagies de vioe
l&ncia domeéstica, ki necessane solicitar ajuda
policial; dentre estas, 21 oocorreram durante a
aral gestagdao,

Discussdo

(= dados selecionados do projeto temdtico Uso
de Drogas em Gestantes Adolescorntes e apresenta.
s neste artigs permitem caracterizar, stcinsde-
muagrafica ¢ comportamentalmente, as adoles-
centes pertencentes i regido Norte da periferia
die um grande centre urbano como € o Municipio
de Siio Pauln. Essa regidn, na andlise da Fundacan
Seade 1, inclui distritos (Brasilindia e Cachoeiri-
nha ] com os maiores ndices de vulnerabilidacde
juvenil do municipio.

Durante o periodo do estudo, a alta taxa de
adobescentes grividas internadas (24,3%), sen-
do 17% com até 15 anos, é condizenie com os
dados apresentados pelo Ministérioe da Saxide 14
# por outros eshulos brasileinos 13617.18 Fgopg
eshxbos destacam a ala e crescente taxa de gra-
videz na adolescéncia, principalmente entre as
mais novas, e confirmam gue esie & um fendmes
no gque tem de ser encardo oomo um problema
séTin de smide miblica. Tataese de um fendme-
nin complexn, com manifestagtes especificas em
cada regido do pais 150783, No Municipie de
K& Paubo, no boletim da Secretaria Municipal de
Sanidde 2%, a proporgin de recéme-nascidos vivos
de mes com menes de vinte anos fé de 16,65%
e 2000 e 6% em 2002, A taxa de 24, 5% encon-
trada no presente estudo reflete gue o parto de
maes adolescentes da regiao Norte da cedade s
concentra neste hospital.

s principais aspectos desta pesgquisa foram
o lamanho da smostra, owm penda praticamentes
nula, e a importincia do tema. Como limitagao,
apontamos o fate de ndo se terem acompanha-
dio lengitudinalmente as adolescentes e de ter-se
realizain o guestiondrio com a jovem ainda no
hospital, logn aphis o parto oo a coreagem.

0 pequeno indice de casamentos fermiais
[7,2%] e o grande nidmens de unibes consensixis
[60,6%] em consegiiéncia da gravidez demons-
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tram que, nessa Classe social, existe uma pressao
social para que o casal formalize uma uniEo e
passe a conviver sob o mesmo tefo, Mesmse sem
oficializar ¢ casamenio ou ter uma indepemxdéns
cia fnanceim. O namero de pessoas gue oconvie
werm na mesma casa e o fbo de a maiora resadic
=m casa prapria revelam a maneirta como as fas
milizs na periferia assimilam novas unies moti-
vadas pela gravider precoce. Mae, bebé & monas
vexes também o companheim passam a marar
oo as familias de orgem, tendos-se, assim, vi-
rios nideos familiares convivends num mesmae
espagn fisico, compondo e dividindo a renda e a
organizacaa familiar

Um importante aspecto bevantsdo se refene &
escolarkiade das adolescentes. A proporgio de jo-
wvens de 15a 17 anos gue ndo freeghentam a escola
segundo a Fundagan Seade  gim em tomo de
25% para o Municipso de 530 Panlo. Neste esfus
do, parém, o indioe de evasio escolar observado
{567, 3%} foimuiio mas elevado, A evasio asocias
da & gestagio precoce trar graves consegli#ncias
para a adalescente e seu filho ¢ para a sociedade
em geral, principalments porgue, nessa fio etbs
ria, uma das poucas ppgies de inser¢io social
e de ascensio econdmica se dd por intermédio
do sistema educarional. A relagio entre gravidez
precnce & suas nepercussoes na escolaridade t=m
silo destacada na Tteratura especializada 11, &
experiéncias infernacionais refatam programas
preventivos desenvolvidos com base nesse tema,
ooma a apresentada por Barnet et al. 1 pama a
cidade de Baltimone.

[} inican precoce da atividade sexual e, prine
cipalmente, de forma desprvtegida, associado
oum o alte indice de gestagies ndo planejadas
decorrentes de relacionamenio com parceine
igualmente jovem sio dados que desencadeiam
reflexies sobne nossos siolesoentes, gque, apes
sar de maodvel nivel de escolaridade ¢ de co-
nhecimente sobre sexualidade, nio conseguem
traduzi-los em sexo protegide & mudancas de
ocompertamento A repeticio de nova gestacio
indesejada ainda na adolescéncia de uma em ca-
da cinco jrvens reflete gue nem a vivencia da ges-
tagin ¢ suas consegliéncias sdo efetivas para o
desemmbimentn de um comportamento sexsal
responsdvel, capaz de romper wm oiroubo vicioso.
Pesguisas de abhordagem predeminantemente
gualitativa 238 (&m enriquecido estas reflextes,
ooniribuindo com a compreensae de gue, em de-
terminadas situagdes, a gravider precoce possa
ser a solugdo para situagoes conflitunsas e nao
necessariamente um problema em si. Bso eflete
a complexidade do fenémenn denominado “gras
videz precooe™.

Em relagio aos resultados perinatais, estodos
brasileiros 2728 falam da associagio de prematu-



ridade ¢ haixn peso a0 nascer com idade mater-
na, condigées sddo-soomnimicas desfavordveis,
assisténcia pré=natal priblica e tipo de parto. Os
elevados indices de prematuridade (13,5%) e de
baixn peso {15.9%] ao nascer encontrados no
presente esiudo confirmam essa associagan, pois
a populacio estudada era de mies adolescenies,
preduninantemente &e classes sociais desfavo-
recidas, com assisténca pré-natal mo SUS. Exses
dados fomecem subsidios para a elaboracio de
paliticas de smikde e devem ser considerados nas
prioridades da atencio matermosinfantal.

A associagio de gravidezr precoce 2 outros
comportamentos de risoo, como o uso & abuso
de drogas numa populacio pwem, inserida num
contexto de situacies de violéneia, caracteriza a
populagio estudada como extremamente valne-
rdvel, que necessita de abordagens especificas e
urgentes se dessjarmos mudar o panorama ens
conirado.

Resumindo, conforme ji apontado por
Singh 0 ¢ confirmado peby presente estudo, a
pestacio na adolescénda é um fendmena com

Coun algberive de (derrificar o perfil sdele-demogrd-
fiew ¢ comporramenral de gesrantes adelescentes,
foram erirevistadas mil adolesceres, admitidas
enrre 24 de julhe de 2001 ¢ 27 de Rovembo de 2002,
et i hespine ! muricipal de 530 Pawle, Brasil, cor-
respon dendo a 24,3% das (ngernagies pann resoligdo
da gestagdo. Setenta (7)) adeescentes foram adimi-
tlelns peaara caretageni pdi-aberramene ¢ 330 [G3RJ,
Para parierido, com dode média de I7 = 1,5 anos,
A rurdoria (72,4%) residia prdrime ao hespiral ¢ 93%
PerTernckard 5 classes sooadmicgs C, [ & E Na dproca
da parminigiio, 627 (67, 3%) adoh nido esrsich
. Aperas 23, 7% des adolescentes fariam uso de
rafiodo conrraceptiee, 81, 2% rdo rirham planeiado a
el ¢ 80, 1% erarm prinigesies Dos paros, 67.4%
foram paginais. Dos bebiés, 13.3% foram pré-terme
@ 15, 9%, haideo peso. Duranne F geshrgdo, & oomsums
rferide de ralvaoo, di diceel ¢ de droges Uit fol, e
spectiamerne de [7,3%, 2.8% ¢ [, 7% Corclul-se gue
gravidez ag adolsofncia ¢ i ferdmene Compeng,
asockido o fatores aordmioos, sducaciomns ¢ oo -
par - P I. J o P . 55 dar
rurtern idade precece. O presense esrue formeoe stbsi-
s prare podinioes piblicas dr selide, visoade a preve-
Rira gravidez na adolesofncir,

Cravider ma Adelaoineia; Adolescerre Classe Social)
Doy, Cor por i enie Sexal

repercissdes significativas para o individuo e
para a sociedasde. Para a sdolescente, a gravides
precoce pode marcar e alterar todda a sua vida, Pes
la perspectiva da comunidade ¢ do governo, esse
fenimeno tem uma forte associacio com baixos
nivels sduracionais e um impacto negativo no
st pviencial de ascensdo scontmica.

Conclusio

A gravidez na adolescénoa ¢ um fendmeno corme
plexn, associado a gande nimere de Btores,
comda 0s erondmicns, educacionais £ compaortas
mentais, precipitands problemas e desvantagens
decormentes da maternidade precoce.

0 presente estudo fomece subsidios impos
tanies pam o estabelecamento de estatégias e
pecificas ¢ politicas puiblicas preventivas visando
a redugdn de comportamenios de dsco.
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Gravidez na adolescéncia: perfil séeio-
demogrifice e comportamental de uma
populacie da periferia de S8 Paule, Brasil

Teenage pregnancy: behavioral and socia-
demographic profile of an urban
Brazilian population

Abstract

T identify the socio~demographic behavioral
prafile af lowsiroome pregunand eenagers, 1000
adolescen s admitted o o Brazilicn public mas
rermity hospitel from July 24, 2001, o November
27, JnE, pere Dmteryi Socimd A

= e
arral rarigbies pere assecsed thropgh
a qurestioraire. Over the 492 days of the sty
24.9% of i evere ool vix (S0 for
chifdbirth and 70 for miscarriage). Mean ma-
termal age wax 17 years. Most teenagers (72.9%)
Tived mwear the hospital. 930 (33%) belonged to
secioeromemic ciasses O, I and E School drop-
ourf s fdenfified in §7.3% of the fofal 80.1%
af the subjects were giving birth for the firse
fimee. 81 2% hod not plonned the pregonancy.
aured 23 8% had been using sore coRtroceptice
method. 67 4% hod vaginal deliveries. Somme
13 3% af the rewborns were prematune and
15.9% had fow birth weighe. 17.3% of these ado-
lezcent mothers reported smoking during preg-
nancy, with 2.8% reporting alcobhol and 1. 7%
iflicit driegs. Teenage pregrancy is @ compiles
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Intraducio
Mo viftimas décadas, a do ma adolescéno
tem sido considerada um imporanie assanio de
satidle pliblica, em virtude da prevaléncia oom
gue exse fendmens vem ocormemsds a0 redor do
mundo 53438 4 chamada epidemia da maters

B ma encia o foi o ida por

volta de 1970, quamdo ax taxas de feounsdiclads
nesta faixa etdria j@ comecavam a cair nos Ex-
tados Unidos * & em owlnes paises oo primmeiro
mundo.

Mo entants, no gquinto refatdrio anual do
Erate af e Workds Moethers, publicado em 2004
thttp:d Fersavwcsavethechildren.onguk) com dados
coletados enine 1995 e 2002, Mayor destacon guee
13 milh des de nascimenios uwm décamo de bodos
ox nascimenios do munda) 5o de mualheres oomm
menos de vinte anos e gque mais de 90% desies
NaECimenins ooormem nos paises em desenvols

i arwie a proporcie de pa L=it ]
mienos de vinbe anos varia de 8% oo leste da Asia
até 55% na Africa 7. O relatdirio alerbow gque a gre-
vibex & o parto foram a principal canssa de maerbe

pheromenon associaten @R variouws eoo 4
educational. aund beluavioral faciors. The study
provides imporicace referenoes for pebiic pofi-
cies fo prevent eemage Pregrcinee

Pregnancy in Adolescerce; Adolescent; Social
Clasy; Demography; Secnal Behovior

em de 15 a 19 anos nox paises em de-
senvalvimenio.

Virios estudos relatam como esse fendmeno
s comparia em diferentes populagies ao redor
do mundo. Henshaw 3 ohservou gque os maios
res indices de gestacio na adolescéncia recaiam
preferencialments sobre a pancela megra da po-
pukacio {duss & trés veres maior do gque entre as

Cacl Sadce Fikkics, Ko de danem, ZITETT-18, jas, 3007
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brancas], nma qual predomina o nivel steioseos
nimice baixe. Bennett et al. 3 verificaram gue
a oeorréncia de gravider dos 15 aos 19 anos de
iclade & maior na xona rural do gue nas ineas me-
tropaditanas, onde, de wma forma geral, bd mais
acesso @ educacio e 3 informagdo. Singh =, de
maneira semelhante, concluin, em sew artign,
gue niveis educacionais mais altos esido assee
cizdns 3 menores indices de gestacio na adobes-
céncia. Barnet et al. ¥ relataram gue gravider na
adobescéncia estava associzia com o anmento
na taxa de evasio escolar e gue isse aumendaria
a probabiliclade de persistirem as diferencas eoe-
nidmicas & seciais

Sohire os paises desenvolvidos, diversos ansboe
res referem uma tendéncia de gqueda na poopos-
i de gravidez na sdodescéndaa parir dosanos
80, Arfas et al. 12 relataram gque, nos Estados Lni-
dos, essa faxa cxiu 3% desce 1991, Creatas 13,
num estudo em 11 paises curopeus, tiambém ahe-
servau A tendéncia de essa taxa se manber estavel
o abé dimimazir, NaAlemanha, por exemplo, que
tem a maior axa de gravides na adolescéncia da
Europa, o indice cais de 21% em 1987 para 15%
em 19485,

Mo Brasil, sepunco o Ministério da Saide 18,
crescew a proporgae da participacie da gravides
enime 15 e 19 anos nos indices de fecundidade,
parabelamente & diminuigdoe da proporgao das
diemais fuixes etirias. Além disso, dados do 505
inclicam gque @ porcentagem da fixa etiria dos 10
aos 19 anos no total dos partos nos hospitais cones
veniados chegou a 26,5% em 1997 contra 22,34%
em 1993, Os extudos de Gama et al. 19 e Sabroea
et al. " no Rio de Janeiro, Ribeiro e al. 7, em
Bibeirao Preio, & Simedes et al. 18, qm 530 Luds do
Maranhio, destacam a alta e crescente taxa de
gestagdies na adolescéncia, principalmente entre
as mais jovens, apresentando paricularidasdes
der acomdo com a regido e a populacio estudada
Simbes et al. 18 destacaram ainda a associacan
enire gestagdo na adolescéncia e prematuridade
guando se controlam varidveis confundidoms,
coma fatores sdco-econamioos ¢ reprocdutnos.

Recentements, na literatun médica, socio-
ldgica & na mddia, discutiv-se sobre a associa-
o entre sdolescéncia ¢ problemas decomentes
tanio de fuores de naturneza binkigica, como da
autonomia relatna e ambigua que os jovens dess
frutam na familia ¢ na socedade. Esse fentémeno
surge em sockedades modernas e orma-se acens
tuads em processos de ripida urbanizacgio 19,
Nesze contexto, a Fundacio Seade criou o indice
e vulnembilkiade juveni (V). gquee inclui a pro-
porcin de mdes adobescentes, e cdassificou os 96
diistritos do Municipio de Sio Panko

0 presente estisdo tem como objetivo des-
crever as condipies socin-demogrificas e come-

Cac. Sadds Poblics, Mo de Jassiro, SXIEDIT-188, jus, 2007
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prtamentais, associadas temporalmentes com a
gestacio na adolescéncia, mema regiao de perifies
ria da cidade de 5io Paulo com wm alio indice de
vulnerahilidade juvenil

Metodalogia

Tratzese de um estudo de corte transversal des-
critive, com cobeta prospectiva dos dados, reali-
radn no Hospital Municipal Matermidade:Escola
Dir. Mario de Momes Altenfelder Sha, Localizsde
na fona Morte da cidasde de Sio Paulo, € consde-
rado hospital de nivel tercidrio, de referéncia pa-
raas gestagbes de alto dsco. A abrangénca inchai
as xonas Nomesie (sete distritos) e Moodeste (11
distritos), principalmente os distritos de Brasi-
landsa ¢ Cachoeirinha, e, desde a década de 80,
em tomas de 25% dos partos ali realizados sio de
adolescentes, semdo o hospital a primeira opgdoe
para o parte das adolescentes de toda o regido.
Estid localizado a, aproximadamente, Bem de dis-
tancia do centro da cidade.

Cachoannmha conta com 147649 habitantes,
dos guais 10.21% (15.075) sio pessoas na fafxa
de 15 a 19 anos ®. A populagio nessa regiio &
bagcamente constinida por imdividuos de baixa
renda, gque ndo tEm acesso a0s servipos privados
de sanide.

Este estudo fax parte do projeto temadtion Liso
de Dirogeas por Gestantes Adolescentes, Bnamnciado
prla Fundacie de Amparo & Pesquisa do Estado
de Sdo Paubs (FAPESP = prooesso 004 10.2593.5).

Casuistica

Foram inchuidas no estudo as adolescentes gra-
vidas, consideradas speelas com idades entre 10
e 20 anos incompletos (critério da Organizagioe
Munadial da Savide) admitidas no hospital para
parturicio on curetagem pis-abortamenio. Aine:
clusin se deu apds a obiencio do consentimente
livre & esclarecido por escrito. Mao foram wtiliza-
dos cratérios de exchesdo.

Este artign & wma andlise secumidna, por isse
os cilculos amostrais foram baseados no objeti-
wvo principal do projeto temdtico, gquee fod estudar
a prevabéncia do uso de drogas e os EBtores de
risco para seu uso durante a gravidez, Tendo em
vista a prevaléncia de droges na erdem de 20%
m g considerando-se wm erm amostral de 2.5% a
1%, estimou=se a necessidade de inclusio de 880
a 980 bindmins mie=-recém-nascidos no estudo.

Instrumentos

As participantes formm entrevistadas nas enferma-
rias porentrevistadores indepemxdenbes, sem gqueals



guervinoulke com a materniiade. Enm psicilogos
treinaudos e com experifnca prévia em pesguisa,
coniratados especficamente para esta tanefa,

0 questionidrio foi elaborsde tendo como ba-
e o Perinatal Needs Assessorens [FRA) 21, fnstrs-
meenn utilizado em estudo realizado na Califiar-
nia, Extados Unidos, envolvendo 1.147 gestanies,
com ¢ objetive de analisar em gue medida a rede
seecial afeta a vida das muberes gravidas, 0 PRA
Foi treduzido ¢ siaptado & realidade brasidlesra e
a particularidades da nossa populacin. Foram
ronsideradas as varidveis referentes a dados:
» de identificacio: idade, procedénca « bairro
de moradsa, estado ol
* de insercio social: escolaridade e situacio
profissional;
= de nivel sécip-scondmico: renda familiar;
forma de sustento; condiches de maradia e a
clhassificacio de dasse econdmica da Associacio
Nacional de Estudos e Pesquisa [ANEP) 22, basems.
da no nivel educacional do chefe de Bamila, no
ntimene de eletrodomésiionss na residéncia e ma
renda familiar. A ANEP dassifica os individuos
em cinco categorias diferentes, de A (classe mais
abta) a E (classe miais baixa);
» da gestacin: planejamenio; uso de anticon-
cepoimais; neferénca de ter realizado ou ndo
pré=natal; lncal do pré-natal; meédia de consultas
referidas e falta an pré-matal;
= sohme o pai da crianga e outros filhos;
= sodbire a vida sexoalk indcio da stivedade sexoal;
informagies sobre o ndmern de panceiros sexnsais
gue beve; estabilidade da relagio gque originow a
gravidez; conhecimenty sobne doencas sexuals
mente transmissiveis e utilizacao de presecativo
durambe as relagbes sexsais;
= sohre sihsacdes de vislénoa a que jd fora sube
meedicla;
= sohe ouse e abuse de substincias tixicas du-
rante a gestacio;
= sobre resultados da gestacao: tipo de pario;
idade gestacional e peso do rectmenascidoe.

Aspectos éticos

Este prajete foi aprovado pelos Comités de Etica
& Pesquisa do Hospital Municipal Matermidade-
Escola Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva e da
Universsdade Federal de 580 Paulo (ITNIFESP).

Ax participantes foram abordadas de 4 a 48
horas apds a recuperacis do parto ou da curels-
pem. Foram esclarecidas e orientadas a respeito
do estudo pelos entrevistadones do projeta. Per-
printaviese i pacients se concordaria ou ndo em
assinar o Termo de Cowsentineenio Livee ¢ Escles
recido somente depois de totakmente dissipadas
suas dividas. Em cam positivo, os entrevistado.
ress aplicavium o guestionEnio na enfermaria.

Andlize sstatistica

0 banoo de dados foi constituido o programa
Epi Enfio, wersds B [Centers for Disease Control
and Prevention, Atlamta, Extados Unidos). Par
a amilise dos dados, utilizousse o pacoe SPSS
[SPSS Inc., Chicago, Estados Unidos). Foram ela-
boradas tabelas descrtivas, ubBzando-se as fres
qiiéncias em nimenos absolutos ¢ percentuais.
Algumas caracieristicas das adolescentes de 15
anos ou menos foram comparsdas com as das
demais. O teste qui-quadrado fnd usado para es
tabelecer a significincia das diferencas.

Resultados

No peripde de julho de 2001 a nevembro de 2002
(492 dias consecutives), ocorreram 4.108 inter-
nagbes no centro obstétrico do hospital para
pariuricio s curetagem pads-ahortamento, das
quiais 1002 (24,4%) eram adolescentes. Em duas
destas ndo se conseguin aplicar o gquestiondrnino,
sendo inclukdas no estudo mil sdolescentes. To-
das coneordaram em participar da pesguisa.

Das mil adolescentes, 70 (7%) foram admiti-
das para curetagem e 930 {93%) para parturicio,
sendo os concepios 10 [(1%) dhitos fetais e 928
nascidos vivos (B gemelanes).

A miédia de idade das participantes fod de 17,0
anos [DF = 1.5), varnando de 11 a 19 anos; 17%
tinham até 15 anos. Coma pade ser observado
ma Tabela |, a grande maioria (77,5%) era natucal
die 530 Paulo e as demais estavam na cidade ha
6.9 anos (DF = 5.5] em média, variando de 1 a
19 anos. A maior parie [72.9%) das adolescen-
tes morava em bairros adjacentes an hospital
Quanto & estrutura Bamiliar, apenas 7,.2% eram
casxias legalmente, mas 62,7% referiam viver
com um companheiro. Do todal, 42,5% viviam
excheiamente com o companheiro efou GBlhos
constitzindo um nuices familiar independente,
ao passe gue as demais (57, 7%) continuavam
murando fambém com mrtros miliares (15, 1%
com oarirns filhas, 42, 9% com a mae, 25 B% com
s pais, 43% com irmdos). Conviviam na mesma
casa em media trés pessoas; em 22,6% dos casos,
mais de cinco pessoas.

Em relagdo a classe soonimica, segundo a
classificagio da ANEFP 2=, 88, 2% das participantes
penenciam & classes C e I, semsio que 60% refes
riam remda familiar mensal de até quatro saldrios
minimos. & principal fomte de sustento provinba
o coempanhieion e lou pais da adolescente.

By guee e refere & insercio social, a média de
anos reqiientados de esoola referidos foi de oito
anos {IF = 2 1), variando ded a 12 anos. Consides
randiese 3 media de idade encondrada (17 anos),
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a defasagem entre o espersdo e o efetivaments
cursado foi de 24 anos. Destaca-se gue 87,7%
das adobescentes nao estavam mais estudando
no moments da enirevista; 80,2% associavam
o abandono da escola com a gravidez e 65,4%
haviam abandonado duramte o ano letivo, Rela-
taram ter recehido algum treinamento profissioe-
mal especifico B8 (8,8%] adolscentes. Do ol de
participantes, 9,7% referiam estar trabalhando.
Comp podde ser observado na Figum 1, o mimero
de adolescentes que eferimm estar estudando
ou estar inseridas no mercsdo de trabalho varia
e seondo com a idade considerada. Este dimes

L. Sadcde Moblica, Mic de Jassimo, SXTED MT-188, jas, 2007

i e sempre muite baio comparado ao total
de adolescentes de cada faixa, Do geral, ohservas-
s que, independentemente da faixa de idade, a
maioria das adolescentes ndo estudava nem tra-
balhava na ncasian da entrevista

Em refacdo a0 comportamento sexsal, a miés
diade ddade de inkcio de atividade sexual foi de 15
anos (DF = 1,5), variangdo de 1003 19 anos. Consi-
derande a idade no primeire parto, a diferenca
media entre o inicie da atividade sexual e o parto
fni de 2.0 anos (P = 1,4), variando de O (pario
s mesmo ana do micio de atvidsde sexoal) asé
oite anos. A kiade média do companheirmn fod de



Figara 1

Irorcie social das adehncesten du scarda cam a idada.
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21 anos (DF = 4. 4), variando de 15 a 51 anos. A
meticlia de diferenca de kiade entre a adolescenbe
& seu parcedns foi 4,0 anos (DF = 4.3) veriando de
meenos 3 (parceino mais novo) a 32 anos.

Pam analisar melhor algumas caracteristicas,
foram efabordas as Tabelas 2, 5 e 4, nas quais
as adolescentes foram divididas em dois gru-
pos: a5 mais novas (oom 16 anos ou menos) &
as demais (maiores que 16 anos). A Tabeka 2 traz
carmcteristices &0 compartamento sexual. Nio
se phservam diferencax significativas entre os
grupos quanio i referéncia de gque mantinham
uma refagio mutuamente fiel [87,9% < 89,.8%)
ou de que o comportaments sexual ndo sofren
mudangas em decorrénecia do advento da AIDS
(51,0% e 52,9%], nem quianta i mengie de nunca
DU OEm SEmEHe Usarem preservativo pam pres
vengioe de DST (80,3% e 77.5%). Apesar de nos
dois grupos a maioria referir ter ido apenas um
parceiro sexual {56, 7% ¢ 49%), exisie uma dife-
renda significativa emtre eles; além disso, & maior
a porcentagem de adolescentes mais velhas guoe
referem ter tido dois (153% e 25%)  trés ou mais
(18% = 26%) parceiros na vida. Existemn também
diferengas significativas quanto ao tempo gue

mantém uma relacio mutuamente fiel. Para ax
mais novas, predomina o tempo de relagies de 1
a ) anos (64,8%), seguide de até um ano (21,8%),
ao passo que, pama as mais velhas, embom @me
bém predominem as relagoes de 1a 3 anos, estas
sdn seguidas das gque duram mais de trés anos.
Cuamto ao nimers de Ghos sivos, nos dods gro-
pos predomina a referéncia de gque o concepto
era o primeing bebé (@9, 1% = 72,6%), mas as pors-
centagens de dois (17,1%]) & trés ou mais (3,5%)
as mais velhas sio sipnificativamente diferentes
e superiores quando comparadas oom as porcens
tagens das mais novas (4,9% e 0,5%).

A idade média do flho mais velho e de 2,0
anos (DF = 1, 27), variando de | & 8 anos. Em 147
casos [(91,39%), esses Alhos moravam com a mie;
em 13 {8,1%), eles moravam com parenies praxis
mas, & um caso [(,6%] foi colocxie pam adogio.

A Tabela 3 descreve carmcteristicas da ges-
tagio atual. A tinica diferen¢a significativa en-
contrada enire os dois grupos foi o local do prés
natal, predominando em 68.3% das mais novas
o ambulatdrie do prdprie bespital e em 52,4%
das mais velhas as unidades baxicas de sadde.
Para a maioria das entrevistadas, a gestacio ndo
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foi planejada (83,7% e 20%), mas foi considerada
conveniente na ocasiio do parto {58, 2% e 63, 7%):
a minoria (20,9% e 25,6%) fazia uso de algum mé-
tnclo ontraceptive gquando engravidou.

Pensaram intemunper a gestacio 127 adobes.
cenies (12, 7%), & 15 destas realmenie tendaram o
aborto, a gramie maioria referindo o uso de chas,
mas em apenas oito houve realmente o aborto
[cinoo espontinens & tnés provocasdos).

(hsanto ao pré=natal, 92.7% das mass movas e
90,3% das mas velhas refesirum ter acompanha-
mentn, coenpanecends a seis ou mais consultas
[65,5% e 656%). Relatarmam falias ao pré-natal
25,1% e 209% das sdolescentes ¢ o principal mae-
tive abegader foi 0 esquecimento,

Cueantoia hibitos ef ou wso de drogas dumnte
a gestagda, 173 adolescentes (17,3%) referiram
fumar em média cinoo cigarros por dia [DF = 7,2,
variando de 1 a 50 dgarros) dia, Juanto 3 ingestio
de dlcool, 266 sdolescentes (296,5%) admibram
ter ingerido pelo menos em uma ecasiio durantes
a gestacan, sendo 28 [2,8%) de forma abusiva. No

IHTETIT-188, jun, 30O

gue tange a outros tipes de drogas (maconha,
cocaima), 17 (1, 7%) admitiram ter wsaado duranse
a gestagio e seix (006%) destas refataram uso de
drogn injervel. Referimm ter tido relacio com
um parceiro wsudno de droga injetdvel 24 (2,4%)
adolescentes.

Ma Tabela 4, sio apresentados alguns resultas
dos perinatais. Na comparacio dos dois grspaos,
a tinica diferenca significativa encontrada foi o
fato de ser a primeira gestagio para 91.6% das
mais novas & 73,.5% das mais velhas. Mas demais
Cim paragies, abservarumese algumas diferens
entre os grupos, mas ndo foram estatisticamenie
significativas. Deram & luz um bebé vivo 94.7%
e 91,1%; o tipo de parto foi vaginal em §9,0% e
65% das adolesoentes. Juanto aos bebés nascis
dos vivas, 14,4% e 12,6% formm pré-termno; 17,2%
e 15% pesaram menos de 2 500g, ressaltandosse
gue, apesar de as diferencas entre os grugeos n@
serem significativas, as porceniagens mostram
uma temiéncia de os indices de prematurkdade e
baixo peso serem superiones nas mas novias.
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Tabvala 3
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Caractarbiticas Total EREY Mais du 16 anes P Walar g
L] L M w H %
Gmtagic plarmjeds 8 o]
i E12 B kL 3.7 LES E0)0
T 188 18,5 ] 153 125 200
Eputl.r.n:'.--ﬁ::ruu 238 ooy
rerreurianiiy = 385 152 .8 230 35,8
Carvurmie 07 a4 2 E52 £ £3.2
Une ce mudrinds antioontapcional
i =7 Taz P =1 £ TaA
Sam 37 235 7 me 180 54
Falera pra-ratal 1,60 bz
M 22 BE 7 73 &1 %7
Sam e .z an FET 555 0,3
Lecal da pri-natal 5377 = 0,001
Materrclach 420 L+ 233 83 ko rl 434
Uridade bisica du saude 55 H34 57 EA 7% 524
Chatren 35 iz L 32 24 4,2
Corsubo de pré-natal redericas 000 (]
1-5 e 3 e 4.7 184 344
Seaw 55& 455 05 £53 351 E5.4
Faha ao pré-ratel FA L oos
i o s 54 5 &y .1
Sam oA 225 85 =1 & mE
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L] ko L] kY M %
Tarew m bubsi 31350 < 0,42
M ki T H 57 55 85
Tam 972 k] 348 94,3 574 1,1
Primeirs geabacic AR SET = 0,01
Ml 199 199 " =4 148 T
Sam 00 801 £ e a2 1.3
Tige de parta 290 032z
Waginal == LT ] 57 £5.8 an £5.8
Coirus e 255 L] 4.5 &5 85
Coretagem géa-ak &5 89 b2 | 57 = 7.7
P o racarrrantidie: 1,720 ez
Marmral T4 BLY 87 227 L:r 50
Baiza pamea 124 135 4% 4 TE 131
Muibs baise pasc il 4 " 33 " .5
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Pré-tars 122 133 50 14,4 TE 124
Tirna b BaT 57 -4 L 24
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Pretendiam amamentar o bebé 305 adoles-
centes (90,9%). Quanto aos pais dos bebés, 975
[98.2%) sabiam da pestacio e 799 (B0,6%) ji ti-
nhamoconbheamentodonasci 1aocEsianda
enirevista, Endne esses, a maioria (70, 7%) & mens
cionada como tendo Grado fefiz com a gestacan.

Em relacio a situagtes de vinléncia referidas
peia prdpria sdelescente, 81 (8,1%) j& haviam si-
iy arbacadas com wma arma e B0 (%), sem arma.
14 haviam sofrido ameasas de violénda em geral
104 {10,4%) adolescentes & 51 (5,1%] haviam so-
Frido violéncia sexual. Em 24 situagies de vioe
l&ncia domeéstica, ki necessane solicitar ajuda
policial; dentre estas, 21 oocorreram durante a
aral gestagdao,

Discussdo

(= dados selecionados do projeto temdtico Uso
de Drogas em Gestantes Adolescorntes e apresenta.
s neste artigs permitem caracterizar, stcinsde-
muagrafica ¢ comportamentalmente, as adoles-
centes pertencentes i regido Norte da periferia
die um grande centre urbano como € o Municipio
de Siio Pauln. Essa regidn, na andlise da Fundacan
Seade 1, inclui distritos (Brasilindia e Cachoeiri-
nha ] com os maiores ndices de vulnerabilidacde
juvenil do municipio.

Durante o periodo do estudo, a alta taxa de
adobescentes grividas internadas (24,3%), sen-
do 17% com até 15 anos, é condizenie com os
dados apresentados pelo Ministérioe da Saxide 14
# por outros eshulos brasileinos 13617.18 Fgopg
eshxbos destacam a ala e crescente taxa de gra-
videz na adolescéncia, principalmente entre as
mais novas, e confirmam gue esie & um fendmes
no gque tem de ser encardo oomo um problema
séTin de smide miblica. Tataese de um fendme-
nin complexn, com manifestagtes especificas em
cada regido do pais 150783, No Municipie de
K& Paubo, no boletim da Secretaria Municipal de
Sanidde 2%, a proporgin de recéme-nascidos vivos
de mes com menes de vinte anos fé de 16,65%
e 2000 e 6% em 2002, A taxa de 24, 5% encon-
trada no presente estudo reflete gue o parto de
maes adolescentes da regiao Norte da cedade s
concentra neste hospital.

s principais aspectos desta pesgquisa foram
o lamanho da smostra, owm penda praticamentes
nula, e a importincia do tema. Como limitagao,
apontamos o fate de ndo se terem acompanha-
dio lengitudinalmente as adolescentes e de ter-se
realizain o guestiondrio com a jovem ainda no
hospital, logn aphis o parto oo a coreagem.

0 pequeno indice de casamentos fermiais
[7,2%] e o grande nidmens de unibes consensixis
[60,6%] em consegiiéncia da gravidez demons-

Cad. Sadicie Poblica, Mic de Jansiro, Z31E177-188, js, 2007
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tram que, nessa Classe social, existe uma pressao
social para que o casal formalize uma uniEo e
passe a conviver sob o mesmo tefo, Mesmse sem
oficializar ¢ casamenio ou ter uma indepemxdéns
cia fnanceim. O namero de pessoas gue oconvie
werm na mesma casa e o fbo de a maiora resadic
=m casa prapria revelam a maneirta como as fas
milizs na periferia assimilam novas unies moti-
vadas pela gravider precoce. Mae, bebé & monas
vexes também o companheim passam a marar
oo as familias de orgem, tendos-se, assim, vi-
rios nideos familiares convivends num mesmae
espagn fisico, compondo e dividindo a renda e a
organizacaa familiar

Um importante aspecto bevantsdo se refene &
escolarkiade das adolescentes. A proporgio de jo-
wvens de 15a 17 anos gue ndo freeghentam a escola
segundo a Fundagan Seade  gim em tomo de
25% para o Municipso de 530 Panlo. Neste esfus
do, parém, o indioe de evasio escolar observado
{567, 3%} foimuiio mas elevado, A evasio asocias
da & gestagio precoce trar graves consegli#ncias
para a adalescente e seu filho ¢ para a sociedade
em geral, principalments porgue, nessa fio etbs
ria, uma das poucas ppgies de inser¢io social
e de ascensio econdmica se dd por intermédio
do sistema educarional. A relagio entre gravidez
precnce & suas nepercussoes na escolaridade t=m
silo destacada na Tteratura especializada 11, &
experiéncias infernacionais refatam programas
preventivos desenvolvidos com base nesse tema,
ooma a apresentada por Barnet et al. 1 pama a
cidade de Baltimone.

[} inican precoce da atividade sexual e, prine
cipalmente, de forma desprvtegida, associado
oum o alte indice de gestagies ndo planejadas
decorrentes de relacionamenio com parceine
igualmente jovem sio dados que desencadeiam
reflexies sobne nossos siolesoentes, gque, apes
sar de maodvel nivel de escolaridade ¢ de co-
nhecimente sobre sexualidade, nio conseguem
traduzi-los em sexo protegide & mudancas de
ocompertamento A repeticio de nova gestacio
indesejada ainda na adolescéncia de uma em ca-
da cinco jrvens reflete gue nem a vivencia da ges-
tagin ¢ suas consegliéncias sdo efetivas para o
desemmbimentn de um comportamento sexsal
responsdvel, capaz de romper wm oiroubo vicioso.
Pesguisas de abhordagem predeminantemente
gualitativa 238 (&m enriquecido estas reflextes,
ooniribuindo com a compreensae de gue, em de-
terminadas situagdes, a gravider precoce possa
ser a solugdo para situagoes conflitunsas e nao
necessariamente um problema em si. Bso eflete
a complexidade do fenémenn denominado “gras
videz precooe™.

Em relagio aos resultados perinatais, estodos
brasileiros 2728 falam da associagio de prematu-



ridade ¢ haixn peso a0 nascer com idade mater-
na, condigées sddo-soomnimicas desfavordveis,
assisténcia pré=natal priblica e tipo de parto. Os
elevados indices de prematuridade (13,5%) e de
baixn peso {15.9%] ao nascer encontrados no
presente esiudo confirmam essa associagan, pois
a populacio estudada era de mies adolescenies,
preduninantemente &e classes sociais desfavo-
recidas, com assisténca pré-natal mo SUS. Exses
dados fomecem subsidios para a elaboracio de
paliticas de smikde e devem ser considerados nas
prioridades da atencio matermosinfantal.

A associagio de gravidezr precoce 2 outros
comportamentos de risoo, como o uso & abuso
de drogas numa populacio pwem, inserida num
contexto de situacies de violéneia, caracteriza a
populagio estudada como extremamente valne-
rdvel, que necessita de abordagens especificas e
urgentes se dessjarmos mudar o panorama ens
conirado.

Resumindo, conforme ji apontado por
Singh 0 ¢ confirmado peby presente estudo, a
pestacio na adolescénda é um fendmena com

Coun algberive de (derrificar o perfil sdele-demogrd-
fiew ¢ comporramenral de gesrantes adelescentes,
foram erirevistadas mil adolesceres, admitidas
enrre 24 de julhe de 2001 ¢ 27 de Rovembo de 2002,
et i hespine ! muricipal de 530 Pawle, Brasil, cor-
respon dendo a 24,3% das (ngernagies pann resoligdo
da gestagdo. Setenta (7)) adeescentes foram adimi-
tllins peara o . - B, & 530 SR,
Para parierido, com dode média de I7 = 1,5 anos,
A rurdoria (72,4%) residia prdrime ao hespiral ¢ 93%
PerTernckard 5 classes sooadmicgs C, [ & E Na dproca
da parminigiio, 627 (67, 3%) adoh nido esrsich
. Aperas 23, 7% des adolescentes fariam uso de
rafiodo conrraceptiee, 81, 2% rdo rirham planeiado a
el ¢ 80, 1% erarm prinigesies Dos paros, 67.4%
foram paginais. Dos bebiés, 13.3% foram pré-terme
@ 15, 9%, haideo peso. Duranne F geshrgdo, & oomsums
rferide de ralvaoo, di diceel ¢ de droges Uit fol, e
spectiamerne de [7,3%, 2.8% ¢ [, 7% Corclul-se gue
gravidez ag adolsofncia ¢ i ferdmene Compeng,
asockido o fatores aordmioos, sducaciomns ¢ oo -
par - P I. J o P . 55 dar
rurtern idade precece. O presense esrue formeoe stbsi-
s prare podinioes piblicas dr selide, visoade a preve-
Rira gravidez na adolesofncir,

Cravider ma Adelaoineia; Adolescerre Classe Social)
Doy, Cor por i enie Sexal

repercissdes significativas para o individuo e
para a sociedasde. Para a sdolescente, a gravides
precoce pode marcar e alterar todda a sua vida, Pes
la perspectiva da comunidade ¢ do governo, esse
fenimeno tem uma forte associacio com baixos
nivels sduracionais e um impacto negativo no
st pviencial de ascensdo scontmica.

Conclusio

A gravidez na adolescénoa ¢ um fendmeno corme
plexn, associado a gande nimere de Btores,
comda 0s erondmicns, educacionais £ compaortas
mentais, precipitands problemas e desvantagens
decormentes da maternidade precoce.

0 presente estudo fomece subsidios impos
tanies pam o estabelecamento de estatégias e
pecificas ¢ politicas puiblicas preventivas visando
a redugdn de comportamenios de dsco.
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Tema para discusséo)

A gravidez na adolescéncia

A gravidez na adolescéncia, também chama-
da gravidez precoce, é um fenomeno que vemn
crescendo a cada ane no Brasil, tornando-se mo-
tiva de preocupacdo devido as consequéncias
para a crianca e para os pais adolescentes, bem
coma para suas respectivas familias, comunida-
de e sociedade em geral.

Sequndo dados do Ministério da Saude, en-
tre 1970 e 1990 triplicou o numero de filhos de
mdes com menos de 15 anos. Em 2007, pouco
menos de 1/4 das mulheres dando 4 Tuz no Brasil
tinharm idade entre 10 e 19 anos. Esses indica-
dores apontam que a gravidez na adolescéncia

facano

caderino

tornou-se problema de saude publica, especial-
mente na zona rural, onde, de uma forma geral,
hamenos acesso a educagao e a informagdo que
nas areas urbanas (maior escolaridade estd as-
soclada a menores fndices de gestacao na ado-
lescéncia).

O grafico a sequir mostra, no total de 1000
adolescentes gravidas entrevistadas em um es-
tudo de 2007, feito em 53o Paulo (5P), o numero
de adolescentes de cada idade entre 11 £ 19 anos.
Observe a alta frequéncia de gravidas entre 16 e
17 anos, principalmente entre as que nao estu-
dam nem trabalham.

Inserglio socinl dos adolescentes de acordo com a idade

240 e

Idade (anos)

W Total de adolescentes
BEstuda
W Trabalha

Fontes: CHALEM, E. et. al. Cravidez na
adolescéncia; perfil soclodemogrifico e
comportamental de uma populagio

da periferla de 540 Paulo, Rio de Janeiro: Cad.
Sadde Piblica, 23(1): 177-186, jan, 2007,
Disponivel em: <http://fwww.acielo.br/pdffson/
csp/v2an1/18.pdl=, Acesso em: dez. 2012,

A sequir, observe mais algumas informaces obtidas nesse estudo,

UNIDADE 1= A espécle humana

Caracteristicas da vida sexual de adolescentes grévidas internadas numa
maternldade municipal de Siio Paulo, Brasil, segundo faixa de idade
Caracteristicas Total = 16 anos Mals de 16 anos
(%) - (%)
Nimerao de parceiros 1
al 85,5 BB,7 49,0
BV 214 ) e - SR
ST 229 180 ~ |z60 S |
..... L 2
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d 'Gijrm;éfm:jnmvlm.nguql de adoloscantes grévidas nternadas numa
maternidade municipal de 3o Paulo, Brasll, segunda faixa do idade
Total = 16 anos Mals de 16 anos
Caracteristicas ) " )
Relagio mutuamante flel
Nao E 107 . 12,1 102
Sin 878 - 87 B9,
Tln‘l-p‘t.i do ralagio fiel (anos)
=1 15;7." LB 172
1-3 " ‘49.d i 6,8 50,8
.‘-‘lB 22,3 i 134 30
Uso de preservativo
Nunca 43,2 44,1 427
Nam sempre 2 353 A ;2 348 T
Sempre 215 ‘ iEIE 22,5 o
Namero de filhos vivos
Nerhum il 65
;atual ;4 89,1 726
i |12 " 17
Jou ; -E_,E 05 - ‘;,E
” Gestagao planejada
Niu B1,2 -- 83,7 80,0
Sin .19,5 E 163 20,0
Epoca em que ocorrey
Inconvenlente | 386 41,8 ; 36,8 I
Convenlente b1,4 58,2 63,2 N
Uso de métoda anticoncepelonal quands engravidou
hao 76,2 79,1 7.4
Sim EEI.H-“ 20,9 é5,6 ]

Fontes; CHALEM, E. et. al. Gravidez na adulpscéngii perflsociodemogrifico e comportamental de uma populagio

RN
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A gravidez na adolescéncia

A gravidez na adolescéncia, também chama-
da gravidez precoce, é um fenomeno que vemn
crescendo a cada ane no Brasil, tornando-se mo-
tiva de preocupacdo devido as consequéncias
para a crianca e para os pais adolescentes, bem
coma para suas respectivas familias, comunida-
de e sociedade em geral.

Sequndo dados do Ministério da Saude, en-
tre 1970 e 1990 triplicou o numero de filhos de
mdes com menos de 15 anos. Em 2007, pouco
menos de 1/4 das mulheres dando 4 Tuz no Brasil
tinharm idade entre 10 e 19 anos. Esses indica-
dores apontam que a gravidez na adolescéncia
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no livio

tornou-se problema de saude publica, especial-
mente na zona rural, onde, de uma forma geral,
hamenos acesso a educagao e a informagdo que
nas areas urbanas (maior escolaridade estd as-
soclada a menores fndices de gestacao na ado-
lescéncia).

O grafico a sequir mostra, no total de 1000
adolescentes gravidas entrevistadas em um es-
tudo de 2007, feito em 53o Paulo (5P), o numero
de adolescentes de cada idade entre 11 £ 19 anos.
Observe a alta frequéncia de gravidas entre 16 e
17 anos, principalmente entre as que nao estu-
dam nem trabalham.
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Nunca 43,2 44,1 427
Nam sempre 2 353 A ;2 348 T
Sempre 215 ‘ iEIE 22,5 o
Namero de filhos vivos
Nerhun i s 65
;atual ;4 89,1 726
E_ 3 -E,E 44 171
| r.tu:- --E_,E ‘ 05 ) ‘?:,E
” Gestagao planejada
Niu 81,2 ; 83,7 80,0
Sin : 106 . 163 20,0
| Epoca em que ocorrey
Inconvenlente 386 41,8 ; 36,8 I
Convenlente b1,4 58,2 63,2 i
Uso de métoda anticoncepelonal quands engravidou
Wao 76,2 79,1 P4
Sim EEI.B“ | . 20,9 é5,6 ]
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