
A alimentação acompanha-nos por toda a vida. Por ela, temos forças para trabalhar, pensar e viver. Atrás
de cada alimento há uma história, um fluxo e uma rede. Já pensou de onde vem o que você come? O que
você alimenta quando se alimenta? 

Segundo o censo de 2010 realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), pelo menos
70% da alimentação que está na mesa dos brasileiros vem da agricultura familiar, a qual promove a
geração de trabalho com a produção de itens como frutas, verduras, legumes e cereais. 

A agricultura familiar atua em pequenos lotes, ocupando a menor parcela de terras, muitas delas
próximas ao meio urbano ou mesmo no meio das cidades, como ocorre no Rio de Janeiro. Assim ela pode
fornecer, em um circuito curto, aquilo que produz. 

Uma parcela da agricultura familiar produz sem o uso de agrotóxicos – a chamada agricultura familiar
orgânica ou agroecológica. Nesse caso, a nutrição da terra e o cultivo da biodiversidade tornam a
paisagem colorida e promovem o equilíbrio dos ecossistemas, produzindo comida de verdade: saudável,
livre de venenos e promotora da sustentabilidade nos meios social, ambiental e econômico.

A agricultura familiar orgânica e a prática da agroecologia sustentam-se fornecendo seus produtos
diretamente aos consumidores, por meio de entregas em domicílio e de feiras, lojas, grupos organizados
de consumidores (os chamados grupos de consumo responsável), bem como por compras públicas (p.
ex., o Programa de Aquisição de Alimentos e o Programa Nacional da Alimentação Escolar). Quanto mais
próxima a relação entre quem produz e quem consome, maior é a viabilidade no acesso a esses
produtos, com uma melhor renda aos agricultores e um preço mais vantajoso aos consumidores. Isso
também amplia a garantia da origem do produto, o apoio a uma prática produtiva sustentável, que
preserva as águas e as florestas, promovendo saúde a todos. 

Pratique esta ideia: alimente-se com comida de verdade!
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Como forma de celebrar o Dia Mundial do Meio Ambiente, cujo tema
proposto pela ONU foi Restauração de Ecossistemas, a Coordenação de
Ambiente e Sustentabilidade (CAS), com o apoio dos integrantes das
Comissões da Agenda Ambiental da Administração Pública (A3P),
elaborou uma  curadoria de serviços de entrega de orgânicos e
produtos da Agricultura Familiar cujo objetivo é estimular o consumo
sustentável. A lista produzida contém links e contatos separados por
município ou região. Confira abaixo!










