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Coronavirus: um recado da natureza

A acao da humanidade modificou praticamente
toda a superficie terrestre, do solo ao oceano. No
entanto, a medida que continuamos a prejudicar
a natureza e a degradar os ecossistemas, coloca-
mos nosso bem-estar em risco. “A natureza esta
nos mandando uma mensagem com a pandemia do
coronavirus e a atual crise climatica”, afirmou a di-
retora-executiva do Programa das Nagoes Unidas
para o Meio Ambiente (PNUMA), Inger Andersen.

Zoonoses sao doencgas transmitidas de animais
para pessoas, € Os coronavirus sao um exemplo
desses zoonoticos. De acordo com o PNUMA,
aproximadamente a cada 4 meses surge uma nova
doenga infecciosa em humanos, sendo que 75% de-

las sao zoondticas.

Estudos anteriores constataram que a Sindro-
me Respiratoria Aguda Grave (SARS, em inglés) foi
transmitida de gatos domésticos para seres huma-
nos, enquanto a Sindrome Respiratéria do Oriente
Médio (MERS, em inglés) passou de dromedarios
para humanos. Segundo a Organizagao Mundial da
Saude (OMS), os morcegos sao os mais provaveis
transmissores da Covid-19, porém também é possi-
vel que o virus tenha sido transmitido aos seres hu-
manos a partir de outro hospedeiro intermediario

— que pode ser um animal doméstico ou selvagem.

“Nao apenas o surgimento e a disseminagao da
Covid-19 eram previsiveis, mas também era espera-

do que outra doenca derivada de animais silvestres
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se tornaria uma ameaga a saude publica”, disse An-
drew Cunningham, professor da Zoological Society

of London.

Aaron Bernstein, da Faculdade de Sadde Pu-
blica de Harvard, nos Estados Unidos, disse que
a destruicao dos ambientes naturais e a mudanca
climatica também forcam esses animais a se movi-
mentarem, aproximando-os das pessoas: “Isso cria
uma oportunidade para os patogenos entrarem em

contato com novos hospedeiros”.

Falar sobre como essas doengas surgem exige
abordar a causa-raiz — principalmente, o impacto
das atividades do homem nos ecossistemas. Isso
significa reconhecer as relagdes estreitas entre a
saude humana, animal e ambiental. Para impedir o
surgimento de zoonoses, é fundamental enderegar
as multiplas ameagas aos ecossistemas e a vida sel-
vagem, entre elas, a redugao e a fragmentagao de
habitats, o comércio ilegal, a poluicao, a proliferacao
de espécies invasoras e, cada vez mais, as mudancgas

climaticas.

A diretora-executiva do PNUMA, Inger Ander-
sen, ressalta que a prioridade imediata é proteger
as pessoas do coronavirus e impedir a propagacao
dele. “Mas nossa resposta, em longo prazo, deve
combater a reducao de habitats e da biodiversida-

de”, complementou.

“Os seres humanos e a natureza fazem parte de
um sistema interconectado. A natureza fornece co-
mida, remédios, agua, ar e muitos outros beneficios
que permitiram as pessoas prosperar”, disse Doreen
Robinson, chefe daVida Selvagem — Divisao de Ecos-
sistemas do PNUMA.
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Como vocé pode ajudar?

| . Estando atento as formas de protecao; afinal, ao se proteger, vocé também protege o outro.

Como se proteger?

Lawve com freguencia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabao,
ou entao higienize com alcool em gel 70%.

Ap tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com o brago,
£ Mao Com a5 maos.

Evite tocar olhas, nariz e boca com as maos ndo lavadas. Ao tocar, lave semprea
as maos como ja indicadao.

Mantenha uma distincia minima de cerca de 2 metros de gualquer pessoa
tossindo ou espirrando.

Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamenta amigavel
zem contato fisico, mas Sempre Com um Sorriso no rosto.

Higienize com frequéncia o celular e os bringuedos das criangas.

Mao compartilhe obhjetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.

Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos
e doentes cronicos, e figue em casa até melharar.

Durma bam e tenha uma alimentagdo saudavel.

050TNIORGBG S

Fonte: Ministério da Satde (2020).

2. Colaborando com algumas entidades, que buscam contribui¢oes para a compra de respiradores, masca-
ras e luvas, além de doagao em bancos de sangue. Veja como contribuir:

* DoacOes para hospitais da UFR)
Acesse: https://ufrj.br/noticial2020/03/23/coronavirus-campanha-recebe-doacoes-para-hospitais-da-uffj.

* DoacglOes para o Hospital Pedro Ernesto e a Policlinica Piquet Carneiro
Acesse: https://lwww.uerj.br/noticialcampanha-arrecadara-doacoes-financeiras-para-hospital-pedro-ernesto-e-policlini-
ca-piquet-carneirol.

* Doac¢oes para a UFF/Fundacao Euclides da Cunha (FEC)
Acesse: http://lwww.uff.br/?qg=campanha-de-doacao-para-o-combate-ao-coronavirus-saiba-como-ajudar&utm_sour-
ce=feedburner&utm_medium=email&utm_campaign=Feed%3A+NotciasInformesEEventosDaUff+%28%5BCli-

pping+UFF%5D+-+Not%C3%ADcias%2C+informes+e+eventos+da+UFF%29.

* Fundo de Resposta de Solidariedade Covid-19 para a OMS
Acesse: https://covid | 9responsefund.orgl/.

* Para conhecer outras campanhas, acesse: https://lwww .
folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2020/03/como-posso-ajudar-quem-
-mais-precisa-em-meio-a-crise-do-coronavirus.shtmi.
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3. Seguindo com seriedade as recomendagoes da OMS e das autoridades sanitarias (fazendo a higiene indi-

vidual e mantendo o confinamento).

Vocé pode aproveitar o momento de quarentena para refletir sobre seus habitos e adotar ou manter prati-
cas mais sustentaveis em sua rotina.

SADASI R CATADSY

BAIXE AGORA GRATIS

Fonte: Portal GI (2018). —
Fonte: Fispal Food Digital (2018).
Conheca o app Cataki, que conecta
catadores de material reciclavel com
pessoas que precisam de alguém
para recolhé-lo

Compre de pequenas empresas

Neste momento critico em que o Brasil e o mundo vivem a pandemia do coronavirus, precisamos fazer
nossa parte para fortalecer o apoio social e, assim, proteger a sociedade como um todo. Mais do que nunca, é
importante seguirmos na mesma diregao, a da solidariedade coletiva, para atravessarmos essa crise da melhor

forma possivel.

Esperamos que todos estejam bem!
Se puder, fique em casa!
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