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DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE 2019

DIA'5 DE JUNHO...

Pois bem, afinal de contas, por que esse dia é ‘comemorado”? Esse foi um dos dias nos quais ocorreu a famosa
Conferencia de Estocolmo em 1972. Esse foi um dos dias nos quais ocorreu a famosa Conferencia de Estocolmo em
1972. Essa data é histdrica e estd associada a um movimento mundial que traz a proposta de despertar nos governos e
principalmente nas pessoas o cuidado com o meio ambiente. Como fazer as pessoas compreenderem que fazem
parte do meio ambiente e nao que ele fica 13, distante. Que tudo que fazemos nele tem consequéncias. Trata-se de
uma tarefa nada facil, mas que a cada dia se torna vital pois a velocidade na qual o ambiente vem sendo destruido é
grande. Hoje estamos na iminéncia de perder 1 milhdo de espécies e estamos presenciando o desparecimento de
insetos diversos incluindo as abelhas. Quem consegue imaginar como tais mudangcas refletirao em nosso dia a dia [1]?
Menos alimento, menos agua, menos qualidade de vida? O que podemos fazer para mudar esse futuro? Sem duvidas
que muitas pequenas acoes podem ser feitas por cada um de nés. Nesse momento o IFRJ estd buscando adequar-se
trazendo a seus campi, inicialmente, a coleta seletiva. E em breve outros temas serao abordados, afinal meio
ambiente inclui residuos, conforto térmico, economia energética. A coleta seletiva aparentemente é algo simples,
mas carece de constante atengdo para que o processo nao seja interrompido. Para as cooperativas que recolherao os
residuos separados, significa geragcao de renda, melhoria de qualidade de vida, conquista de dignidade. Precisamos
cumprir nosso papel como cidadaos, pois as mudancgas, as melhorias locais, refletem na melhoria global. A
expectativa do IFRJ é que comecemos nos Nossos campi com agdes de separagao e destinagao, mas que as pessoas
possam buscar fazer o mesmo em suas casas. Como essa proposta pode dar certo? Com a colaboragcao de cada um.
Dia a dia. N6s acreditamos. E vocé?

AUTOR DO TEXTO “DIA 5 DE JUNHO"”: MARCO AURELIO PASSOS LOUZADA. BIOLOGO, DSC EM ECOLOGIA,
PROFESSOR E INTEGRANTE DA COMISSAO A3P DO CAMPUS NILOPOLIS.

[1] Com a perda de espécies, diversos ecossistemas_perderao seu equilibrio e com isso
podem deixar de executar fungdes como a producao de oxigénio, fixagcao de nitrogénio
nos solos, infiltracdo de agua, producao de agua, purificacdo do ar, harmonizagdo do
clima, paz espiritual entre outras fungdes.
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Combata a
Polui¢do do Ar
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MEID AMBIENTE 2019 meio ambiente

TEMA DO DIA MUNDIAL DO
MEIO AMBIENTE DE 2019 -
POLUICAO DO AR

O Dia Mundial do Meio Ambiente é a principal data das
Nag¢oes Unidas para impulsionar a sensibilizagao e encorajar
acoes em todo o planeta em prol da protegao do meio
ambiente. Em 2019, o Dia Mundial do Meio Ambiente tera
como mote a poluigao do ar - um apelo para combater um
dos maiores desafios ambientais atuais. A China sera sede das
celebragdes globais da data, que convida a refletir sobre
formas de fazer mudancas nas vidas cotidianas para reduzir a
poluicao do ar, o que, por sua vez, também pode diminuir as
emissdes de gases de efeito estufa e melhorar a saude das

pessoas.

0 QUE E A POLUIGAD DO AR
E POR QUE ISSO E
RELEVANTE PARA MIM?

Nove em cada dez pessoas em todo o mundo respiram ar
poluido*. A poluicdo atmosférica foi identificada como o
problema de saude mais importante da era atual, sendo
responsavel por uma em cada nove mortes em nivel global e,
segundo estimativas, sete milhdes de mortes prematuras por
ano. Além de causar doencas respiratorias, a poluicdo do ar é
uma das principais causas de ataques cardiacos, cancer de
pulmao e AVC. A polui¢cdo do ar também prejudica o
ambiente natural, diminuindo o abastecimento de oxigénio
dos oceanos, dificultando o crescimento das plantas e
contribuindo para as mudangas do clima. No entanto, a boa
noticia é que a poluicao do ar pode ser evitada. As solucdes
sao conhecidas e podem ser implementadas. O mundo
precisa agir agora.

Fonte: http://www.worldenvironmentday.global/pt-br
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Fonte: imagens ilustrativas da internet.
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Quais sdo as
diferentes fontes de
poluicdo do ar?

As cinco principais fontes de poluigGo
atmosférica tém origem em atividades
humanas e podem ser evitadas por meio de
boas politicas e boas praticas.

N

1. Agricultura — o metano, emitido por
processos agricolas e pelo gado, contribui
para o ozonio ao nivel do solo, provocando
asma e outras doengas respiratorias. Além
disso, € um potente gas causador do efeito
de estufa, contribuindo para o aquecimento
global. Ao mesmo tempo, a queima a céu
aberto para limpar campos e terrenos

também & uma das principais causas de
emissdo de carbono negro e particulas
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2. Transportes — os materiais particulados
finos (PM2.5), o ozénio, o carbono negro e o
dioxido de nitrogénio estdo associados as
emissoes do setor global dos transportes.

As emissdes veiculares provocam 400.000
mortes prematuras por ano e custam
aproximadamente um trilhdo de délares para
a saldde,

A

3. Origem doméstica — poluentes, como os
materiais particulados finos, o monéxido

de carbono, o chumbo e o merclrio sGo os
principais tipos de poluentes atmosféricos
domésticos. Essas substancias sGo emitidas a
partir da queima de combustiveis poluentes,
queima a céu aberto ou por aquecedores e
fogbes ineficientes. A poluigdo atmosférica
doméstica causa 4,3 milhGes de mortes
prematuras.
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4. Indastria — a indastria emite grandes
quantidades de mondxido de carbono,

hidrocarbonetos, materiais particulados finos
e substancias quimicas para a atmosfera.
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5. Residuos — diéxido de carbono, metano,
materiais particulados finos e outras toxinas
sdo liberadas durante a queima de residuos.
A queima de residuos a céu aberto esta
especialmente associada a emissdo de
poluentes organicos persistentes, que entram
na cadeia alimentar.

Acesse agui mais informagdes sobre
as fontes e os efeitos da poluigio do
ar.

Fonte: http://www.worldenvironmentday.global/pt-br
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Conheca acdes que contribuem para combater a poluicao do ar.

Faca sua parte!

« Use o transporte publico ou caronas compartilhadas, ande de bicicleta

ou a pé
e Troque seu carro por um hibrido ou elétrico
» Desligue o motor do carro quando estiver estacionado

* Reduza seu consumo de carne e laticinios para ajudar a reduzir as

emissdes de metano

* Faca a compostagem de alimentos organicos e separe o lixo ndo

organico

« Poupe energia: Desligue as luzes e os equipamentos eletrénicos quando

nao estiverem em uso.

INICIATIVAS INDIVIDUAIS PARA A
DESACELERAGAO DA DEGRADAGAO AMBIENTAL

A ativista de 16 anos Greta Thunberg tem abalado a Europa e o
mundo com sua forga e determinagao. A jovem sueca deu inicio
a um movimento internacional contra as mudancgas climaticas,
iniciativa que rendeu a ela a indicagao ao prémio Nobel da Paz.
O “Fridays for Future” foi o movimento em que a adolescente se
posicionou em frente ao Parlamento sueco todas as sextas-feiras
para cobrar dos politicos medidas concretas contra o
aquecimento global, o que inspirou milhares de jovens ao redor
do mundo. Além das iniciativas coletivas, pequenas iniciativas
individuais podem ser significativas para a diminuicao dos
impactos no planeta. Como por exemplo:

Habitos sustentaveis: reutilizagao de descartaveis; substituicao
dos objetos descartaveis por objetos duraveis, como garrafinhas
e copos; atengao no uso de equipamentos eletronicos,
desligando os mesmos quando nao estiverem em uso; dar
preferéncia a meios de locomog¢ao mais sustentaveis, como
bicicletas, transporte coletivo, entre outros.

Vida financeira sustentavel: comprar o necessario, quando
necessario e na quantidade necessaria. O planejamento das
finangas e controle do impulso de compra faz grande diferenca
para o bolso e para o planeta.
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A ativista Greta Thunberg

Escolher bem seus representantes: Greta disse: “Como nao
posso votar, essa € uma das maneiras em que posso fazer
minha voz ser ouvida". O impacto ambiental € muito
influenciado por aqueles que sdo escolhidos para
representar a todos nas esferas de poder. Seja o presidente
da republica ou o presidente da comissao local de
sustentabilidade, aquele que tem voz para representar a
populagdo em um momento de decisdo deve ser o que
mais representa a maneira de pensar de quem o elege.
Portanto, antes de votar, é preciso pesquisar quais sao as
abordagens e as propostas dos candidatos quanto a
questdes ambientais e sustentabilidade.

Estudar e se informar: Greta questionou “Por que devemos
aprender sobre fatos, se os fatos mais importantes nao
importam?”. A atual situagao do planeta pede medidas
drasticas para reverté-la, mas somente a conscientizagcao
através da educacdo pode mudar os habitos arraigados nos
individuos. Por exemplo, uma pessoa somente deixard de
jogar 6leo usado no ralo da pia quando entender como o
6leo impacta no nivel do ecossistema e nos outros niveis. E
um trabalho de longo prazo que pode nao parecer surtir
efeito, porém é necessario fixar o motivo para que nao se
esvazie o sentido do que é feito.

Agir de forma sustentavel geralmente envolve mudar habitos ou gastar mais. Contudo, é necessario ter em mente que a
escassez ou auséncia de recursos ou servigos ambientais impossibilita qualquer pagamento.

Autor do texto “lniciativas individuais para a desacelerag¢do da degrada¢do ambiental”:

Leonardo Araujo. Técnico de laboratério e integrante da Comissdo A3P do Campus

Nilépolis.
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Registro fotografico de uma das reunides entre as Comissdes A3P dos campi e Gestao Ambiental

Os temas discutidos no informativo contribuem para os seguintes Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da
Organizagao das Nagodes Unidas (ONU):
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DE DESENVOLVIMENTO

Este informativo foi produzido pela Gestdo Ambiental do IFRJ em parceria com integrantes da Comissao A3P
do campus Nildpolis e apoio para diagramacao da AsCom do campus Pinheiral. Para mais informagdes, entre
em contato através do e-mail: meioambiente@iftj.edu.br
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