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Ementario do Curso Técnico em Artes Circenses

Disciplina: Modalidade Circense - Acrobacias |

EMENTA: Preparacdo corporal especifica, com énfase em poténcia muscular. Noc¢des de
seguranca. Reconhecimento e desenvolvimento dos fundamentos técnicos dos aparelhos: saltos,
portagens, movimentos acrobéaticos em combinacdo, paradas com diferentes partes do corpo.
Execucao de sequéncia técnica de movimentos.

Disciplina: Modalidade Circense - Acrobacias Aéreas |

EMENTA: Preparacéo corporal especifica para os aparelhos (énfase em forca no abdémen e
bracos). Noc¢6es de seguranca. Reconhecimento e desenvolvimento dos fundamentos técnicos dos
aparelhos: truques, figuras, combinacdo de movimentos, pranchas, enroladas, portagens, quedas.
Execucao de sequéncia técnica de movimentos.

Disciplina: Modalidade Circense - Equilibrios |

EMENTA: Preparacdo corporal especifica. Nocdes de seguranca. Reconhecimento e
desenvolvimento dos fundamentos técnicos: equilibrio estatico e dindmico sobre os aparelhos,
adicdo de elementos cénicos, combinacéo dos fundamentos de equilibrismo com manipulagéo de
objetos. Execuc¢ao de sequéncia técnica de movimentos.

Disciplina: Modalidade Circense - Manipulacao de Objetos |

EMENTA: Preparacdo corporal especifica. Nocdes de seguranca. Reconhecimento e
desenvolvimento dos fundamentos técnicos dos aparelhos, a partir do controle 6culo-manual dos
objetos: lancamento e captura do objeto, jogos em dupla ou mais pessoas. Execucao de sequéncia
técnica de movimentos.

Disciplina: Preparacdo Corporal |

EMENTA: Graduagdo e maximizacdo do condicionamento fisico. Prevencdo de les0es.
Regeneracdo muscular. Preparacado corporal para execucdo de sequéncia técnica de movimentos.




Disciplina: Projeto de Pesquisa Circense |

EMENTA: Elaboracdo de pesquisa no ambito das artes do circo. Andlise da diversidade dos
processos criativos na producédo artistica circense. Processos de criacdo artistica no circo.

Disciplina: Fundamentos Teatrais para as Artes do Circo |

EMENTA: Técnicas teatrais aplicadas as artes do circo. Interpretacdo, jogos teatrais,
improvisacdo, expressado corporal e vocal. Estética e elementos da linguagem visual e da
encenacao. Teatro de rua e performance. Construgédo de personagem. Espaco cénico.
Laboratérios de prética cénica.

Disciplina: Fundamentos da danca para as Artes do Circo |

EMENTA: A conscientizagdo das estruturas corporais, a exploragdo do movimento e a expansao
da expressividade corporal. A organizagdo do corpo no espacgo e a percepcgdo das diferentes
dimensdes da danca. A reflexdo a respeito do movimento e a compreenséao das escolhas estéticas.
Postura corporal para execucao de sequéncia técnica de movimentos.

Disciplina: Introducéo a Anatomia e a Cinesiologia aplicadas a pratica circense

EMENTA: Introducdo basica ao sistema musculo-esquelético. Definicbes da nomenclatura
anatdmica, planos e eixos dos movimentos corporais e 0s principais movimentos de cada
articulacéo relacionados ao exercicio de artes do circo.

Disciplina: Modalidade Circense - Acrobacias Il

EMENTA: Preparacdo corporal especifica, com énfase em poténcia muscular. Nogbes de
seguranga. Reconhecimento e desenvolvimento dos fundamentos técnicos dos aparelhos: saltos,
portagens, movimentos acrobaticos em combinacgdo, paradas com diferentes partes do corpo.
Criacdo de numero artistico circense individual.

Disciplina: Modalidade Circense - Acrobacias Aéreas Il

EMENTA: Preparacdo corporal especifica para os aparelhos (énfase em forca no abdémen e
bracos). Noc¢des de seguranga. Reconhecimento e desenvolvimento dos fundamentos técnicos dos
aparelhos: truques, figuras, combinagédo de movimentos, pranchas, enroladas, portagens, quedas.
Criacdo de numero artistico circense individual.




Disciplina: Modalidade Circense - Equilibrios Il

EMENTA: Preparacdo corporal especifica. Nog¢des de seguranca. Reconhecimento e
desenvolvimento dos fundamentos técnicos: equilibrio estatico e dinamico sobre os aparelhos,
adicdo de elementos cénicos, combinacdo dos fundamentos de equilibrismo com manipulacdo de
objetos. Criacao de numero artistico circense individual.

Disciplina: Modalidade Circense - Manipulacéo de Objetos Il

EMENTA: Preparacdo corporal especifica. Noc¢des de seguranca. Reconhecimento e
desenvolvimento dos fundamentos técnicos dos aparelhos, a partir do controle 6culo-manual dos
objetos: langamento e captura do objeto, jogos em dupla ou mais pessoas. Criagdo de numero
artistico circense individual.

Disciplina: Preparacao Corporal Il

EMENTA: Graduacéo e maximizagdo do condicionamento fisico. Prevencao de lesdes.
Regeneracdo muscular. Preparacao corporal para criacdo de nimero artistico circense individual.

Disciplina: Projeto de Pesquisa Circense |l

EMENTA: Elaboracdo de pesquisa no ambito das artes do circo. Andlise da diversidade dos
processos criativos na producao artistica circense. Processos de criagao artistica no circo. Criacdo
de nimero artistico circense individual.

Disciplina: Fundamentos teatrais para as Artes do Circo Il

EMENTA: Técnicas teatrais aplicadas as artes do circo. Interpretacao, jogos teatrais, improvisacao,
expressao corporal e vocal. Estética e elementos da linguagem visual e da encenacéo. Teatro de
rua e performance. Construcao de personagem. Espaco cénico. Laboratério de pratica cénica,
voltado para criacdo de numero artistico circense individual.

Disciplina: Fundamentos da danca para as Artes do Circo Il

EMENTA: A conscientizacdo das estruturas corporais, a exploracdo do movimento e a expansao
da expressividade corporal. A organizagdo do corpo no espaco e a percepcdo das diferentes
dimensdes da danca. A reflexdo a respeito do movimento e a compreenséao das escolhas estéticas.
Expressividade corporal para criacdo de nimero artistico circense individual.




Disciplina: Introdugéo a Historia das Artes do Circo

EMENTA: Os diversos modos de producdo da linguagem circense. A transversalidade e a
contemporaneidade com as demais linguagens artisticas. A constituicdo do sentido de ser artista
nos periodos historicos.

Disciplina: Modalidade Circense - Acrobacias Ill

EMENTA: Preparacdo corporal especifica, com énfase em poténcia muscular. Nocgdes de
seguranca. Reconhecimento e desenvolvimento dos fundamentos técnicos dos aparelhos: saltos,
portagens, movimentos acrobaticos em combinacdo, paradas com diferentes partes do corpo.
Criacdo de numero artistico circense coletivo.

Disciplina: Modalidade Circense - Acrobacias Aéreas llI

EMENTA: Preparacdo corporal especifica para os aparelhos (énfase em forca no abdémen e
bracos). Nog¢des de seguranca. Reconhecimento e desenvolvimento dos fundamentos técnicos dos
aparelhos: truques, figuras, combinacdo de movimentos, pranchas, enroladas, portagens, quedas.
Criacdo de numero artistico circense coletivo.

Disciplina: Modalidade Circense - Equilibrios Il

EMENTA: Preparagdo corporal especifica. Nocdes de seguranca. Reconhecimento e
desenvolvimento dos fundamentos técnicos: equilibrio estatico e dinAmico sobre os aparelhos,
adicdo de elementos cénicos, combinagéo dos fundamentos de equilibrismo com manipulagéo de
objetos. Criacdo de numero artistico circense coletivo.

Disciplina: Modalidade Circense - Manipulacdo de Objetos Il

EMENTA: Preparacdo corporal especifica. Nocdes de seguranca. Reconhecimento e
desenvolvimento dos fundamentos técnicos dos aparelhos, a partir do controle éculo-manual dos
objetos: langamento e captura do objeto, jogos em dupla ou mais pessoas. Criacdo de numero
artistico circense coletivo.




Disciplina: Preparacdo Corporal lll

EMENTA: Graduacgdo e maximizacao do condicionamento fisico. Prevencéo de lesdes.
Regeneragcdo muscular. Preparacao corporal para criagdo de nimero artistico circense coletivo.

Disciplina: Projeto de Pesquisa Circense Il

EMENTA: Elaboracdo de pesquisa no ambito das artes do circo. Andlise da diversidade dos
processos criativos na producao artistica circense. Processos de cria¢ao artistica no circo. Criagcdo
de ndmero artistico circense coletivo.

Disciplina: Fundamentos teatrais para as Artes do Circo Il

EMENTA: Técnicas teatrais aplicadas as artes do circo. Interpretacao, jogos teatrais, improvisacao,
expressao corporal e vocal. Estética e elementos da linguagem visual e da encenacgédo. Teatro de
rua e performance. Construcéo de personagem. Espago cénico. Laboratérios de pratica cénica,
voltado para criacdo de numero artistico circense coletivo.

Disciplina: Fundamentos da danca para as Artes do Circo |l

EMENTA: A conscientizacdo das estruturas corporais, a exploracdo do movimento e a expansao
da expressividade corporal. A organizagcdo do corpo no espacgo e a percepcao das diferentes
dimensdes da danca. A reflexdo a respeito do movimento e a compreenséo das escolhas estéticas.
Expressividade corporal para criacdo de numero artistico circense coletivo.

Disciplina: Cultura e Sociedade

EMENTA: Apresentacdo e discussdo de temas relevantes da realidade atual (trabalho, saude,
género e sexualidade, estética, violéncia). Didlogo entre as manifestacdes artisticas e o0s
fendmenos sociais.




Disciplina: Modalidade Circense - Acrobacias IV

EMENTA: Preparacdo corporal especifica, com énfase em poténcia muscular. Nocdes de
seguranca. Reconhecimento e desenvolvimento dos fundamentos técnicos dos aparelhos: saltos,
portagens, movimentos acrobaticos em combinacdo, paradas com diferentes partes do corpo.
Criacdo de numeros artisticos em espetaculos circenses.

Disciplina: Modalidade Circense - Acrobacias Aéreas IV

EMENTA: Preparacdo corporal especifica para os aparelhos (énfase em forca no abdémen e
bracos). Noc¢des de seguranca. Reconhecimento e desenvolvimento dos fundamentos técnicos dos
aparelhos: truques, figuras, combinacdo de movimentos, pranchas, enroladas, portagens, quedas.
Criacdo de numeros artisticos em espetaculos circenses.

Disciplina: Criagdo, Dire¢do, Producao e Montagem de Espetaculo

EMENTA: Montagem de espetaculo circense abrangendo a integralidade do processo artistico.
Etapas de criagdo do espetaculo. Elementos da producgéo (roteiro, diregéo artistica, coreografia,
elementos cénicos e trilha sonora).

Disciplina: Preparacao Corporal IV

EMENTA: Graduacdo e maximizagdo do condicionamento fisico. Prevengdo de lesdes.
Regeneragdo muscular. Preparagdo corporal para criacdo de numeros artisticos em espetaculos
circenses.

Disciplina: Projeto de Pesquisa Circense IV

EMENTA: Elaboragdo de pesquisa no ambito das artes do circo. Analise da diversidade dos
processos criativos na producao artistica circense. Processos de cria¢ao artistica no circo. Criagdo
de nuameros artisticos em espetéculos circenses.

Disciplina: Elaboracdo de Projetos Culturais

EMENTA: Concepcéao e elaboracdo de projetos culturais. Legislacao.
Execucao e acompanhamento. Avaliacdo e prestacéo de contas.







