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1. DADOS DO CURSO

Denominac¢ao do Curso

Bacharelado em Fisioterapia

Titulo Académico Conferido

Bacharel em Fisioterapia

Modalidade de Oferta

Presencial

Regime de Matricula

Semestral

Tempo de Integralizacao

Minimo: 10 semestres
Maximo: 19 semestres

Carga Horaria Total do curso

4063,5 horas

Vagas Ofertadas Anualmente:

60 vagas

Turno de Funcionamento

Integral

Formas de Ingresso

SiSU, Editais de Transferéncia Externa, Processo
Seletivo para Portadores de Diploma, de Mudanca
Interna de Curso e de Manutencao de Vinculo.

Endereco de Funcionamento
do Curso

Rua Professor Carlos Wenceslau, 343, Realengo, Rio
de Janeiro- RJ, CEP 21.715-000.

Ato Autorizativode Criacao

Resolucdo CONSUP n°® 12, de 11 de julho de 2008.

Reconhecimento do Curso

Portaria n°48, de 23 de janeiro de 2015.

Renovacio de
Reconhecimento do Curso

Portaria n°® 110, de 04 de fevereiro de 2021.
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2. INTRODUGAO

Este documento apresenta os principais pardmetros para a acao educativa, a concepcao
educacional, a organizacao curricular e académica, as praticas pedagogicas e as diretrizes filosoficas
e metodoldgicas do Projeto Pedagogico do Curso (PPC) de Graduacio Bacharelado em Fisioterapia,
ofertado pelo Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Riode Janeiro (IFRJ), no Campus
Realengo.

O PPC é um instrumento de gestdo de um curso de graduacao, que visa garantir o processo
formativo. Sua construcao, além de considerar as competéncias necessarias a pratica profissional em
questao, requer, prioritariamente, uma analise da realidade social e do momento histoérico. Partindo
desses pressupostos, a neutralidade politica torna-se impossivel, na medida em que o planejamento
educacional é direcionado as demandas sociais. Mais que levar em conta os aspectos delineadores
do Plano Nacional de Educacdo, das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) e da legislacio
educacional vigente, bem como considerar os norteadores institucionais, como o Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI) e o Projeto Pedagogico Institucional (PP1) do IFRJ, tal construcao
- democréatica e coletiva - implica a definicdo de uma visdo de mundo para a qual se educa.

Nesse sentido, a revisao curricular do Curso de Fisioterapia foi concebida a partir da vivéncia
experimentada em seus quase 14 anos dedicados a formacdo de futuros fisioterapeutas. Os
conhecimentos adquiridos no caminhar do curso foram transformados em aprimoramento dos seus
objetivos, principios e concepcoes filoséficas e pedagogicas, vislumbrando alcancar um curriculomais
preciso e alinhado com a contemporaneidade e o desenvolvimento da profissao.

Tendo iniciado sua oferta em 2009, o Curso de Fisioterapia traz em seu dmago a luta da
comunidade de Realengo em alcancar melhores condicoes de vida parasua populacao. A histéria nos
remete ao ano de 1983, quando a comunidade local se organizou para pleitear melhorias para a
regiao junto aos governos e politicos das esferas municipal, estadual e federal. O foco principal era a
criacdo de novas escolas para proporcionar oportunidades de formacao para os moradores, de
maneira que pudesse ocupar os empregos disponiveis nos arranjos produtivos da regido e entorno.
Nesse sentido, a comunidade de Realengo, organizada no que se chamou de “Comissdo de
Acompanhamento da Implementacaoda Escola Técnicaem Realengo” viabilizou a cessao de terrenos
publicos, em especial o terreno pertencente ao Exército Brasileiro, antiga Fabrica de Cartuchos de
Realengo, onde viria a ser construido o Campus Realengo.

Foi no inicio dos anos 2000, que o entdo Centro Federal de Educacado Tecnolégica de Quimica
de Nilopolis (CEFET Quimica Nilopolis) se aliou a luta da comunidade de Realengo, em busca de um
caminho para a instalacdo de uma Unidade de Ensino Descentralizada (UnED) na regido, que seria
sua terceira escola. O debate em torno da reivindicacdo da comunidade desvelou situacoes e
polémicas que pareciam incontornaveis, especialmente com o impedimento legal?, existente a
época, para acriacaode novas escolas técnicas federais. A criacdoda nova UnED foi, por esse motivo,

L A Lei N° 8.948, e 8 de dezembro de 1994, em seu artigo 3°, § 50, estabelece que “a expansio da oferta de educacio
profissional, mediante a criacdo de novas unidades de ensino por parte da Unido, somente podera ocorrer em parceria
com Estados, Municipios, Distrito Federal, setor produtivo ou organizacdes ndo-governamentais, que serdo responsaveis
pela manutencio e gestdo dos novos estabelecimentos de ensino”.
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primeiramente condicionada a transferéncia de sua primeira e tradicional unidade, localizada no
Bairro Maracana, para Realengo. Mas, como aceitar o fechamento de uma escola para a abertura de
outra, levando-se em conta a caréncia de instituicoes educacionais publicas para a formacao
profissional no pais? O risco se tornou real com a publicacdo de uma portaria do Governo Federal,
em 2001, que determinava a transferéncia da UnED Maracana para Realengo. A comunidade escolar
resistiu e reverteua decisao politica. No mesmo ano, um grupo de trabalho foi criado com a finalidade
de elaborar o Projeto Pedagogico da UnED Realengo, a partir do diagnéstico situacional da regiao,
para submissdo ao Programa de Expansao da Educacao Profissional (PROEP).

O diagnéstico situacional de Realengo e adjacéncias indicou a formacdo em salde como
sendo a principal vertente para a nova unidade, apoiado em dados oficiais que identificavam a Zona
Oeste com os piores indicadores de salde da regido metropolitana, ao mesmo tempo em que
evidenciava a caréncia de profissionais qualificados nessa area. Um dos sinais desta situacao foi
observado no processo de expansdo do Programa de Salude da Familia (PSF) e do Programa de
Agentes Comunitarios de Saude (PACS), iniciado no ano de 1999, no municipio do Rio de Janeiro.
Esses programas encontravam dificuldades em lotar os profissionais necessarios em suas unidades
da Zona Oeste, em prejuizo ao atendimento das demandas da populacao.

Somente com a mudanca na legislacido?, ocorrida em 2005, foi possivel a retomada do projeto
de expansao das escolas técnicas federais. Com a autorizacao da criacioda UnED Realengo, em 2006,
foi realizado o primeiro concurso publico para a contratacdo dos professores que iriam se dedicar a
elaboracaoconjunta dos projetos pedagdgicos dos cursos de graduacaoem Fisioterapia e em Terapia
Ocupacional, com trés vagas para fisioterapeutas e duas para terapeutas ocupacionais. O trabalho
resultou em projetos pedagoégicos distintos na formacdo especifica de cada profissio, mas
profundamente articulados por eixos comuns de formacao nas areas de Ciéncias Humanas e Sociais,
da Saude e da Saude Coletiva, que permanecem até hoje. Em 2008, o curso de graduacdo em
Farmécia, até entao ofertado no Campus Nildpolis, propés uma reformulacao curricular para se
aproximar da proposta desenvolvida para os cursos de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional,
passando a compor o conjunto de bacharelados do Campus Realengo. Em 2009, os cursos de
Fisioterapia e de Terapia Ocupacional foram iniciados nas dependéncias do Campus Nilépolis,
enquanto a construcao do Campus Realengo era concluida. A transferéncia para Realengo se deu no
segundo semestre de 2009.

A revisao curricular do Curso de Fisioterapia, consolidada neste documento, é a terceira
ocorrida desde a sua criacdo. Ao final de 2009, ocorreu a primeira alteracao, e a segunda, em 2011,
com implantacdo do novo curriculo no semestre 2012.1 (APENDICE 1). Desta vez, os trabalhos de
revisao tiveram inicio em 2017 e foram interrompidos no primeiro ano da pandemia do COVID 19,
sendo retomados no em 2021. As alteracdes realizadas tomaram como base uma pesquisa realizada
junto a comunidade académica (corpo docente e discente) e com egressos para a identificacdo das
necessidades de melhoria do curriculo. Seguiu-se uma série de encontros do Colegiadode Curso para
a analise de propostas de alteracdes curriculares, refletindo-se sobre os objetivos de formacao e
sobre as atividades que vinham sendo desenvolvidas, visando identificar as complementacoes

2 Em 18 de novembro de 2005 foi promulgada a Lei N° 11.195 que alterou a redacdo § 5° do art. 3° da Lei n°® 8.948/1994,

possibilitando o desenvolvimento de projetos de expansio das escolas técnicas federais.
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necessarias para atender ao desenvolvimento da profissdo e, também, para a identificacao de
eventuais redundancias geradas pela implementaciao dos componentes curriculares, sabidamente
uma construcao viva, que se transforma a cada passo.

O compartilhamento de disciplinas entre os cursos de graduacao do Campus Realengo trouxe
complexidade ao processo de revisao curricular. As modificacdes dos componentes curriculares
comuns exigiram, além da reflexdo no ambito do curso, a realizacdo de anélises e a tomada de
decisbes conjuntas dos Cursos de Farmacia, de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional, a partir de
reunioes dos seus Nucleos Docentes Estruturantes (NDEs) e dos Colegiados de Curso. Naturalmente,
a necessidade de conjugacao de interesses fez com que o processo se tornasse mais lento, porém
aprofundado pela diversidade de olhares e demandas, convidando toda a comunidade na busca por
solucoes multi e interprofissionais.

O caminhar das discussdes também foi atravessado por novas exigéncias legais como, por
exemplo, a publicacio das Diretrizes para a Extensdo na Educacdo Superior Brasileira®, em 2018.
Neste projeto foram, entdo, incluidos componentes curriculares extensionistas, alguns dos quais ja
vinham sendo realizados, porém sem estarem identificados como tal. Outras alteracoes substanciais
foram realizadas durante a revisao curricular, como a criacdo de novas disciplinas, a extincdo de
outras, a unificacdo ou separacdao de componentes curriculares, conforme apresentado neste
projeto.

O Curso de Fisioterapia apresenta, portanto, sua face renovada e pronta para enfrentar mais
um periodo de amadurecimento e consolidacado, certo de que muitas transformacdes ainda estao
por vir.

3 AResolucdo N° 7, de 18 de dezembro de 2018, estabelece as Diretrizes para a Extensio na Educac3o Superior Brasileira
e regimenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n° 13.005/2014 que aprova o Plano Nacional de Educacao - PNE 2014-2024
e da outras providéncias.
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3. HISTORICO DA INSTITUICAO

Conforme descrito no documento norteador, o Projeto de Desenvolvimento Institucional
(PDI), o IFRJ teve como origem o Curso Técnico de Quimica Industrial (CTQIl). Em fevereirode 1942,
com o Decreto-Lei n°. 4.127, houve a criacao da Escola Técnica de Quimica, cujo funcionamento
somente se efetivou em 6 de dezembro de 1945, com a instituicio do curso Técnico de Quimica
Industrial, pelo Decreto-Lei n°. 8.300.

De 1945 a 1946, o curso Técnico em Quimica Industrial funcionou como uma unidade de
educacao profissional, fisicamente instalado nas dependéncias da Escola Nacional de Quimica da
Universidade do Brasil, hoje denominada de Universidade Federal do Rio de Janeiro. Em 1946, houve
a transferéncia para as dependéncias da Escola Técnica Nacional (ETN), onde atualmente funciona o
Centro Federal de Educacio Tecnolégica Celso Suckow da Fonseca (CEFET-RJ).

Em 16 de fevereiro de 1956, foi promulgada a Lei n°. 3.552, segunda Lei Organica do Ensino
Industrial, e o Curso Técnico em Quimica Industrial adquiriu a condicio de autarquia federal,
passando a ser denominado Escola Técnica de Quimica (ETQ), conforme previsto em 1942.
Posteriormente, houve alteracdo da denominacao, passando a Escola Técnica Federal de Quimica
(ETFQ).

Durante quatro décadas, a ETFQ funcionou em dependéncias de outras instituicdes, com
espaco fisicoreduzido, mas, com um quadro de servidores altamente qualificados e comprometidos
com a formacao de profissionais Técnicos em Quimica. Apesar das limitacdes, em 1981, a instituicao,
confirmando sua vocacdo de vanguarda e de acompanhamento permanente do processo de
desenvolvimento industrial e tecnolégico nacional, lancou a primeira atualizacao e expansao de seus
cursos, criando o curso Técnico de Alimentos.

Em 1985, a ETFQ conquistou espaco fisico préprio e passou a denominacao de Escola Técnica
Federal de Quimica do Rio de Janeiro (ETFQ-RJ), localizada no bairro Maracan3, onde hoje esta
instalado o Campus Rio de Janeiro, socialmente reconhecido como Campus Maracana.

Em 1988, o espirito vanguardista da instituicio novamente se revelou na criacdo do curso
Técnico em Biotecnologia, visando ao oferecimento de técnicos qualificados para uma nova e
crescente area cientifica, tecnoldgica e profissional.

Na década de 1990, a ETFQ-RJ foi novamente ampliada com a criacdo da UnED, onde foram
instalados os Cursos Técnicos em Quimica e em Saneamento.

Em dezembro de 1994, a Lei n° 8.948 criou o Sistema Nacional de Educacao Tecnologicae a
previsdo de transformacao das escolas técnicas federais em Centros Federais de Educacao
Tecnolégica (CEFET), além de abrir a possibilidade de que as escolas agrotécnicas federais também
fossem alcadas a nova condicao.

Em 1999, a ETFQ-RJ foi transformada em Centro Federal de Educacao Tecnolégica de Quimica
de Nilopolis (CEFETQ), tendo as suas finalidades ampliadas e a mudanca da sede para o municipio de
Nilépolis, Regidao Metropolitana do Rio de Janeiro.

Em decorréncia da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, Lei n° 9394 de 1996, do
Decreto n°® 2208 de 1997 e da Portaria MEC n° 646/97, as Instituicbes Federais de Educacao
Tecnoloégica foram autorizadas a manter o Ensino Médio desde que suas matriculas fossem
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independentes da Educacao Profissional, encerrando-se os cursos denominados integrados. A
situacao somente foi revertida em 2005, quando o CEFETQ voltou a oferecer o Ensino Médio
integrado ao Técnico, respaldado pelo Decreto n°® 5.154.

Em 2001, a instituicdo iniciou um novo ciclo de expansao com a criacdo de novos cursos
Técnicos. Os novos cursos de Nivel Médio foram o Técnico em Meio Ambiente e Técnico em
Laboratério de Farmacia (atualmente denominado Técnico em Farmacia), ambos na Unidade
Maracana (atualmente Campus Rio de Janeiro; e, o Técnico em Metrologia, na Unidade Nilépolis
(atualmente Campus Nilopolis), posteriormente descontinuado na unidade.

Em 2002, a instituicao ingressou na Educacao Superior, restrita a oferta de Cursos Superiores
de Tecnologia e Licenciaturas, sendo autorizados os cursos de Tecnologia em Processos Quimicos
(Maracana) e Tecnologia em Producdo Cultural (Nilépolis). No ano seguinte, foram autorizados novos
cursos para a unidade Nilépolis, entdo sede da instituicdo: Tecnologia em Quimica dos Produtos
Naturais (em extincdo), Licenciatura em Fisica e Licenciatura em Quimica.

Em outubro de 2004, a publicacao dos Decretos n° 5.225 e n° 5.224 define os CEFET’'s como
Instituicoes Federais de Ensino Superior, autorizando-os a oferecer cursos de graduacao e
estimulando-os a participar ativamente no cenario da pesquisa e da poés-graduacao. O ingresso da
instituicao, entdao sob a denominacdo CEFETQ, na Educacao Superior pautada na triade ensino-
pesquisa-extensdo foi marcada pelos cinco cursos existentes e pela criacao dos cursos de Tecnologia
em Gestdo da Producido e Metrologia (2005, Nilopolis - atualmente denominado Tecnologia em
Gestdo da Producido Industrial), Licenciatura em Matematica (2006, Nilépolis) e Bacharelado em
Farmacia (2006, Nilopolis).

Nesta mesmafase do desenvolvimento institucional, projetos de pesquisa que aconteciam na
informalidade passaram a ser formalizados, proporcionando a formacdo de grupos de pesquisas,
cadastrados na instituicio e no CNPq, e com isso abrindo a possibilidade de captacdo de fomento
externo. Também, foi criado o primeiro curso de pds-graduacao lato sensu, na Unidade Maracana,
denominado Especializagdo em Seguranca Alimentar e Qualidade Nutricional. Na sequéncia, em
2005, foi criado o segundo curso de poés-graduacao lato sensu, na Unidade Maracana, denominado
Especializacdo em Ensino de Ciéncias.

Em 2005, com o Decreto n® 5.478, de 24 de junho, o Ministério da Educacao criou o Programa
de Integracdo da Educacao Profissional ao Ensino Médio na Modalidade de Educacao de Jovens e
Adultos (PROEJA) que induziu a criacido de cursos profissionalizantes de Nivel Médio para qualificar
e elevar a escolaridade de jovens e adultos. Assim, em 2006, com a publicacdo do Decreto 5.840, de
13 de julho, a instituicao ingressou em uma nova area de formacao profissional e modalidade de
escolarizacao, criando o curso Técnico de Instalacao e Manutencdo de Computadores, na Modalidade
de Educacao de Jovens e Adultos. Atualmente, o PROEJA é desenvolvido em cinco campi e abrange
o curso Técnico em Manutencao e Suporte em Informatica e Técnico em Agroindustria.

Em 2006, os CEFET’s foram confirmados como instituicoes de Educacao Profissional e de
Educacao Superior, com oferta de cursos em todos os niveis, através do Decreto n°. 5773, de 9 de
maio. Neste ano, a instituicao, entdo CEFETEQ, ofertava Ensino Médio integrado ao Técnico, Ensino
Técnico para portadores de diploma de Ensino Médio, graduacao e pés-graduacao lato sensu, além
de desenvolver acoes de pesquisa e de extensao.
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No periodo de 2005 a 2008, o CEFETEQ vivenciou a segunda fase de expansao na perspectiva
de implantacao de novas unidades: Nicleo Avancado de Arraial do Cabo (2005) com a oferta do curso
Técnico de Logistica Ambiental; Nucleo Avancado de Duque de Caxias (2006) com a oferta do curso
Técnico de Operacao de Processos Industriais em Polimeros; Unidade Paracambi (2007) com a oferta
dos cursos Técnico em Eletrotécnica e Técnicoem Gases e Combustiveis; Unidade Sdo Gongalo (2008)
com a oferta do curso Técnico em Seguranca do Trabalho; e Unidade Volta Redonda (2008) com a
oferta dos cursos Técnico em Metrologia, Técnico em Automacao Industrial, Licenciatura em
Matematica e Licenciatura em Fisica. Ainda, a instituicdo criou o primeiro programa de pos-
graduacao stricto sensu, com a oferta do curso de Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias, em
2007, no Campus Nilopolis.

Em 29 de dezembro de 2008, o Centro Federal de Educacao Tecnoldgica de Quimica de
Nilépolis (CEFETQ), através da Lei n® 11.892, foi transformado em Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ). Neste ato de transformacdo de CEFETQ em IFRJ, foi
incorporado o Colégio Agricola Nilo Pecanha, entao vinculado a Universidade Federal Fluminense,
passando a ser o Campus Nilo Pecanha - Pinheiral. Para além de uma nova denominacao, a
transformacao significou uma nova identidade, implicou a mudanca de sede para o municipio do Rio
de Janeiro e levou a uma rapida expansao na perspectiva de novos campi, areas de atuacao, cursos,
infraestrutura e quadros de servidores.

O ano de 2009 inicia com uma nova institucionalidade e, agora, com campi instalados nos
municipios de Duque de Caxias, Nilépolis, Paracambi, Pinheiral, Rio de Janeiro, Sdo Goncalo e Volta
Redonda, além da unidade de Arraial do Cabo, posteriormente transformada em campus. Neste
mesmo ano, o IFRJ instala o primeiro campus destinado a area de Ciéncia e Tecnologia em Saude no
ambito da Rede Federal de Educacao Profissional, Cientifica e Tecnol 6gica, o Campus Realengo (Zona
Oeste do Rio de Janeiro), inovando com a oferta dos cursos de Bachareladoem Farmacia (implantado
em 2007, provisoriamente no Campus Nilopolis), Bacharelado em Fisioterapia e Bacharelado em
Terapia Ocupacional, este Ultimo o primeiro em instituicio publica no Estado do Rio de Janeiro.
Também, ainda no ano de 2009, foram implantados diversos outros cursos, em diferentes niveis de
escolarizacdo, ampliando a atuacao e insercdo da instituicao, chegando a outros municipios nos anos
seguintes, como Engenheiro Paulo de Frontin e Mesquita.

Atualmente, o IFRJ é constituido pela Reitoria (Rio de Janeiro) e por 15 campi: nos municipios
de Arraial do Cabo, Belford Roxo, Duque de Caxias, Engenheiro Paulo de Frontin, Mesquita, Nilopolis,
Niteréi, Paracambi, Pinheiral, Realengo, Resende, Rio de Janeiro, Sdo Goncalo, Sdo Jodo de Meriti e
Volta Redonda.

As finalidades dos Institutos Federais estao definidas na Lei n® 11.892 e s3o elas:

e ofertar educacao profissional e tecnoldgica, em todos os seus niveis e modalidades, formando
e qualificando cidadaos com vistas a atuacao profissional nos diversos setores da economia,
com énfase no desenvolvimento socioeconémico local, regional e nacional;

e desenvolver a educacao profissional e tecnolégica como processo educativo e investigativo
de geracao e adaptacdo de solucbes técnicas e tecnoldgicas as demandas sociais e
peculiaridades regionais;

® promover a integracao e a verticalizacdo da educacdo béasica a educacao profissional e
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educacao superior, otimizando a infraestrutura fisica, os quadros de pessoal e os recursos de

gestao;

e orientar sua oferta formativa em beneficio da consolidacdo e fortalecimento dos arranjos
produtivos, sociais e culturais locais, identificados com base no mapeamento das
potencialidades de desenvolvimento socioeconémico e cultural no ambito de atuacdo do
Instituto Federal;

e constituir-se em centro de exceléncia na oferta do ensino de ciéncias, em geral, e de ciéncias
aplicadas, em particular, estimulando o desenvolvimento de espirito critico, voltado a
investigacao empirica;

e qualificar-se como centro de referéncia no apoio a oferta do ensino de ciéncias nas
instituicoes publicas de ensino, oferecendo capacitacao técnica e atualizacao pedagdgica aos
docentes das redes publicas de ensino;

o desenvolver programas de extensao e de divulgacao cientifica e tecnolégica;

e realizar e estimular a pesquisa aplicada, a producdo cultural, o empreendedorismo, o
cooperativismo e o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico;

e promover a producdo, o desenvolvimento e a transferéncia de tecnologias sociais,
notadamente as voltadas a preservacao do meio ambiente.

Conforme as finalidades acima descritas, o IFRJ prioriza a oferta de cursos de forma
verticalizada, desde a Formacao Inicial e Continuada, passando pelo ensino Técnico de Nivel Médio
e Graduacao até a Pés-Graduacao lato e stricto sensu.

Legitimadonos principios de exceléncia académica e de compromisso social, o IFRJ estabelece
em seu Plano de Desenvolvimento Institucional como missdo “Promover uma formacdo humana,
ética e profissional, por meio de uma educacao inclusiva e de qualidade, contribuindo para o
desenvolvimento regional e do pais, em consonancia com as mudangas do mundo do trabalho” e
como visao “Ser uma instituicdo de referéncia em educacao profissional, cientifica e tecnolégica,
integrando ensino, pesquisa, extensao e inovacao, em consonancia com as demandas da sociedade
e com exceléncia da gestao.
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4. CONTEXTUALIZACAO DO CAMPUS

O IFRJ, em todos os campi, tem como objetivo formar sujeitos criticos, participativos, e
capazes de atuacdo em redes coletivas no trabalho, na politica e nas relacdes sociais, indo além de
preparar o aluno para a profissao, formando cidadaos proativos na transformacao da realidade. O
Campus Realengo faz parte do Plano Nacional de Expansao da Rede Federal de Educacao Profissional
e Tecnoldgica e esta construido em um terreno com uma area total de 21.354 m?, cedido pelo
Exército Brasileiro, ainda com etapas de obra de expansido em andamento.

Atualmente, o Campus Realengo oferece cursos voltados para area da Saude, em especial
cursos de graduacao em Farmacia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional, os quais foram constituidos
de forma integrada, evidenciada em suas matrizes curriculares. Além dos cursos de graduacao, o
Campus Realengo oferece o Curso Técnico em Agente Comunitario em Salde e os cursos de
Formacao Inicial e Continuada (FIC) Balconista de Farmacia e Cuidador de Idosos. O interesse na
implementacdo de cursos de pos-graduacdo stricto sensu direcionou o campus para o
desenvolvimento de uma proposta de um programa de Mestrado Profissional em Ciéncia, Tecnologia
e Inovacao em Saude, de carater interdisciplinar, que podera contribuir para o desenvolvimento
técnico e cientifico dos profissionais envolvidos com a area da salde. O programa conta com duas
linhas de pesquisa (Tecnologia e Inovacido em Saude e Educacao, Informacio e Promocdo em Saude)
e foi submetido a avaliacdo da Coordenacdao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) no final de 2022.

Os Projetos Pedagodgicos dos cursos de graduacdo (PPCs), ao objetivar uma formacao
profissional generalista e voltada & atuacdo no Sistema Unico de Saude (SUS), destacam que as
atividades académicas, de extensao, de pesquisa e de inovacao, articuladas ao ensino de graduacao,
sao estratégias para estimular o desenvolvimento nao s6 das competéncias profissionais, mas
também de percepcoes e de atitudes, bem como da valorizacao da postura colaborativa, ética e
humanistica, determinante ao exercicio profissional. A proposta curricular dos trés cursos de satude
considera os aspectos epidemioldgicos, o entorno e as necessidades de saude locais. Além disso, o
campus conta com a Clinica-Escola, que tem por diretrizes em seu projeto clinico-pedagoégico a
integracao entre os cursos oferecidos no Campus Realengo assim como na rede local do SUS, o
conhecimento prévio das demandas e necessidades locais de saude e a integracdo no sistema de
redes de atencao, com o objetivo de viabilizar oacompanhamento dos usuarios de forma longitudinal
e com responsabilidade territorial.

Em termos de localizacao geografica, o Campus Realengo estd situado na 33 Regido
Administrativa do Rio de Janeiro. Grande parte desta regido é coberta pela Area Programatica 5.1
(AP 5.1) da Secretaria Municipal de Saude/RJ que se encontra a aproximadamente 40 km da regio
central do municipio. A AP 5.1 é composta pelos bairros de Deodoro, Vila Militar, Campos dos
Afonsos, Jardim Sulacap, Magalhaes Bastos, Realengo, Padre Miguel, Bangu e Senador Camara. A
area tem 122,36 km® e esta dividida em duas regides administrativas: XVIl RA (Bangu) e XXXII
(Realengo) que totalizam 671.041 habitantes (populacido estimada para 2012; IPP, 2010). A rede de
atencdo a saude desta AP é composta por: 1 Hospital Geral Estadual, 1 Hospital da Mulher; 1 Casa
de Parto; 5 Unidades de Pronto Atendimento (UPAS); 1 Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS); 1
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Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPSi); 1 Policlinica e 22 unidades de atencio
primaria divididas entre Centros Municipais de Saude (CMS) e Clinicas da Familia (CF). A Figura 1
apresenta a distribuicdo das unidades de salde localizadas no entorno do Campus Realengo.

Figura 1 - Localizacdo do IFRJ Campus Realengo (indicado pela letra i em negrito) e as unidades de satde indicadas pelos
marcadores (em azul)
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Fonte: Arquivo de imagem elaborado pelos autores.

A AP 5.1 compreende as areas mais distantes e pobres do municipio, apresentando piramide
etaria triangular, com base larga e apice estreito, tipica de regides subdesenvolvidas (BRASIL, 2005;
BRASIL, 2018). Além disso, observa-se grande desvantagem da Zona Oeste referente aos indicadores
de salde, renda e educac3o. O indice de Desenvolvimento Humano (IDH) igual a 0,80, Realengo esta
entre os bairros com piores indices de renda per capita, taxa de alfabetizacao e longevidade, sendo
classificada como de médio desenvolvimento humano (INSTITUTO MUNICIPAL DE URBANISMO
PEREIRA PASSO, 2021). Cabe destacar que o Rio de Janeiro acumulou importante déficit na
construcdo da Rede de Saude e de Ensino principalmente na regido da Zona Oeste do municipio
gerando uma caréncia importante nesta cobertura e, consequentemente, produzindo lacunas na
salde e na educacao.

E importante enfatizar que nos Gltimos 10 anos o corpo docente do Campus Realengo tem
realizado acoes de ensino, pesquisa, inovacao e extensiao de maneira integrada a este territério e
tem apresentado significativa participacdo em Editais, totalizando aprovacdo em 10 projetos de
extensdo e 9 projetos de pesquisa, no Ultimo edital interno integrado. Ademais, participamos
atualmente de 1 projeto Programa de Educacdo Tutorial PET (PET) - Conexdes de Saberes, e ja fomos
contemplados com 5 subprojetos do Programa de Educacao pelo Trabalho para a Satude (PET-Saude)
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Interprofissionalidade, assim como o Programa Nacional de Reorientacdo da Formacao Profissional
em Salde - Pro-Saude (dois subprojetos) e o PET-Sauide/Redes de Atencdo. A maior parte destas
acoes vem ocorrendo na rede local do SUS, de forma a qualificar os servicos, os profissionais e os
estudantes em formacao.
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5. JUSTIFICATIVA DE OFERTA DO CURSO

Ao longo do processo de criacdo do Curso de Bacharelado em Fisioterapia, foram realizados
encontros com os membros da Comissdo de Acompanhamento da Implementacao da Escola Técnica
em Realengo. Como dito anteriormente, a comunidade pleiteou, desde os anos 1980, junto aos
governos federal, estadual e municipal, a implantacdo de uma escola técnica na regido, além de
intermediar o empenho de recursos para esse fim. Em acao complementar, o interesse da comissao
direcionava-se, especialmente, a criacao de oportunidades para a formacao dos jovens da regiao,
proporcionando-lhes, consequentemente, maior e melhor empregabilidade.

O contato com a comunidade permitiu a configuracao informal dos cenarios em saude da
regido, confirmando os diagnosticos epidemiolégico e demografico das pesquisas realizadas em
bases de dados oficiais, que serviram de suporte para a criacdodo Campus Realengo, submetido ao
PROEP, no inicio dos anos 2000. Ap6s mais de 20 anos dos estudos realizados para a criacdo do
campus, a existéncia dos cursos de saude na regiao continua sendo justificada pela persisténcia de
situacoes criticasrelacionadas arede de saude local, como a caréncia de estrutura fisica e de recursos
humanos, bem como problemas relacionados a acessibilidade a estes servicos.

No que se refere aos cursos de Fisioterapia, a discrepancia entre a oferta de vagas publicas e
privadas no Estado e no Municipio do Rio de Janeiro, bem como na regiao, dificultam o acesso a
formacao profissional. Em 2008, quando o primeiro PPC do Curso de Fisioterapia estava em
elaboracao, o Estado do Rio de Janeiro contava com 46 (quarenta e seis) cursos de Fisioterapia na
modalidade presencial em funcionamento, dos quais 19 (dezenove) eram localizados no municipio
do Rio de Janeiro; destes, apenas 1 (um) era de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) publica, a
Universidade Federal do Rio de Janeiro (Quadro 1), e um Unico curso era identificado na modalidade
Educacéo a Distancia (EaD).

Quadro 1 - Oferta de cursos de Fisioterapia no Estado e no Municipio do Rio de Janeiro em 2008

Cursos de Fisioterapia
na modalidade presencial
Rio de Janeiro
Publico Privado

Interior do Estado - 27
Municipio 01 18

01 45

Total
46

Fonte: Ministério da Educac3o, INEP, Educacdo Superior: Cursos e Instituicbes (2008).
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Com base nos dados atualizados* a partir do Cadastro Nacional de Cursos e Instituicbes de
Educacéo Superior (Cadastro e-MEC), observa-se que o cenario apresenta um desequilibrio ainda
maior entre os segmentos publico e privado, no que concerne a oferta de vagas em Bacharelados em
Fisioterapia presenciais, tanto no Estado quanto no Municipio do Rio de Janeiro. Segundo as
informacoes coletadas, ha 7.211 (sete mil, duzentas e onze) vagas ativas disponiveis em 45 (quarenta
e cinco) cursos de Fisioterapia no Municipio do Rio de Janeiro, sendo 7.063 (sete mil e sessenta e
trés) vagas em IES privadas e apenas 148 (cento e quarenta e oito ) vagas em IES publicas, ambas da
esfera federal, uma delas o curso ofertado pelo IFRJ.

Quando observados os dados referentes ao Estado do Rio de Janeiro, computam-se 68
(sessenta e oito) IES com Bacharelado em Fisioterapia em atividade, na modalidade presencial,
permanecendo apenas 2 (duas) instituicdes do segmento publico federal. Somando-se as vagas em
cursos no interior do Estado, com as ofertadas na capital, chega-se a um total de 10.493 (dez mil,
guatrocentas e noventa e trés) vagasautorizadas, dentre as quais encontram-se as vagas de natureza
publica (Quadro 2).

Quadro 2 - Bacharelados em Fisioterapia, modalidade presencial, no Estado e no Municipio do Rio de Janeiro em 2023

Cursos de Fisioterapia na modalidade presencial

n° IES (vagas autorizadas)
Rio de Janeiro

Publico Privado
Interior do Estado - 23 (3.282 vagas)
Municipio 02 (148 vagas) 43 (7.063 vagas)
02 (148 vagas) 66 (10.345 vagas)

Total
68 (10.493 vagas)

Fonte: Cadastro Nacional de Cursos e Instituicées de Educacio Superior (2023), consulta realizada em abril/2023.

Se considerarmos apenas os cursos de graduacdo em Fisioterapia na modalidade de Ensino a
Distancia (EaD), o cadastro e-MEC indica a existéncia de 16 (dezesseis) IES em atividade no Estado do
RJ, sendo 11 (onze) na capital,com maisde 191 (cento e noventa e um) mil vagasautorizadas (Quadro
3). Esses cursos foram criados a partir do ano 2016, e iniciaram suas atividades a partir de 2018, nao
tendo sido submetidos as avaliacOes previstas no Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacao
Superior (SINAES), entre elas o Exame Nacional de Desempenho do Estudante (ENADE), até o
momento em que foi realizado o levantamento dos dados.

4 Consulta a base de dados do Cadastro Nacional de Cursos e Instituicbes de Educacio Superior (Cadastro e-MEC),

realizada em 17 de abril de 2023, disponivel em: https://emec.mec.gov.br/emec/nova
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Quadro 3 - Bacharelados em Fisioterapia, modalidade EaD, no Estado e no Municipio do Rio de Janeiro em 2023

Cursos de Fisioterapia na modalidade EaD

Rio de Janeiro

Publico Privado
Total no Estado - 16
No Municipio - 11

Fonte: Cadastro Nacional de Cursos e Instituicées de Educacio Superior (2023), consulta realizada em abril/2023.

Apesar de garantir a participacao do setor privado no nivel superior, ao lado do ensino
publico, o Plano Nacional de Educacdo (PNE) aponta o percentual de 40% para o setor publico como
indice de equilibrio entre esses setores.

Com base no exposto, a necessidade de aumento das vagas publicas para cursos na area da
saude, especialmente nos cursos de Fisioterapia do Estado do Rio de Janeiro, considerando as
condicoes de salde encontradas na Zona Oeste do municipio, foram fatores determinantes para a
criacao e permanéncia do Curso de Graduacao em Fisioterapia no Campus Realengo.

Atuando de forma plural, gratuita, democratica e transparente, buscando promover o acesso
das classes populares ao conhecimento, a realidade apresentada desafia o IFRJ a cumprir sua missao
institucional, assumida no Projeto de Desenvolvimento Institucional. Além de elevar a perspectiva de
crescimento socioecondémico da regiao, consolida a Instituicdo de Ensino como referéncia cientifica,
social e cultural por meio do oferecimento de cursos na area da salde e o consequente
fortalecimento e engrandecimento das profissoes ali contempladas.
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6. FUNDAMENTACAO LEGAL

O projeto pedagogico do Curso de Graduacao em Fisioterapia do IFRJ foi elaborado com base
na legislacadoeducacional vigente, respeitando-se aResolucao CNE/CES N° 2, de 18 de junho de 2007,
que dispoe sobre carga horaria minima e procedimentos relativos a integralizacdo e duracao dos
cursos de graduacao, bacharelados, na modalidade presencial, bem como a Resolucdo N° 7, de 18 de
dezembro de 2018, que estabelece as Diretrizes para a Extensao na Educacao Superior Brasileira, em
atendimento ao disposto na Meta 12.7 do Plano Nacional de Educacao - PNE 2014-2024.

O perfil do egresso e os objetivos de formacdo seguem os pressupostos estabelecidos pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacao em Fisioterapia, Resolucdo CNE/CES N° 4,
de 19 de fevereiro de 2002. Ressalta-se que, desde 2016, o Nuicleo Docente Estruturante e o
Colegiado do Curso de Graduacao em Fisioterapia do IFRJ acompanham o desenvolvimento de uma
proposta de atualizacdo das DCNs, por meio da participacao em oficinas e grupos de trabalho,
desenvolvidos em nivel nacional, pelo Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional
(COFFITO), pela Associacdo Brasileira de Ensino em Fisioterapia (ABENFISIO) e pelo Conselho Nacional
de Saude (CNS). Como consequéncia do processo de reflexao sobre o aprimoramento da formacao
dos futuros profissionais, este Projeto Pedagégicoconsiderou asprincipais recomendacoes expressas
pelos 6rgaos de classe e entidades ligadas a educacdo e a salde, ciente da necessidade de
acompanhar a evolucdo do conhecimento e da profissao, sem desconsiderar a legislacao vigente e
os principios norteadores do curso e da Instituicao.

Além de levar em conta os aspectos delineadores do Plano Nacional de Educacao, das DCNs
para os cursos de Fisioterapia, da legislacdo educacional vigente, da legislacao referente aos estagios
e as resolucoes do Sistema COFFITO/CREFITO, este documento estd ancorado nos norteadores
institucionais, como o Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI), o Projeto Pedagégico
Institucional (PPI), o Regulamento de Ensino de Graduacdo e demais regulamentos que normatizam
o Trabalho de Conclusdo de Curso, as Atividades Complementares, os Estagios obrigatérios, entre
outros.
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7. OBJETIVOS DO CURSO

O curso de graduacao em Fisioterapia tem por objetivo geral formar fisioterapeutas a luz das
Diretrizes Curriculares Nacionais, que apontam, dentre outros norteadores, a assuncdo de praticas
pedagogicas, organizadas em torno de competéncias gerais e especificas®, que favorecam a tomada
de decisdo, a aquisicdo e o desenvolvimento da criatividade, autonomia, postura critico-reflexiva e
humanistica (BRASIL, 2003). Tais recomendacdes objetivam uma formacao generalista, tornando o
egresso apto a interagir em equipes multiprofissionais, em acoes intersetoriais, exercendo as
competéncias necessarias ao campo das praticas e das politicas de satide de forma resolutiva.

Os objetivos especificos visam formar um profissional dotado de conhecimentos necessarios
ao exercicio de suas atribuicoes, dos quais se destacam:

e Garantir a formacao de um profissional Fisioterapeuta sensibilizado pelos principios do SUS,
capaz de compreender, diagnosticar e intervir nas condicoes de saude da populacao, tanto
em carater individual, coletivo, e do territério, nos diferentes niveis de complexidade e de
Atencdo a Saude, por meio de atividades de promocao, recuperacao da saude no processo
de reabilitacdo, prevencdao e atenuacdo de problemas de salde/doencas, dirigidas a
funcionalidade humana.

e Estimular comportamentos éticos e politicos, tornando o estudante consciente de seus
direitos e deveres diante da sociedade, ciente da importancia de seu papel na promocao da
salde e na preservacdao do ecossistema, formando cidadaos éticos, profissionalmente
competentes, autébnomos, criativos e solidarios.

e Instrumentalizar o estudante quanto asferramentas de busca e tecnologias de informacaoe
comunicacao, metodologias e linguagens técnico-cientificas a fim de fomentar a pratica
baseada em evidéncias nas decisoes clinicas, permitir uma boa comunicacao e registro de
atividades profissionais, produzir materiais para difundir conhecimentos acessiveis a todos.

e Incentivar a pesquisa e a producao cientifica, fruto das vivéncias nos projetos de extensao
e/ou campos de estagios, desta forma contribuindo para a transformacao da realidade social,
por meio da geracao de novos conhecimentos a partir da andlise critica da realidade.

e Favorecer a andlise critica da histéria da profissao, a sua correlacdo com a histéria da saude
no pais e no mundo, instigando, desta forma, a consciéncia de que em cada época, diferentes
sujeitos participam do processo de construcao histérica de uma profissao, e porque nao dizer,
de uma nacao.

e Possibilitar o desenvolvimento da capacidade gerencial dos estudantes, estimulando o

5 0 termo competéncia, para Perrenoud (1999) se constitui nas dimensées dos conhecimentos, habilidades e atitudes
coadunadas as caracteristicas relacionadas aos aspectos cognitivos, técnicos, sociais e afetivos para a realizacao plena de
uma tarefa, e é definida pela capacidade de agir de forma eficaz em uma dada situacdo baseada em conhecimentos, mas
sem se restringir a eles e tampouco reduzi-la ao treinamento de capacidades técnicas. Para o autor, cada competéncia
reine um conjunto de esquemas de percepcdo, pensamento, avaliacdo e acdo que dao sentido as inferéncias,
diagnésticos, tomada de decisao, etc. sendo necessario mobilizar varios recursos cognitivos de forma dialégica e holistica,
valorizando a histéria dos sujeitos, da sociedade e o compartilhamento das diferentes visdbes de mundo, valores,
ideologias e interesses.
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espirito de lideranca para que sejam capazes de identificar oportunidades de empreender e
desenvolver inovacao em processos e produtos.
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8. AREAS DE ATUACAO

A profissao de Fisioterapeuta foi regulamentada pelo Decreto-Lei N°® 938, de 13 de outubro
de 1969, como uma profissao de nivel superior, privativa dos profissionais com essa formacao. Nos
seus quase cinquenta e cinco anos de reconhecimento,o que pode ser considerado um tempo exiguo
frente as profissbes mais tradicionais no Brasil, pode-se dizer que houve um desenvolvimento e
expansao continuos das areas de atuacao profissional.

A definicdo de Fisioterapia, disponibilizada no sitio eletrénico® do Conselho Federal de
Fisioterapia e de Terapia Ocupacional (COFFITO), autarquia federal que normatiza e controla o
exercicio profissional, da indicativos das possibilidades de atuacdo do fisioterapeuta: a “Fisioterapia
é uma Ciéncia da Saude que estuda, previne e trata os distlrbios cinéticos funcionais intercorrentes
em 6rgaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteragdes genéticas, por traumas e por doencas
adquiridas. Fundamenta suas acbes em mecanismos terapéuticos préprios, sistematizados pelos
estudos da Biologia, das ciéncias morfolégicas, fisiolégicas, patolégicas, bioquimicas, biofisicas,
biomecanicas, cinesioterapicas, além das disciplinas sociais e comportamentais”.

O fisioterapeuta é um profissional que podera atuar no cuidado a satide nos niveis primario,
secundario e terciario, na gestao, na docéncia, em consultorias técnico-profissionais, nos érgaos de
vigilancia sanitaria, na salde coletiva e na politica, mediante representatividade no Conselho,
associacoes ou sindicatos profissionais e outras instituicoes, dentre outras possibilidades. Pode
requerer ainda a obtencado de titulo de especialista profissional por meio do exame nacional para
concessao de titulo realizado pelo COFFITO.

O processo de reconhecimento de uma nova especialidade é conduzido pelo COFFITO, Sao
as seguintes as especialidades reconhecidas, com suas respectivas resolucoes:

e Fisioterapia em Acupuntura: Resolucao n° 393/2011;
Fisioterapia Aquatica: Resolucao n° 443/2014;
Fisioterapia Cardiovascular: Resolucao n°® 454/2015;
Fisioterapia Dermatofuncional: Resolucao n° 362/2009;
Fisioterapia Esportiva: Resolucao n° 337/2017;
Fisioterapia em Gerontologia: Resolucao n° 443/2014;
Fisioterapia do Trabalho: Resolucao n° 476/2016;
Fisioterapia Neurofuncional: Resolucao n° 189/1998;
Fisioterapia em Oncologia: Resolugao n°® 364/2009;
Fisioterapia Respiratéria: Resolucdo n°® 318/2006;
Fisioterapia em Reumatologia: Resolucao n° 550/2022;
Fisioterapia Traumato-Ortopédica: Resolucao n° 260/2004;
Fisioterapia em Osteopatia: Resolucao n° 398/2011;
Fisioterapia em Quiropraxia: Resolucao n® 399/2011;
Fisioterapia em Salde da Mulher: Resolucdo n°® 372/2009;
Fisioterapia em Terapia Intensiva: Resolucao n°® 402/2011.

6 Fisioterapia. COFFITO, 2023.Disponivel em: https://www.coffito.gov.br/nsite/?page id=2344. Acesso em:
19/04/2023.
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Como pode ser observado na matriz curricular, os componentes curriculares tém, em sua
maioria, a caracteristica de integrar diferentes areas do conhecimento, por entender que é do
encontro multidisciplinar e interdisciplinar que se alcanca o olhar sistémico para o cuidado integral
dos individuos e das coletividades, por meio de uma abordagem biopsicossocial. Assim, o curriculo
proposto evita a divisdo estrita em especialidades fisioterapéuticas, sem contudo deixar de abordar
suas especificidades, buscando acompanhar e contribuir para a evolucao da profissao.
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9. PERFIL PROFISSIONAL DO EGRESSO

A énfase nos fundamentos humanisticos e éticos delineia o perfil profissional do egresso do
Curso de Graduacao em Fisioterapia, por meio de uma formacao que tem por objetivo dotar o
profissional dos conhecimentos requeridos ao fazer fisioterapéutico, desenvolvendo as
competéncias necessarias a uma pratica resolutiva e humanizada.

O profissional Fisioterapeuta tem como objeto de estudo o movimento humano em todas as
suas formas de expressao e potencialidades, quer nas alteracdes patologicas, cinético-funcionais,
quer nas suas repercussoes psiquicas, organicas e sociais, objetivando preservar, desenvolver,
restaurar a funcionalidade humana, desde a elaboracao do diagnostico fisico e funcional, eleicaoe
execucao dos procedimentos fisioterapéuticos pertinentes a cada situacao. Para tanto, fundamenta
suas acdes em mecanismos terapéuticos préprios, sistematizados pelos estudos das ciéncias
biolégicas e da salde, das ciéncias sociais e humanas, dos conhecimentos fisioterapéuticos e
biotecnolégicos de maneira integrada.

Ao final do curso, o egresso do Curso de Graduacao em Fisioterapia devera possuir as
seguintes competéncias gerais e especificas:

Competéncias gerais

e Participar ativamente e de forma critica e autbnoma de atividades de educacdo permanente,
formacao continuada e de pesquisa em salde, seja como aprendiz, seja desenvolvendo
materiais e atividades de educacao e formacao em saude.

e Analisar criticamente as fontes de conhecimento para aplicar racionalmente o conhecimento
cientifico.

e Compreender, no minimo, uma lingua estrangeira que contribua para sua aprendizagem e
para a ampliacdo de seus conhecimentos e mudancas de suas praticas

e Dominar tecnologias de informacao que propiciem o acesso e a guarda de dados relativos a
sua atividade profissional, a comunicacdo e a ampliacao das redes de relacoes.

® Perceber, emsi mesmo e no outro, a complexidade da vida, identificando os multiplos fatores
que a influenciam, tais como fatores socioeconémicos, politicos, éticos, afetivos, biolégicos,
patoloégicos, espirituais e ecolégicos, entre outros.

e Reconhecer a salde como direito de todos, contribuindo para o bem-estar e qualidade de
vida das pessoas, familias e comunidade.

e Ser ético e humano, motivado a interferir na realidade mobilizando diferentes atributos,
conhecimentos, habilidades e atitudes por meio de sua praxis, favorecendo condi¢oes dignas
de vida.

e Atuar de acordo com as politicas publicas, as redes de atencao e a intersetorialidade em todos
os niveis de atencao a saude de forma a garantir a integralidade do cuidado.

® Realizar as agdes pertinentes ao fazer fisioterapéutico de maneira resolutiva, com base em
evidéncias cientificas, visando promover, preservar, restaurar e desenvolver a funcionalidade
humana considerando o contexto ambiental, pessoal ou coletivo, suas barreiras e
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facilitadores, condicoes de salde, lesoes de estruturas, deficiéncias nas funcoes, limitacoes
de atividades e restricoes de participacao social,

e Conhecer os fundamentos historicos, filosoéficos e metodolégicos da Fisioterapia e seus
diferentes modelos de intervencao.

e Ser acessivel, mantendo a confidencialidade das informacoes a ele confiadas, na interacao
com outros profissionais de salide, com os pacientes, familiares e publico em geral.

e Saber comunicar-se utilizando a linguagem cientifica oral e escrita, com possibilidade do
emprego de tecnologias de comunicacao e informacao.

e Promover o compartilhamento das informacoes e o debate em equipe interprofissional
priorizando a integralidade da atencao a saude;

e Planejar, organizar e gerir servicos de satde publicos ou privados, exercendo lideranca com
compromisso, responsabilidade, empatia e habilidade para a tomada de decisdes de forma
efetiva e eficaz.

Competéncias especificas

e Atuar de forma ética considerando as questdes clinicas, cientificas, filoséficas, politicas,
sociais e culturais implicadas na atuacao profissional do Fisioterapeuta, sendo capaz de
intervir nas diversas areas onde seja necessario.

e Realizar acolhimento e estabelecer vinculo terapeuta-paciente-comunidade mediante escuta
qualificada e resolutiva, a humanizacao e a comunicacao efetiva, considerando fatores
ambientais e pessoais.

e Realizar a anamnese, analisar e interpretar o movimento humano durante as atividades
funcionais, nas alteracoes patolégicas e cinético-funcionais e, em suas repercussoes psiquicas
e organicas incluindo exames funcionais, clinicos e complementares.

e Elaborar o diagnéstico cinético-funcional e o prognostico em nivel individual, coletivo e do
territério, considerando o conhecimento baseado em evidéncias dos métodos e técnicas de
avaliacao fisioterapéutica nos diferentes niveis de complexidade e de atencao a saude.

e Estabelecer um plano de intervencao que contemple objetivos fisioterapéuticos especificos,
alcancaveis, relevantes, temporais, mensuraveis, condutas pertinentes e critérios para alta.

e Aplicar e avaliar o resultado das intervencoes fisioterapéuticas, com base em evidéncias
cientificas, garantindo qualidade e seguranca.

e Investigar eidentificar riscos relacionados a seguranca individual ou coletiva e estabelecer um
plano de acdes e metas para a promocao da salde nos diferentes niveis de complexidade e
de atencao a salde;

e Referenciar pacientes para outros profissionais, quando necessario.

e Orientar pacientes e familiares sobre o processo fisioterapéutico, prestando os
esclarecimentos necessarios.

e Emitir laudos, pareceres, atestados e relatérios fisioterapéuticos.

e Registrar as informacoes relativas a consulta fisioterapéutica no prontuario de forma clara,
legivel e com linguagem técnica, bem como registrar informacoes relativas ao diagnodstico
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situacional da coletividade, com base nas diretrizes, classificacoes, protocolos e evidéncias
cientificas.

e Compreender o desenvolvimento histérico da profissio e promover o desenvolvimento
profissional de acordo com a inovacao e o avanco dos conhecimentos da Fisioterapia

e Conhecer e dominar os conceitos, métodos e técnicas fisioterapéuticos, acompanhando seu
desenvolvimento cientificoe buscando oportunidades de educacao continuada e permanente
com perspicacia e discernimento.

e Elaborar e divulgar trabalhos académicos com observancia aos principios éticos/bioéticos e
métodos cientificos, bem como participar de programas, projetos e atividades de ensino,
pesquisa e extensao;

e Acessar e selecionar estudos com base em metodologias cientificas, utilizando-se da
tecnologia da informacao.

e Desempenhar atividades de planejamento, organizacdo e gestdo de servicos de salde
publicos ou privados, com vistas a sustentabilidade, eficiéncia, eficacia e efetividade; além de
assessorar, prestar consultorias e auditorias no ambito de sua competéncia profissional.

e Agir e interagir em acdes integradoras de equipe multiprofissional/interdisciplinar/
transdisciplinar visando a integralidade da assisténcia nos diferentes niveis de complexidade
e de atencdo a saude.

e Propor, mediar e atuar em estratégias de controle social na gestao dos servicos de salde para
resolucao de problemas de salude da sociedade.

e Analisar fragilidades e ameacas, reconhecer as potencialidades e criar novas oportunidades
de negdcios e projetos profissionais;

e Utilizarferramentasde gestao paraelaborar o plano de negdcios no ambito publico e privado,
bem como manter a eficacia dos recursos tecnolégicos e a viabilidade financeira a atuacao
fisioterapéutica, garantindo sua qualidade, seguranca, controle e economicidade.
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10. REQUISITOS E FORMAS DE INGRESSO

O ingresso nos cursos de graduacao deve atender aos requisitos e critérios vigentes nas
legislagOes federais e normas internas do IFRJ.

Para ingressar no Curso Bacharelado em Fisioterapia, o aluno deve ter concluido o Ensino
Médio no ato de sua matricula inicial.

O ingresso nos cursos de graduacao do IFRJ se da por meio do Sistema de Selecdo Unificado
(SiSU) ou por processo seletivo préoprio, ambos com base no aproveitamento da nota obtida pelo
estudante no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) ou equivalente; processo seletivo de
transferéncia externa ou para portadores de diploma de cursos de graduacao reconhecidos pelo
MEC; e demais formas previstas no Regulamento de Ensino de Graduacao, observadas as exigéncias
definidas em editais especificos.
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11. PRINCiPIOS NORTEADORES DO CURRICULO

“Ninguém educa ninguém, como tampouco ninguém se educa a si mesmo: os homens se educam em comunhéo,
mediatizados pelo mundo.” (FREIRE, 1987,p. 79).

Principios Filosoficos

Pensar a formacao de um egresso em Fisioterapia envolve uma enorme responsabilidade,
uma vez que se pretende formar, tanto um profissional de exceléncia em seu fazer técnico, quanto
um cidadao com plena consciéncia dos espacos sociais em que atua, conscientes das determinacoes
e contradicoes que envolvem nao sé o sistema de salde, mas toda a sociedade.

Essa formacao, portanto, ndo pode prescindir de conhecimentos filoséficos que o permita
refletir e problematizar a sociedade em que estd inserido e, ainda, vislumbrar sua transformacao
social. Por conseguinte, proporcionar espacos de aprendizagem sobre o modo de producao da vida
e suas possibilidades torna-se fundamental.

Vivemos em uma sociedade capitalista com uma forte inclinacdo neoliberal. Isso produz
efeitos nos sistemas de salde e em seus profissionais em geral, além da populacdo como um todo,
incutindo-lhes culturas, habitos e comportamentos que favorecam a operacao. Ha alguma alternativa
para a mudanca desse estado de coisas? Por quais caminhos? Para responder a essas perguntas,
julgamos imprescindivel o concurso do pensamento filoséfico, politico, pedagogico, dentre outros.

O modo de producao citado tem como uma de suas premissas responsabilizar o individuo
pelo seu sucesso ou insucesso, atomizando-o ao maximo. Por outro lado, busca transformar em
servicos, isto é, passiveis de serem transformados em mercadorias, os direitos garantidos
constitucionalmente, dentre eles, o da salde. Afigura-se aqui um mecanismo que muitas vezes nao
é perceptivel para a populacido em geral, porém é de fundamental importancia para a formacao de
um profissional de sallde em uma instituicao publica de ensino. Em consequéncia, esse profissional
precisa ser provocado diante dos conhecimentos da filosofia, da politica e da pedagogia para se
conscientizar como trabalhador da satde inserido em um sistema social local e nacional que, por sua
vez, esta inserido em um sistema geopolitico mundial. A realizacao deste ciclo pode contribuir para
a compreensao dessas relacoes e suas interdependéncias.

Esse egresso tera entdo os conhecimentos necessarios ao seu desenvolvimento, tanto como
cidadao, quanto como profissional. Como cidadao trabalhador, com consciéncia politica e sindical
que o permita perceber-se em uma sociedade estratificada em classes sociais; e, como profissional,
com uma formacao solida que o permita a atuacao ética, humanista, critica, reflexiva e técnica
voltada para as necessidades sociais individuais e das coletividades.

Saviani (2005) nos explica que uma formacao profissional em nivel de graduacio organiza-se
a partir de trés niveis. O primeiro, é aquele sobre o qual nos referimos no momento. O nivel
teleoldgico, que determina as finalidades mais amplas que dao base as nossas escolhas da vida e da
sociedade em que vivemos. O segundo, que define as teorias educacionais as quais vamos aderir para
dar consequéncia ao primeiro nivel e, finalmente, o terceiro que se refere as propostas pedagogicas
gue nos auxiliardo a implementacao das teorias educacionais.
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Nesse sentido, recorrendo nesse momento a Freire (1987), torna-se importante destacar a
necessidade de que a formacao seja baseada na intencao clara de refletir e intervir pela busca de
uma sociedade voltada para a liberdade, emancipacao e para a felicidade, o que sé é possivel com a
consciéncia politica. E ainda, ndo perdermos de vista que a educacao sé tera valor, de fato, a partir
do momento em que sua finalidade seja a formacao de individuos, que precisam ser respeitados em
seu pleno potencial.

Principios Pedagdgicos e Metodoldgicos

As praticasvivenciadas no SUS tém sido capazes de provocar importantes ressignificacdes nas
estratégias e modos de ensinar e aprender, propiciando um movimento por mudancas no processo
de formacao, mobilizando, nas Ultimas décadas, diferentes acbes estratégicas coadunadas com a
aproximacao das IES dos servicos de salde e demais instituicdes sociais. Teixeira e Paim (1996) ja
apontavam, desde a reforma sanitaria que seria necessaria uma reflexao critica quanto a um novo
perfil profissional, aos processos pedagégicos e ao foco norteador da politica educacional que seria
estabelecida pelo SUS, com o SUS e para o SUS.

A oferta das politicas indutoras e movimentos para a reorientacdo da formacao de
profissionais de satide no Brasil nos Ultimos anos possibilitou o amadurecimento das instituicoes e
dos atores envolvidos. Este avanco comeca a ser materializado com produtos e resultados
concernentes a este acUmulo, sendo percebidos nos espacos formativos. Percebe-se o
desenvolvimento de projetos mais contextualizados com o SUS e com o conceito ampliado de salde,
na perspectiva biopsicossocial e interprofissional, enfatizando o fazer profissional pautado na
integralidade do cuidado e na prética colaborativa do trabalho em satde.

Diante do exposto, este Projeto Pedagédgico foi planejado e apoiado em um modelo curricular
sustentado por principios filosoéficos e metodolégicos que contemplam a formacdo de um
profissional de salde capacitado para compreender o ser humano em sua integralidade, assistindo-
o em suas necessidades de forma ética, humanizada e resolutiva. Nesse sentido, Braid e
colaboradores (2012) afirmam que durante o processo de elaboracao e reforma de novos curriculos
em salde é imperioso definir o que é valido, importante, essencial, a ser ensinado-aprendido e
principalmente, de permanentemente nos interrogarmos que profissional é este que desejamos
formar, sob a égide de quais principios filoséficos e metodologicos que estruturam os percursos
formativos capazes de promover as mudancas necessarias.

Educar, paraPaulo Freire (1987) é um processo dinamico que deve expressar uma visio sobre
a realidade e sobre o mundo, por meio do uso da linguagem. Para o autor, a educacao é um ato
politico pois interfere e transforma a realidade e as relacoes sociais e portanto, a profissionalizacao
de um docente deve ser capaz de desenvolver as competéncias necessarias para entender o ato
educativo nesta perspectiva. Como tal, o ensino precisa ser democratico e sem imposicao de
determinados conhecimentos sem sentido, como a educacao bancaria, por exemplo, e ndo deveria
competir com o saber técnico, mas ser capaz de nos deslocar, partindo de uma realidade e
problematiza-la. O autor propunha nao somente que a educacado estimula uma criticidade sobre a
vida, mas principalmente uma praxis direcionada a resolucdo de problemas e conceitos sociais
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alienantes, sem aceitacdo a inércia, ao fatalismo e ao determinismo perante as oportunidades de
mudancas e avancos histéricos. O autor nos ajuda a entender que, ndo ir por este caminho é privar
os estudantes de um direito e, portanto, profissionalizar a formacao docente é tratar do
aprimoramento deste caminho acerca da formacao humana e de uma sociedade. Estamos falando
de professores que formarao futuros professores também, de aprender e de ensinar, e assim, de
todos os elementos que envolvem este contexto.

No tocante ao ensino em salde, as Diretrizes Curriculares Nacionais estabelecem que este
deva ser centrado no estudante e apoiado no professor como facilitador e mediador do processo de
ensino-aprendizagem. Torna-se, portanto, essencial pensar em uma nova pratica de educacao,
publicada em 1998 pela UNESCO-Brasil, a partir da Conferéncia Internacional sobre a Educacao para
0 Século XXI, e que tem sido norteadora de diversos projetos educacionais e curriculos de formacao
de profissionais de saude. Neste documento foram estabelecidos quatro pilares para a educacao
e propdem um direcionamento para o desenvolvimento das competéncias fundamentais a
aprendizagem, a saber: aprender a conhecer, que se refere ao prazer da descoberta, compreender e
pensar o futuro; aprender a fazer, que enfatiza as competéncias e habilidades pessoais, a
profissionalizacao técnica, do trabalho em equipe; o aprender a viver juntos, que compreende a
pratica colaborativa e interprofissional, a cooperacao e as relacOes interpessoais; e aprender a ser,
que caracteriza-se pelo desenvolvimento da ética, cidadania, humanidade, amorosidade,
pensamento autébnomo e critico (DELORS, 2012).

Analisar e compreender as diferentes concepcdes vigentes sob o paradigma de “Formar para
o SUS” se faz necessario para compreender a forma como os conceitos e diretrizes oriundos desta
concepcao sao apreendidos e de como eles se refletem na sua pratica. Segundo Ceccim e
Feuerwerker (2004, p.1409), quanto maiores os indices de interdisciplinaridade, as pactuacoes
interinstitucionais, a diversidade dos cenarios de aprendizagem e os fatores de exposicao dos alunos,
maior a instauracao de possibilidades a integralidade das praticas em saude. Para tal, é fundamental
garantir a aproximacado entre ensino, pesquisa e extensdo, o uso de metodologias ativas de
aprendizagem, diferentes recursos de tecnologia de informacao e comunicacdo (TIC), a interacio
ensino-servico-comunidade-gestao e as praticas interdisciplinares e interprofissionais em diferentes
cenarios de préticas, como exemplos de estratégias que visam contribuir para a reorientacao do
modelo atual de formacao.

A utilizacao das TIC pode se constituir em uma das estratégias de ensino-aprendizagem
complementar as aulas presenciais, nos termos das Diretrizes Curriculares Nacionais e da legislacao
vigente. O uso das TIC, planejado transversalmente ao contetdo das disciplinas, possibilita ao aluno
utilizar ferramentas com vistas a sua prdxis. O Sistema Integrado de Gestao de Atividades Académicas
(SIGAA), é o espaco oficial e central para o gerenciamento de disciplinas e de todas as informacoes
relativas a vida académica do aluno, além de ser uma ferramenta didatico-pedagdégica que permite a
interacdo docente e discente para uma comunicacao fluida, clara e abrangente por meio do uso de
foruns, chat, e-mail, noticias, postagem de tarefas, enquetes, dentre outros. Outros recursos de TIC
disponiveis sao: laboratério de informatica, acesso a Internet, armazenamento de dados em nuvem,
midias digitais, aplicativos multiplataforma de mensagens instantineas, plataformas de
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videoconferéncia, aplicativos, gerenciadores de referéncia e portais de periédicos para pesquisa em
bases de dados.

Os objetivos educacionais apresentados neste projeto pressupdéem uma pratica pedagégica
gue mescla as metodologias ativas de aprendizagem com as formas mais tradicionais de ensino
aprendizagem, proporcionando conhecimentos advindos do exercicio da problematizacdo, da
reflexdo e da analise da realidade, que incentive a integracao de multiplos saberes considerando a
complexidade das demandas de satide. As metodologias ativas tém se configurado como aliadas de
diferentes formas e modelos de aprender e ensinar, incluindo as tecnologias digitais, oferecendo
deste modo uma série de recursos e possibilidades, e aprimorando as experiéncias da trajetéria
formativa. A escolha pela utilizacdo de metodologias ativas mobiliza, tensiona e desloca todo um
corpo académico dos cursos que se propde a adota-las, uma vez que estes processos demandam
guebras de paradigmas, rupturas com modelos antigos, posturas e dindmicas corporais e atitudinais
de docentes e discentes, individual e coletivamente. Nesta perspectiva, os tipos de metodologias
ativas mais utilizadas pelo nosso corpo docente sdo pautados no espiral construtivista a partir do
processamento de situacdes problema, o uso da metodologia da problematizacdo por meio do
método do Arco de Maguerez, o método de sala de aula invertida, aprendizagem baseada em
projetos, aprendizagem baseada em equipes, dentre outros.

Deste modo, buscamos formar profissionais de salde com autonomia, capacidade critico-
reflexiva, criatividade, sensivel a realidade dos individuos e coletividades, as desigualdades e
injusticas sociais, pautando sua formacado para o cuidado em saude de forma resolutiva, numa
perspectiva integral, humanistica, ética, com capacidade de lideranca e de trabalho em equipe. O
compartilhamento de saberes proposto por essas metodologias propicia ao aluno perceber-se como
agente ativo na construcao do proprio conhecimento, na medida em que lhe sdo atribuidas maiores
responsabilidades, o que resulta em motivacdo, dominio e autonomia (FREIRE, 1997).

Assim, também a ressignificacao do papel do docente no percurso formativo do estudante
requer constante reflexao critica sobre o seu saber-fazer, compreendendo e reconhecendo seus
limites de conhecimento e sua proépria finitude, suscitando uma mudanca nas relacoes estabelecidas
entre eles e os estudantes. O papel do docente, nesta perspectiva, é de apontar os caminhos,
problematizando as situacoes vividas no cotidiano e cenarios de formacao e ampliando seu olhar
sobre a realidade, suas possibilidades de acdo e cuidado em salde. Essa mudancga implica em uma
nova forma de organizacao do plano e das estratégias de ensino, da selecdo dos conteldos, das
fontes de pesquisa, bem como da maneira de conduzir as aulas e de avaliar a aprendizagem, sem
comprometimento do rigor cientifico (RIBEIRO, 2004). E fundamental que, para isso, seja considerado
sempre o respeito a bagagem cultural e de saberes prévios do estudante, bem como aos seus saberes
construidos no percurso formativo, suas emocoes e experiéncias para que assim seja facilitada a
incorporacao dos novos conhecimentos, processo conhecido como aprendizagem significativa
(AUSUBEL apud MOREIRA, 1999; NOVAK apud MOREIRA, 1999).

Contudo, como pondera Cyrino et al (2015), as questdes que cercam o ensino em salde e a
pratica docente ndo sio meramente instrumentais, ha de se atentar sempre para a intencionalidade
pedagégica no uso de modelos, técnicas e abordagens de ensino. Os inUmeros métodos que sao
oferecidos atualmente devem levar sempre ao estabelecimento de sentido - a intencionalidade
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pedagogica. A aproximacao cada vez maior das diferentes relacoes entre o saber pedagédgico,
cientifico e aquele oriundo da experiéncia sao essenciais para que haja resultados potentes.

Nao obstante, enfatizamos a importancia de ndo se perder de vista a valorizacao, a alegria, o
respeito e a amorosidade do processo de ensinar e aprender, de dar sentido as praticas em satude
com vistas a integralidade do cuidado no SUS, o desenvolvimento da autonomia do estudante e do
usuario do servico, a apropriacdo e uso de uma pedagogia comprometida com o processo
criativo. Fundamental reconhecermos a importancia da responsabilidade que toda a instituicao tem
na formacdo de estudantes; que os dirigentes, técnicos e estudantes sdo também atores das
instituicoes formadoras e devem ser implicados no processo, destacando ainda a importancia do
didlogo e da articulacdo com os movimentos estudantis, cujo protagonismo deve ser incentivado
como movimento politico de construcao dos saberes e praticas de IES.

Por fim, inspirados por Freire (2001), enfatizamos aqui nosso compromisso de reflexao sobre
a importancia de ensinarmos e praticarmos aquilo que se ensina, especialmente nas relacoes que se
estabelecem ao longo do percurso formativo. O contrario disso, segundo o autor, produz uma
incoeréncia significativa para a formacao destes sujeitos. E fundamental, portanto, priorizarmos as
guestodes éticas que engendram os aspectos relacionais da formacao e da justica social, a qual esta
relacionada, como as questoes da diversidade sexual e de género, raca, cultura, a violéncia, as
desigualdades sociais, entre outras. Assim, nosso curriculo lanca mao de inUmeras estratégias
educacionais e tem sua estrutura menos compartimentada, servindo de base estruturante para a
formacao de um profissional de salde protagonista na producao do cuidado em salde, numa
perspectiva horizontal e dialética e que compreenda seu lugar na construcao, operacionalizacdo e
fortalecimento de um sistema de salde mais resolutivo no Brasil.
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12. ESTRUTURA DO CURSO

Neste capitulo, considerando sua histéria e inspirado em principios filoséficos, pedagégicos e
metodolégicos, o Curso de Graduacdo em Fisioterapia apresenta a organizacaodo seu novo curriculo,
a partir de questoes internalizadas advindas da legislacao educacional, do produto da compreensao
de um curriculo experimentado e da incorporacdo de avancos da profissdo, da area da saude e da
educacao brasileira.

Organizacao Curricular

A organizacao curricular do Curso de Graduacao em Fisioterapia foi desenvolvida de modo a
integrar na pratica os principios norteadores, objetivos e perfil propostos para a formacao
profissional do egresso. Ao apresentar uma estrutura permeéavel e sensivel a complexidade da
realidade, cria as condicOes necessarias para a interacao entre a academia, os servicos de assisténcia
em salde e a populacao.

O objetivo da organizacdo curricular é garantir uma formacado integral, estimulando
simultaneamente a formacao de sujeitos conscientes do seu papel na sociedade, de profissionais de
salide aptos a atuarem na educacao, na gestao e na melhoria das condicdes de saude da populacao.
Em especial, formar profissionais Fisioterapeutas sensibilizados pelos principios do SUS, para a
atuacdo interprofissional e técnico-cientifica resolutiva, baseada em evidéncias cientificas, em
principios éticos e valores humanos. Essa formacao esta apoiada em uma perspectiva do conceito de
saude ampliada e do modelo biopsicossocial.

Considerando as necessidades da formacao do profissional fisioterapeuta, a matriz curricular
estd organizada em torno de quatro eixos de formacao, em diferentes areas do conhecimento, nos
quais estao distribuidos os componentes curriculares obrigatérios. Sao eles:

e Eixo de Formacdao Humana;

e [Eixo de Formacdo em Saulde;

e Eixo de Formacao em Saude Coletiva e

e Eixo de Formacao Especifica em Fisioterapia.

O Eixo de Formacao Humana é constituido por disciplinas oriundas do campo das Ciéncias
Humanas e Sociais aplicadas, que conjugam conhecimentos de filosofia, sociologia, antropologia,
psicologia, educacao, politica e da metodologia cientifica, para contribuir com o olhar integral da
salide. As disciplinas deste eixo tém em comum o objetivo de oferecer uma mediacao da formacao
técnica com uma perspectiva humanistica, que seja capaz de colaborar com a construcao de sujeitos
sociais aptos a desenvolver um olhar critico, reflexivo e transformador acerca das visoes
contemporaneas do mundo, do humano, da natureza e suas inter-relacoes, contribuindo assim, para
a formacao de profissionais capazes de exercer a pratica do cuidado ao individuo, considerando seu
contexto subjetivo, familiar e comunitario. Nesse sentido, aspectos socioecondmicos, culturais,
politicos, ambientais, étnico-raciais, de género e orientacao sexual, entre outros, sdo abordados de
maneira articulada.

38



Ministério da Educacdo - MEC
e U Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnoldgica - SETEC

@@ INSTITUTO FEDERAL : ~ - . .
BE® DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de

BME RiodeJaneiro Janeiro - IFRJ
Pré-Reitoria de Ensino Basico, Técnico e Tecnolégico - PROEN

O Eixo de Formacao em Saude reline os componentes curriculares que englobam areas do
conhecimento das ciéncias basicas e aplicadas da saude, como a fisiologia e anatomia humana,
neuroanatomia e neurociéncias, biologia molecular e celular, biofisica e bioquimica, cinesiologia e
biomecanica, patologia geral, genética, embriologia, microbiologia, imunologia, semiologia,
farmacologia, infectologia, biosseguranca, urgéncia e emergéncia e salde da populacdo, nos
diferentes ciclos de vida. Em seu conjunto, as disciplinas do eixo promovem o desenvolvimento da
base de conhecimentos necessarios ao aprendizado dos processos biolégicos e do movimento
humano, a partir do estudo da estrutura e funcao dos 6rgaos e sistemas corporais, por meio de uma
perspetiva ampliada dos processos de salde e doenca.

O Eixo de Formacao em Saude Coletiva propée um modelo de cuidado de pessoas, familias e
coletividades, considerando os determinantes sociais de saude, além das necessidades de salide em
geral. A saude como bem-estar fisico-mental-social-espiritual e como um direito de todos,
conquistado em uma sociedade democratica e acessivel por meio de politicas publicas, programas,
projetos e servicos de salde. Este eixo, portanto, tem como missao instrumentalizar os estudantes
para atuarem como profissionais de salde comprometidos de forma ética e politica, com a defesa
da vida, da cidadania e do meio ambiente frente as dimensodes sociais em saude, pautado nos
principios do SUS, como a universalidade, equidade, integralidade do cuidado e humanizacao. As
disciplinas do eixo iniciam na Aproximacao ao Campo da Saude Coletiva, uma apresentacao ao SUS,
a reforma sanitaria e os modelos de atencao; passam pelas Politicas Transversais em Salude Coletiva,
incluindo a humanizacdo, promocao da salde, vigilancia e saude das populacdes vulneraveis;
Epidemiologia e Bioestatistica em Salde Coletiva; encerrando com o Gestdo e Controle Social.

O Eixo de Formacao Especifica em Fisioterapia é constituido por disciplinas que
compreendem a aquisicdo de conhecimentos na area de formacao especifica da Fisioterapia: a
fundamentacao, a histéria, a ética e a deontologia, e os aspectos filoséficos e metodolégicos da
Fisioterapia e seus diferentes niveis de intervencao. Conhecimentos da funcdo e disfuncdo do
movimento humano sao estudados por meio da cinesiopatologia e da cinesioterapia, inseridas em
uma abordagem sistémica. Estao incluidos neste eixo, também, os conhecimentos dos recursos
semiologicos, diagnésticos, preventivos e terapéuticos que instrumentalizam a acao fisioterapéutica
nas diferentes areas de atuacao, especialidades e s niveis de atencdo a salde, bem como
conhecimentos da Fisioterapia clinica nos diferentes érgaos e sistemas biolégicos.

Nos primeiros semestres do curso, cada eixo de formacao é representado por uma ou mais
disciplinas que, de maneira articulada, constroem as bases para o alcance dos objetivos de formacao.
A partir do quinto periodo, o Eixo de Formacao Especifica em Fisioterapia é intensificado, em relacao
aos demais, em termos de carga horaria e de conteldo, tornando-se preponderante para consolidar
os conhecimentos nas areas de atuacido do fisioterapeuta. Os estagios supervisionados em
Fisioterapia se iniciam no sétimo periodo.

Durante a formacao, o processo de articulacao das disciplinas se da em torno de tematicas
integradoras. Cada docente, em seu tempo de aula, é responsavel pelos contetidos de sua areade
conhecimento, ao mesmo tempo em que contribui para que os objetivos de aprendizagem de sua
disciplina sejam articulados as tematicas do semestre, ao longo do periodo letivo.

No primeiro periodo do curso, a tematica que integra os quatro eixos de formacao é
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Aproximacdo ao Campo da Saide Coletiva. O objetivo é apresentar ao estudante o processo
histérico de constituicdo do campo da saude, bem como a atuacao do Fisioterapeuta na interface
com suas praticas e politicas. A integracdo das areas de conhecimento das Ciéncias Humanas,
Bioldgicas e da Saude, da Fisioterapia e da Saude Coletiva tem como objetivo compor com novas
visoes a tematica do semestre, proporcionando assim a ampliacao das teorias e praticas em saude.

No segundo e terceiro periodos, a tematica integradora é Corpo, Movimento e Satde. Sua
finalidade é articular os diferentes campos de saber sobre o corpo, o ambiente, as atividades
humanas e as praticas corporais utilizadas na Fisioterapia.

A partir do terceiro periodo, a integracao dos eixos se da por meio de teméticas relacionadas
aos principais grupos populacionais: Saude da Crianca e do Adolescente, Sauide da Mulher e Satide
do Homem, Saide da Populacdo Trabalhadora e Satide do Idoso, conjugados ao cuidado em salde
nos diferentes niveis de atencao e complexidade. O objetivo é proporcionar aos estudantes uma
atuacado contextualizada a cada grupo geracional, orientada pelos principios do SUS, voltada a
integralidade do cuidado, centrada nas singularidades dos sujeitos e da coletividade.

Assim, o tema da integralidade do Cuidado se torna transversal ao curriculo, e se consolida
nos estagios supervisionados, a partir do sétimo periodo, para o desenvolvimento de uma pratica
profissional que contemple os sujeitos em todos os niveis de atencdo a salde, considerando sua
insercao no contexto social, familiar e cultural.

As insercoes no campo de praticas em salde acontecem do primeiro ao sexto periodo do
curso, antecedendo as disciplinas de Estagio Supervisionado e sdo ofertadas principalmente por meio
das disciplinas ligadas ao Eixo de Formacao em Saude Coletiva e ao Eixo de Formacao Especifica em
Fisioterapia. As Praticas Extensionistas I, Il e lll sdo disciplinas integralmente voltadas para acoes de
extensdo com carater interdisciplinar e interprofissional, que objetivam o conhecimento dos
problemas centrais de salde da populacdo do entorno do campus, permitindo a elaboracao de
projetos de intervencao focados em suas necessidades, por meio de de acdes que perpassam a
educacao em saude, a promocao da salde e a prevencao dos agravos da populacdo. O Ultimo
segmento se propde a uma analise critica da solucdo dos problemas sugeridos na disciplina Praticas
Extensionistas 1l e a revisdo dessas acbes. Desta forma, se estabelece um ciclo de acdes
extensionistas, voltadas e centradas nas necessidades do entorno do campus com a sistematizacao
periédica dos resultados, efeitos e transformacdes que poderdo ocorrer ao longo do tempo.

Do sétimo ao décimo periodo, essas praticas tomam a forma de Estagio Supervisionado,
proporcionando ao estudante a vivéncia em cendrios diversificados de pratica profissional,
abarcando os niveis de atencao primario, secundario e terciario a salide. Os estagios supervisionados
sdo ofertados em unidades basicas de salide, na clinica-escola do IFRJ, em centros de reabilitacio
fisica, na rede hospitalar geral e especializada (ambulatorios, enfermarias e Unidades de Terapia
Intensiva), sempre em instituicbes conveniadas ao IFRJ. A carga horaria destinada aos estagios
supervisionados ¢é de 824 (oitocentas e vinte e quatro) horas, ou 61 (sessenta e um) créditos.

O Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) é desenvolvido a partir do oitavo periodo, momento
em que se desejam ver consolidados os conhecimentos cientificos desenvolvidos nas disciplinas de
Metodologia Cientifical e ll, e na disciplina Pratica Baseada em Evidéncia para a Fisioterapia. Esses
conhecimentos, articulados e aplicados aos demais componentes curriculares no caminhar da
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formacao, culminam na elaboracao do trabalho final, que deve ser finalizado no Gltimo periodo. Para
o desenvolvimento do TCC, os alunos devem cumprir a carga horaria teérica referente as disciplinas
de Seminario de Pesquisa em Fisioterapia | e Il, destinadas a acompanhar o percurso de elaboracao
e o desenvolvimento dos trabalhos na perspectiva metodolégica.

Além das disciplinas obrigatdrias, o estudante deve cursar a carga horaria minima de 81
(oitenta e uma) horas em Disciplinas Optativas, em areas de seu interesse, escolhidas dentre o rol
de componentes curriculares optativos previstos neste PPC.

Ao longo do curso, o estudante devera cumprir um minimo de 108 (cento e oito) horas de
Atividades Complementares, conforme definido no Regulamento de Atividades Complementares
dos Cursos de Bachareladosdo IFRJ, que inclui entre outras atividades: monitoria, iniciacaocientifica,
atividades de extensdo, participacdo em ligas académicas, cursos extracurriculares, bem como
participacdes em palestras, congressos, oficinas e outros eventos cientificos e culturais.

Conforme disposto na legislacao educacional, desde 2018, os cursos de graduacao deverao
oferecer dez por cento de sua carga horaria total em Atividades Extensionistas integradas ao
curriculoou definidas como de livre escolha. No curso de Fisioterapia, o estudante devera cursar, no
minimo, 418,5 horas (31 créditos) em atividades extensionistas, sendo 364,5 horas (27 créditos) em
disciplinas especificas ou nao especificas da extensdo, e 54 horas em atividades de livre escolha,
como projetos e programas de extensao.

Flexibilizacdo Curricular

A matriz curricular do curso foi planejada de modo a permitir espacos de personalizacdo da
trajetéria de aprendizagem de cada aluno. Para conferir maior flexibilizacao curricular e trajetérias
individualizadas na formacao profissional, o aluno deveréa escolher, dentre as disciplinas optativas,
aquelas que julgar pertinentes ao seu processo de construcdao do conhecimento. A flexibilizacao
curricular é complementada por disciplinas eletivas, ou seja, aquelas ofertadas em outros cursos de
graduacao da Instituicao, que nao estao previstas no PPC, sendo de livre escolha dos estudantes,
conforme o seu interesse e disponibilidade. A carga horaria em disciplinas eletivas nao é computada
para a integralizacao do curso, mas registradas no histérico escolar do estudante.

Outros aspectos que conferem flexibilidade a formacao sao as oportunidades de participacao
em projetos e programasde pesquisa, inovacao e extensao, bem como o engajamento em atividades
complementares.

Principais alteracées propostas na revisao curricular

Arevisdo curricular, proposta neste PPC, provocou mudancas em todos os eixos de formacao.
A partir da analise do curriculoanterior, foram identificadas, por exemplo, redundancias de contelido
ou a necessidade de articulacdo de temas complementares. Deste modo, foram propostas a
unificacao ou a separacao de componente curriculares, muitas vezes com a redistribuicao, aumento
ou reducdo na carga horéria, entre outros arranjos. Nesse processo, algumas disciplinas foram
extintas, outras criadas, ou transformadas em optativas, abrindo um espaco para a formacao em
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areas ou temas especificos que ainda ndo eram contemplados no curso.

O Eixo de Formacao Humana foi reestruturado com a proposta de disciplinas que percorrem
do primeiro ao sexto periodos, distribuidas em 351 horas. A disciplina Metodologia Cientifica foi
dividida em dois componentes (27 h, cada). Fornecendo subsidios aos estudantes no inicio do curso
e no periodo pré-estagio, essa divisdio mantém seu objetivo de estimular o aluno para uma postura
critico-reflexiva, instrumentalizando-o para o desenvolvimento de trabalhos académicos e para a
pesquisa cientifica, possibilitando a utilizacdo do conhecimento experienciado tanto na elaboracao
de trabalhos, quanto nos campos da pratica e da intervencao profissional.

As disciplinas Filosofia, Ciéncia e Vida (40,5h), Corpo, Subjetividade e Sociedade (40,5h),
Subjetividade, Cuidado e Manejo Clinico (40,5h), Reestruturacdo Produtiva, trabalho e saude (40,5h),
e Género, Sexualidade, Raca e Cultura (40,5h) surgiram a partir da reorganizacdo tematica e da
redistribuicdo de carga horaria daquelas que compunham o eixo no curriculo anterior, que eram
organizadas a partir dos ciclos de vida. Temas de relevancia social, histérica e cultural sio abordados.
Problematizando, por exemplo, as diferentes formas de relacdo do sujeito com o mundo e de
afetacao dos corpos em culturas diversas e tempos histéricos distintos, incluindo debates caros as
Ciéncias Humanas e Sociais e da Salde como salde, doenca, trabalho, morte e luto. Perpassam
também a construcdo do outro (mulher/negro/populacido LGBTQIAPN+, etc.) na modernidade,as
estreitas relacoes entre aspectos sociais, somaticos e psiquicos do ser humano, de modo a favorecer
o cuidado integral. A disciplina de Bioética (40,5h) convida a reflexdo sobre os aspectos éticos e os
conflitos e dilemas morais referentes ao campo da salide e socioambiental, abarcando as relacoes
interpessoais e a justica social relacionadas a formacao em salde, como a violéncia, o preconceito, o
racismo, sexismos, dentre outros. A disciplina de Psicologia do Desenvolvimento (54h), aborda as
principais caracteristicas do desenvolvimento humano em seus diferentes dominios e periodos do
ciclo vital, de maneira articulada a fatores biopsicossociais e contextuais.

As disciplinas do Eixo de Formacao em Satlide estdo distribuidas até o sétimo periodo,
somando 756 horas. Os ajustes nas disciplinas desse eixo visam uma melhor articulacdo dos
conhecimentos advindos dessa area paradar suporte ao desenvolvimento das demais disciplinas, em
especial, as dedicadas a aquisicao de conhecimentos especificos. Os componentes curriculares Bases
Morfofuncionais dos Sistemas (BMF) | e Il, do curriculo anterior, tiveram seus contetdos
reorganizados para compor trés disciplinas: BMF | (81h), Il (81h) e Ill (54h), ofertadas de maneira
sequencial, a partir do primeiro periodo. A divisao permitiu algumas énfases necessarias como, por
exemplo, uma carga horaria mais dedicada aos conteldos de neuroanatomia e neurofisiologia.

A disciplina Patologia Geral (54h) foi reestruturada a partir de Patologia Geral e Semiologia,
sendo que o contelido de semiologia foi integrado as disciplinas do Eixo de Formacao Especifica, nas
diferentes especialidades. A disciplina Diagndstico por Imagem e Exames Laboratoriais recebeu
tratamento similar e o seu contetddo foi distribuido entre as disciplinas do Eixo de Formacao
Especifica em Fisioterapia, permitindo abordagens mais direcionadas as diferentes especialidades,
permitindo que fosse extinta. As disciplinas Saide da Mulher e Saide do Homem e do Trabalhador
tiveram seus contetidos unificados e articulados, criando-se a disciplina Saide do Adulto (54 h). Os
assuntos relativos a satde do trabalhador foram adicionados a disciplina Fisioterapia na Saude do
Trabalhador (67,5 h), do Eixo de Formacao Especifica. Ja, os principais temas discutidos em Satde do
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Idoso foram incorporados a disciplina Envelhecimento e Funcionalidade (67,5 h), do mesmo eixo.
Todas as mudancas tiveram como objetivo o melhor aproveitamento da carga horaria e a articulacao
tematica. Em Farmacologia (40,5 h), a reestruturacdo da ementa teve como objetivo contemplar
demandas especificas, ampliando conhecimentos necessarios para a abordagem de pacientes sob
tratamento medicamentoso. Em Introducdo a Biosseguranca (27 h) e em Urgéncia e Emergéncia
(27h) houve uma reducao de 50% da carga horaria, sem deixar de destacar os principais topicos da
area, necessarios a pratica fisioterapéutica. Praticas Integrativas e Complementares em Saude (54 h)
teve sua denominacdo atualizada, e visa promover a compreensao e vivéncias das praticas
integrativas e complementares em salde dentro de um contexto histérico e sociocultural, numa
interface com as terapias convencionais.

O Eixo de Formacdao em Saude foi acrescido de novos componentes curriculares, para
aprimorar a formacao profissional. Controle Motor, Aquisicdo e Recuperacao da Funcionalidade (27
h) veio suprir a necessidade de aprofundar o conhecimento sobre as bases do desenvolvimento,
aprendizado e controle motor que precedem o entendimento das afeccdes neuroldgicas na crianca,
adulto e idoso, bem como consolidar e integrar os conhecimentos a respeito das bases
neurofisiolégicas e neuroanatdbmicas da organizacio do movimento humano. A adicdo do
componente curricular Praticas Interprofissionais em Saude (54 h) busca o desenvolvimento das
competéncias colaborativas com enfoque nas relacdes interpessoais entre as diferentes categorias
profissionais na dindmica do trabalho em salde, construindo e executando acdes/intervencoes
interprofissionais em salde, em articulacdo com os servicos.

Na nova matriz curricular, o Eixo de Formacao em Saude Coletiva, comum aos cursos de
Farmacia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional, foi estruturado a partir de mudancas feitas no Eixo
Formacao em Educacdo Permanente em Saude (EPS), da matriz curricular anterior. Neste novo eixo,
foram incluidos conteidos que visam aproximar os estudantes de conceitos de ciéncias sociais
relacionados ao campo da salde, pautados em referenciais que envolvem a politica, o planejamento,
o cuidado e a gestao dos servicos de salde. A base estruturante deste eixo configura-se na intencao
de contribuir com a formacaode profissionais de saide comprometidos com a realidade politica,
social e cultural na qual atuardo. As disciplinas que compdem o eixo estdo distribuidas do primeiro
ao quinto periodo, somando 324 horas, sendo: Aproximacido ao Campo da Saude Coletiva (54h),
Politicas Transversais em Saude Coletiva (54h), Epidemiologia e Bioestatistica (54h) e, Gestdo e
Controle Social (54h). As disciplinas Humanizacdo em Saude e Educacdo e Promocao a saude tiveram
seus conteldos articulados para a formacao de Politicas Transversais em Saude Coletiva (54h). As
disciplinas Praticas Extensionistas | (27h), 1l (54h) e Ill (27h), anteriormente denominadas Praticas
Assistivas, foramincorporadas ao Eixo de Formacao em Saude Coletiva, com o objetivo de vislumbrar
as préaticas interprofissionais e extensionistas, sendo comum ao curso de Farmécia.

O Eixo de Formacao Especifica em Fisioterapia, como esperado, prevalece no curriculo,
ganhando forca na medida em que as disciplinas dos demais eixos concluem a construcao das bases
conceituais necessarias ao desenvolvimento das competéncias profissionais. Do primeiro ao décimo
periodo, o eixo conta com 2.443,5 horas em componentes curriculares obrigatérios, incluindo os
estagios supervisionados e as disciplinas que acompanham a elaboracao do TCC.

Algumas disciplinas tiveram a adequacdao da nomenclatura, em busca de maior precisao
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tematica ou atualizacdo em relacdo ao contexto profissional, tal como: Introducio a Fisioterapia (54
h), anteriormente denominada Histéria e Fundamentos de Fisioterapia; Agentes Eletrofisicos (54 h),
antes Recursos Fisioterapéuticos Il; Fisioterapia Aquatica (54 h), anteriormente Recursos
Fisioterapéuticos Ill; Topicos em Psicomotricidade (27 h), anteriormente Psicomotricidade.

Recursos Fisioterapéuticos | foi subdividida em Anatomia Palpatéria (40,5 h), que foi incluida
no Eixo de Formacao em Salde, e Terapias Manuais (27 h), que permaneceu no Eixo de Formacao
Especifica e foi alocada no quarto periodo para dar suporte as disciplinas das diferentes
especialidades da Fisioterapia. Movimento Humano (81 h), que foi deslocada para o Eixo de
Formacao em Saude, contribuiu com parte do contelido de Fisioterapia na Performance Humana
(67,5 h), tal como os temas relativos a Fisiologia do Exercicio, que foram conjugados aos conceitos
da Fisioterapia Desportiva.

No processo de revisao curricular, evitou-se fomentar a criacdo de componentes curriculares
dedicados a uma especialidade fisioterapéutica Unica, sendo privilegiadas as abordagens
interdisciplinares, como o exemplo das disciplinas Fisioterapia Neuro-musculo-esquelética (NME),
que articulam essas areas do conhecimento e sido oferecidas sequencialmente, do quarto ao oitavo
periodo, sendo: NME | (81 h), NME 1l (67,5 h), NME Il (67,5 h), NME IV (67,5 h) e NME V (67,5 h). As
disciplinas de Fisioterapia Cardiorrespiratéria na Atencdo Primaria e Secundaria | (67.5 h) e Il (81 h),
respectivamente, sdo outros exemplos de articulacdo entre areas que se complementam e que
abordam diferentes niveis de atencao a salde. Nas disciplinas Fisioterapia no Sistema Tegumentar
(81 h), Fisioterapia na Performance Humana (67,5 h) e, Envelhecimento e Funcionalidade (67,5 h), os
temas abordados propdéem uma visdo ampla do conhecimento articulado as especialidades
reconhecidas na profissao.

Fisioterapia na Atencdo Terciaria a Saude (67,5 h), anteriormente denominada Fisioterapia
Hospitalar, se propde a discutir e praticar as intervencoes fisioterapéuticas em criancas, adultos e
idosos assistidos nas enfermarias hospitalares. Fisioterapia na Atencido Terciaria a Saude Il (81,5 h)
foi incluida no curriculo para tratar das intervencoes fisioterapéuticas nos sujeitos assistidos em
ambientes hospitalares de alta complexidade, como as unidades de Terapia Intensiva e Neonatologia,
em todos os ciclos de vida.

A disciplina Fisioterapia na Saude da Mulher (81 h), nomeada por sua especialidade, reafirma
a necessidade de um olhar especifico para a mulher, sem perder a conexdo com outras areas de
atuacao do fisioterapeuta, como a musculoesquelética e a oncologia, entre outras. Fisioterapia na
Saude do Trabalhador (67,5 h) recebeu um acréscimo de carga horaria para incorporar temas da
disciplina Satide do Homem e da Populacao Trabalhadora, desfazendo a aparente conexao entre os
temas “homem” e “trabalho”, e permitindo uma abordagem mais especifica.

Fisioterapia na Promocao da Participacado Social de Criancas e Adolescentes (27 h) se constitui
a partir do reconhecimento da importancia da inclusdo social das criancas e adolescentes em fase
diferenciada da abordagem fisioterapéutica neuro-musculo-esquelética, um passo complementar e
necessario ao que é estudado na NME 1.

Fisioterapia na Atencdo Primaria a Saude (67,5 h), anteriormente denominada Fisioterapia
Comunitaria, reforcou sua ligacao intima com o Estagio Supervisionado na Atencao Primaria a Saude
(148,5 h), aumentando sua carga horaria para proporcionar um horario comum entre elas, de
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maneira a promover a troca de experiéncias entre os estudantes do sexto periodo, que se encontram
na fase pré-estagio supervisionado, e os estudantes do sétimo periodo, que vivenciam a pratica
profissional em Atencao Primaria a salide nas clinicas da familia do entorno do campus.

A disciplina Pratica Baseada em Evidéncia em Fisioterapia se apresenta como mais uma
possibilidade no curriculo ao estimulo do raciocinio critico-reflexivo dos estudantes, servindo como
base para uma boa conduta a partir da busca por resultados eficazes, eficientes e efetivos, além de
seguros, no cuidado em saude. Ela foi incorporada como componente curricular obrigatério, apés
um longo periodo como disciplina optativa, comprovadamente necessaria aos objetivos de formacao
vislumbrados neste PPC.

As modificacoes realizadas nos Estagios Supervisionados visam um maior equilibrio entre o
tempo dedicado para cada nivel de atencao a satide. Houve uma substancial reducao da carga horaria
do estagio na atencao terciaria e um aumento significativo do estagio na atencao primaria. Detalhes
dos estagios supervisionados sao oferecidos no item 12.4 deste PPC. Da mesma forma, o
detalhamento do processo de curricularizacdo da extensao é discutido no item 12.7.

As disciplinas optativas nao estao distribuidas nos eixos de formacao. No processo de revisao
curricular, houve a proposta de manutencao de algumas optativas, entre elas: Trabalhando com
grupos: Teoria, técnicas e aplicacdes (27h); Satde e Qualidade de vida (54h); Auriculoterapia | (27 h);
Utilizacao da Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva nas Disfuncdes do Aparelho Locomotor (27
h); Protocolos de Avaliacido para Criancas e Adolescentes (27 h); Oficina de Redacao de Artigos (27
h); Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS (27 h), anteriormente denominada Introducéo a Libras.

Novas disciplinas optativas foram propostas, conforme demandas identificadas na formacao
e necessidades apontadas nas DCNs. Sao elas: Divulgacao Cientifica e Midias Sociais para a Saude (27
h); Empreendedorismo e Inovacido Tecnoldgica (27 h); Formacao da opinido publica, sociedade e
midia na contemporaneidade (54 h); Laboratério de Gestdo | e Laboratério de Gestdo II; e,
Auriculoterapia Il (27 h), criada para dar continuidade a Auriculoterapia |.

A disciplina obrigatodria, do curriculo anterior, Inclusdo Social e Acessibilidade (54h) agora
compoe a relacao de disciplinas optativas no novo curriculo.

Mesmo com acréscimos de novos componentes curriculares, a carga horaria total do curso
foi reduzida em 12 (doze)%, permitindo a criacdo de espacos livres na grade de horarios, para
promover a participacdo dos estudantes nos projetos de extensido, pesquisa e inovacado, ou o
aproveitamento desse horario para estudos ou para a convivéncia académica.
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Estrutura Curricular do Bacharelado em Fisioterapia

A Estrutura Curricular do Bacharelado em Fisioterapia no que tange asdisciplinas obrigatoérias esta apresentada no Quadro 4. Os programas
das disciplinas obrigatérias estao organizados no Apéndice 2.

Quadro 4 - Estrutura Curricular do Bacharelado em Fisioterapia - Disciplinas obrigatérias

) Eixo de . . ; L. Créditos (Carga horaria em hora/aula)
Periodo ~ Cédigo Componente Curricular Pré-Requisito — — -
Formacao Teorica Pratica Extensao Total

Humana BFI43062 Metodologia Cientifica | n/a 2(27h) n/a n/a 2(27h)
Saude BFI43063 Bases Morfofuncionais dos Sistemas | | n/a 4 (54h) 2(27h) n/a 6(81h)
Saude BF143064 Bases Biologicas n/a 4 (54h) n/a n/a 4 (54h)

10 Saude BFI43065 Introducdo a Extensdo n/a n/a n/a 2(27h) 2 (27h)
Saude BFI43066 Anatomia Palpatoria n/a 1(13,5h) | 2(27h) n/a 3 (40,5h)
Saude BFI43067 Aproximacgo ao Campo da Sadde n/a 3(40,5h) | n/a 1(13,5h) | 4 (54h)
Coletiva Coletiva
Especifica BF143068 Introducdo a Fisioterapia n/a 4 (54 h) n/a n/a 4 (54 h)

Subtotal 25 créditos (337,5 h)
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) Eixo de s . ) . Créditos (Carga horaria em hora/aula)
Periodo - Cédigo Componente Curricular Pré-Requisito — — —
Formacao Teorica Pratica Extensdao | Total
Humana BFI43069 Corpo, Subjetividade e Sociedade n/a 3 (40,5h) n/a n/a 3(40,5h)
Saude BF143070 ﬁases Morfofuncionais dos Sistemas Bases Morfofuncionais dos Sistemas | 5(67,5h) }11)(13’5 n/a 6(81h)
Satde BFI43071 Fundamehtos de Microbiologia e Bases M<‘)r‘f0funaona|s dos Sistemas I 2 (27h) n/a n/a 2 (27h)
Imunologia (co-requisito)
, e . . 1(13,5
Saude BFI43072 Genética e Embriologia n/a 3 (40,5 h) h) n/a 4 (54 h)
o , " . , Aproximacdo ao Campo da Saude
2 Saude BFI43073 Praticas Interprofissionais em Saude . P - n/a n/a 4 (54h) 4 (54 h)
Coletiva; Introducao a Extensao
Anatomia Palpatoria; Bases 3(40.5
Saude BF143074 Movimento Humano Morfofuncionais dos Sistemas |; 3 (40,5h) h) ’ n/a 6(81h)
Cinesioterapia | (co-requisito)
Saude Politicas Transversais em Salude Aproximacao ao Campo da Sadude
. BF143075 . P . ¢ P 3 (40,5 h) n/a 1(13,5h) | 4 (54h)
Coletiva Coletiva Coletiva
e L . Anatomia Palpatoéria; Movimento
Especifica BFI43076 Cinesioterapia | .. 2 (27 h) 2 (27 h) n/a 4 (54 h)
Humano (co-requisito)

Subtotal

33 créditos (445,5 h)
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) Eixo de s . ) . Créditos (Carga horaria em hora/aula)
Periodo - Cédigo Componente Curricular Pré-Requisito — — —
Formacao Teorica Pratica Extensdao | Total
Humana BFI43077 Psicologia do Desenvolvimento n/a 4 (54h) n/a n/a 4 (54 h)
Saude BFI43078 ﬁlases Morfofuncionais dos Sistemas Bases Morfofuncionais dos Sistemas |l 3 (40,5h) }11)(13’5 n/a 4 (54h)
Saude BFI43079 Controle l\/lotor, AqU|t5|gao.e Bases Morfofuncionais dos Sistemas |l 2 (27h) n/a n/a 2(27h)
Recuperacao da Funcionalidade
Saude BFI43080 Saude da Crianca e do Adolescente n/a 3 (40,5 h) n/a n/a 3 (40,5h)
30 Saud(.e BFI43081 Eplldemlologla e Bioestatistica em P0|ItIFaS Transversais em Saude 2 (27h) 2 (27h) n/a 4(54h)
Coletiva Saude Coletiva Coletiva
(SZ?)lIJ:t(iava BFI43082 Praticas Extensionistas | Préaticas Interprofissionais em Saude n/a n/a 2(27h) 2 (27 h)
Especifica BFI43083 Cinesioterapia |l Cinesioterapia I; Movimento Humano 2 (27 h) 2 (27 h) n/a 4 (54 h)
Especifica BF143084 P‘r:f\tlca Ba'seada em Evidéncia para Metodologia Cientifica | 2(27h) n/a n/a 2(27h)
Fisioterapia
Especifica BF143085 Etica e Deontologia em Fisioterapia n/a 2(27h) n/a n/a 2(27h)

Subtotal

27 créditos (364,5 h)
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Period Eixo de Codi c te curricul Pré-Requisit Créditos (Carga horaria em hora/aula)
eriodo Formacao odigo omponente Lurricuiar re-sequisito Teorica Pratica Extensdo | Total
Género, Sexualidade, Raca, Classe e
Humana BF143086 Cultura n/a 3 (40,5h) n/a n/a 3 (40,5h)
Humana BF143087 Bioética n/a 2(27h) n/a 1(13,5h) | 3(40,5h)
Bases Morfofuncionais dos Sistemas
Saude BFI43088 Patologia Geral lll; Fundamentos de Microbiologia e 4 (54h) n/a n/a 4 (54 h)
Imunologia
Saude BFI43089 Salide do Adulto n/a 4 (54 h) n/a n/a 4 (54 h)
" - ' A - - -
Saud.e BF143090 Gestdo e Controle Social pro?(lma(;ao a0 Campo da Satde 3 (40,5 h) n/a 1(13,5h) | 4(54h)
Coletiva Coletiva
4° Saude - - " -
Coletiva BFI43091 Praticas Extensionistas I Praticas Extensionistas | n/a n/a 4 (54h) 4 (54 h)
Fisioterapia Cardiorrespiratoria na B Morfofunci i< dos Sist
Especifica BF143092 Atencdo Primaria e Secundaria a ase§ f)r ° un'qonals 05 Slstemas 3 (40,5 h) 2 (27 h) n/a 5(67,5h)
i lll; Cinesioterapia Il
Saude |
e . . . . 1(13,5
Especifica BFI43093 Terapias Manuais Cinesioterapia Il 113,5h) h) n/a 2(27h)
.. . . - Cinesioterapia II; Controle Motor,
Especifica BF143094 Fisioterapia nas Dlsfulnf;oes Aquisicao e Recuperacio da 3 (40,5h) 3 (40,5 n/a 6(81h)
Neuromusculoesqueléticas | . . h)
Funcionalidade

Subtotal

35 créditos (472,5 h)
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) Eixo de s . ) . Créditos (Carga horaria em hora/aula)
Periodo ~ Cédigo Componente Curricular Pré-Requisito o = =
Formacao Teorica Pratica Extensdao | Total
Humana BFI43095 Filosofia, Ciéncia e Vida n/a 2(27h) n/a 1(13,5h) | 3(40,5h)
Humana | BFI43096 Subjetividade, Cuidado e Manejo n/a 207h | FE84 3 (40,5 h)
Clinico h)
Saude BFI43097 Introducao a Biosseguranca n/a 2(27h) n/a n/a 2(27h)
ii)lljcgt?va BFI43098 Praticas Extensionistas IlI Praticas Extensionistas I n/a n/a 2(27h) 2(27h)
5o Especifica BFI43099 Fisioterapia na Performance Humana | Cinesioterapia Il 2 (27 h) 2 (27 h) 1(13,5h) | 5(67,5h)
Especifica BF143100 Fisioterapia Aquatica Cinesioterapia Il 2(27h) 2(27h) n/a 4 (54 h)
Especifica BFI43101 Fisioterapia no Sistema Tegumentar Clne5|ot§r?p|a Il; Agentes Eletrofisicos 3 (40,5 h) 3(40,5h) | n/a 6(81h)
(co-requisito)
Especifica BFI43102 Agentes Eletrofisicos Movimento Humano 2(27h) 2(27h) n/a 4 (54 h)
Fisioterania nas Disfuncées Cinesioterapia Il; Controle Motor,
Especifica BFI43103 P , <; Aquisicio e Recuperacao da 3 (40,5 h) 2(27h) n/a 5(67,5h)
Neuromusculoesqueléticas | . .
Funcionalidade

Subtotal

34 créditos (459 h)
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, Ei i . ; .. Créditos (Carga horaria em hora/aula
Periodo | -0 de~ Cédigo Componente Curricular Pré-Requisito — (Carg — - )
Formacao Teorica Pratica Extensdo | Total
Humana | BFI43104 Eaezzt;“t”ragao Produtiva, Trabalho e | 2 (27h) n/a 1(13,5h) | 3(40,5h)
Humana BFI43105 Metodologia Cientifica Il Metodologia Cientifica | 2(27h) n/a n/a 2(27h)
. Praticas Integrativas e
Saude BFI43106 ; n/a n/a n/a 4 (54 h) 4 (54h)
Complementares em Salde
Fisiot . Disfuncé Cinesioterapia II; Controle Motor,
Especifica BFI43107 Isloterapia nas LI u,nf;oes Aquisicdo e Recuperacio da 3 (40,5h) 2(27h) n/a 5(67,5h)
Neuromusculoesqueléticas I . .
Funcionalidade
Fisioterapia Cardiorrespiratoria na Cinesioterapia I Fisioterapia na
6° Especifica BFI43108 Atencdo Primaria e Secundaria a P ’ P 3 (40,5h) 2(27h) n/a 5(67,5h)
, Performance Humana
Saude Il
I . . , . . 3(40,5
Especifica BF143109 Fisioterapia na Saude da Mulher Terapias manuais 3 (40,5 h) h) n/a 6(81h)
e Fisioterapia na Atencao Primaria a Gestado e Controle Social; Epidemiologia e
Especifica BFI43110 Saude Bioestatistica em Saude Coletiva 3(40,5h) 2(27h) n/a 5(67,5h)
Especifica BFI43111 Tépicos em Psicomotricidade n/a 1(13,5h) ﬁ)(13’5 n/a 2(27h)
Fisioterapia na Promocao da .. . . -
Especifica BFI43112 Participacdo Social de Criancas e Fisioterapia nas Dlsfu??oes 1(13,5h) 1(13,5 n/a 2(27h)
Neuromusculoesqueléticas | h)
Adolescentes

Subtotal

34 créditos (459 h)
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) Eixo de e . ) . Créditos (Carga horaria em hora/aula)
Periodo ~ Cédigo Componente Curricular Pré-Requisito o = =
Formacao Teorica Pratica Extensdao | Total
Saude BFI43113 Farmacologia Bases Morfofuncionais dos Sistemas Il 3 (40,5h) n/a n/a 3(40,5h)
Saude BFI43114 Urgéncia e Emergéncia Patologia Geral 1(13,5h) ﬁ)(13’5 n/a 2(27h)
Fisioterania nas Disfuncées Cinesioterapia II; Controle Motor,
Especifica BFI43115 P i <; Aquisicio e Recuperacio da 3 (40,5h) 2(27h) n/a 5(67,5h)
Neuromusculoesqueléticas IV . .
Funcionalidade
7° - . - 1(13,5
Especifica BFI43116 Envelhecimento e Funcionalidade n/a 3(40,5h) h) 1(13,5h) | 5(67,5h)
e .. . , L . 1(13,5
Especifica BFI43117 Fisioterapia na Satde do Trabalhador | Cinesioterapia I 2 (27 h) h) 2 (27 h) 5(67,5h)
Estagio Supervisionado em Politicas Transversais em Salde Coletiva; 11
Especifica BFI43118 Fisioterapia na Atencdo Primaria a Cinesioterapia II; Fisioterapia na Atencao n/a (1485 h) n/a 11 (148,5h)
Saude Primaria a Saude. ’

Subtotal

31 créditos (418,5 h)
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) Eixo de . . ) . Créditos (Carga horaria em hora/aula)
Periodo ~ Cédigo Componente Curricular Pré-Requisito o = =
Formacao Teodrica Pratica Extensdo | Total
Fisioterapia Cardiorrespiratoria na
Fisioterapia na Atencao Terciaria a Atencdo Primaria e Secundaria a Saude |; 1(13,5

Especifica BFI43119 4 (54 h) n/a 5(67,5h)

Saude | Fisioterapia Cardiorrespiratoria na h)
Atencdo Primaria e Secundaria a Saude Il

.. . . - Cinesioterapia Il; Controle Motor,
- Fisioterapia nas Disfungdes L .
Especifica BFI43120 . Aquisicio e Recuperacio da 3 (40,5 h) 2(27h) n/a 5(67,5h)

Neuromusculoesqueléticas V . .
Funcionalidade

Metodologia Cientifica Il; Epidemiologia e
Bioestatistica; Pratica Baseada em 1(13,5h) n/a n/a 1(13,5h)
Evidéncia para a Fisioterapia
Estagio Supervisionado em Fisioterapia
na Atencado Primaria a Saude; Fisioterapia
nas Disfuncoes
Neuromusculoesqueléticas |, I, Ill e IV; 13 13
Fisioterapia Cardiorrespiratoria na n/a (175,5h) n/a (174,5h)
Atencao Primaria e Secundaria a Saude |
e lI; Fisioterapia na Satde da Mulher;
Envelhecimento e Funcionalidade

Seminario em Pesquisa em

E ifi BFI43121 .. .
specitica 3 Fisioterapia |

80

Estagio Supervisionado em
Especifica BFI43122 Fisioterapia na Atencdo Secundaria a
Saude |

Subtotal | 24 créditos (324 h)
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) Eixo de s . ) . Créditos (Carga horaria em hora/aula)
Periodo - Codigo Componente Curricular Pré-Requisito — — —
Formacao Tedrica Pratica Extensdo | Total
i Fisioterapia na Atencao Terciaria a Fisioterapia na Atencao Terciaria a 1(13,5
Especifica BF143123 , , 5(67,5h) n/a 6(81h)
Saude I Saude | h)
. . Estagio Supervisionado em
9° Estagio Supervisionado em . . . L
. ) N L. Fisioterapia na Atencdo Secundaria a 12 (162
Especifica BF143124 Fisioterapia na Atencdo Secundaria a } . . . . n/a n/a 12 (162 h)
satde Il Saude I; Fisioterapia nas Disfuncdes h)
Neuromusculoesqueléticas V
Subtotal 18 créditos (243 h)
) Eixo de . . i . Créditos (Carga horaria em hora/aula)
Periodo ~ Cédigo Componente Curricular Pré-Requisito = = =
Formacao Teodrica Pratica Extensdo | Total
Seminario em Pesquisa em Todas as disciplinas obrigatérias do
Especifica BFI43125 .. . q .. P , & . . 1(13,5h) n/a n/a 1(13,5h)
Fisioterapia Il primeiro ao nono periodo, inclusive.
10 - E‘st‘aglo SL{perV|5|onad~o em R Todas as disciplinas obrigatérias do 25
Especifica BFI43126 Fisioterapia na Atencao Terciaria a . , . . n/a n/a 25(337,5h)
Satde primeiro ao nono periodo, inclusive. (337,5h)

Subtotal

26 créditos (351 h)

CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO

Componentes Curriculares
Obrigatdrios

Disciplinas obrigatorias: 224 créditos (3.024 h)

Estagios Supervisionados em Fisioterapia: 61 créditos (823,5 h)
Disciplinas orientadoras de TCC: 2 créditos (27 h)

287 créditos (3874,5 h)

Componentes Curriculares Optativos

6 créditos (81 h)

Atividades Complementares

8 créditos (108 h)

CARGA HORARIA TOTAL

301 créditos (4063,5 h)
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Disciplinas Optativas

A relacao de disciplinas optativas do Bacharelado em Fisioterapia esta apresentada no Quadro 5. Os programas das disciplinas optativas estao

organizados no Apéndice 3.

Quadro 5 - Relagdo de disciplinas optativas do Bacharelado em Fisioterapia

DISCIPLINAS OPTATIVAS

Créditos (Carga horaria em hora/aula)
Cédigo Componente Curricular Pré-Requisito = = =
Tedrica Pratica Extensao Total
OPT27101 Auriculoterapia | n/a 1(13,5h) n/a 1(13,5h) 2 (27 h)
OPT27102 Auriculoterapia Il Auriculoterapia 1 1(13,5h) n/a 1(13,5h) 2(27h)
OPT27103 Divulgacio Cientifica e Midias Sociais para a Saude n/a 2 (27h) n/a n/a 2(27h)
OPT27104 Empreendedorismo e Inovacdo Tecnoldgica n/a 2(27h) n/a n/a 2(27h)
OPT27105 Formacao da qpiniéo publica, sociedade e midia na n/a n/a n/a 4(54h) 4(54h)
contemporaneidade
OPT27106 Inclusdo social e acessibilidade n/a 2(27h) n/a 1(13,5h) 3 (40,5h)
OPT27107 Laboratdrio de Gest3o | n/a 2(27h) 2(27h) n/a 4 (54h)
OPT27108 Laboratério de Gestao Il n/a 2(27h) n/a n/a 2 (27 h)
OPT27109 Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) n/a 1(13,5h) 1(13,5h) n/a 2 (27h)
OPT27110 Oficina de Redacao de Artigos n/a 2(27h) n/a n/a 2(27h)
OPT27111 Protocolos de Avaliacdo para Criancas e Adolescentes n/a 1(13,5h) 1(13,5h) n/a 2 (27h)
OPT27112 Saude e Qualidade de Vida n/a 1(13,5h) 1(13,5h) n/a 2(27h)
OPT27113 Trabalhando com Grupos: Teorias, técnicas e aplicacdes n/a 1(13,5h) 1(13,5h) n/a 2(27h)
OPT27114 U'tilizac_;e“io da Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva nas n/a 1(13.5h) 1(13.5h) n/a 2 (27h)
disfun¢des do aparelho locomotor
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Quadro de equivaléncias

A relacao de equivaléncias entre a Matriz Curricular 2012 e a Matriz Curricular 2023 esta apresentada no Quadro 6.

Quadro 6 - Relacdo de equivaléncias entre a Matriz Curricular 2012 e a Matriz Curricular 2023

Cadigo Disciplina da Matriz Curricular 2012 CH (h) | Periodo Cadigo Disciplina Equivalente na matriz Curricular 2023 Periodo CH (h)
BFI43001 | Aproximacao ao campo da saude 54 1° BFI43067 Aproximacdo ao Campo da Satde Coletiva 1° 54
BFI43003 | Bases Biologicas 54 1° BF143064 Bases Biologicas 1° 54
BFI43004 | Bases Morfofuncionais dos Sistemas | 108 1° BFI43063 | Bases Morfofuncionais dos Sistemas | 1° 81
BFI43020 | Filosofia e Saude 54 1° BF143095 Filosofia, Ciéncia e Vida 5° 40,5
BFI43036 | Historia e Fundamentos da Fisioterapia 54 1° BF143068 Introducao a Fisioterapia 1° 54

o BF143062 Metodologia Cientifica | 1° 27
BFI43042 | Metodologia Cientifica 54 1° ———
BF143105 Metodologia Cientifica I 6° 27
. . BFI43066 | Anatomia Palpatéria 1° 40,5
BFI43051 | Recursos Fisioterapéuticos | 81 1° - -
BFI43093 | Terapias Manuais 4° 27
o . BFI43070 | Bases Morfofuncionais dos Sistemas |l 2° 81
BFI43005 | Bases Morfofuncionais dos Sistemas Il 108 2° — -
BF143078 Bases Morfofuncionais dos Sistemas I 3° 54
BF143007 | Cinesioterani 81 ) BFI43076 | Cinesioterapia | 2° 54
inesioterapia °
P BFI43083 | Cinesioterapia Il 3° 54
BFI 43008 | Corpo e Sociedade 27 2° BFI43069 | Corpo, Subjetividade e Sociedade 2° 40,5
BFI43011 | Educacdo e Promocao da Saude 54 2° BF143075 Politicas Transversais em Saude Coletiva 2° 54
BFI43033 | Fundamentos de Microbiologia e Imunologia 27 2° BFI43071 Fundamentos de Microbiologia e Imunologia 2° 27
BFI43043 | Movimento Humano 135 2° BF143074 Movimento Humano 2° 81
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BFI43050 | Psicomotricidade 27 2° BFI43111 | Tépicos em Psicomotricidade 6° 27
BFI43052 | Recursos Fisioterapéuticos Il 54 2° BFI43102 Agentes Eletrofisicos 5° 54
BFI43009 | Crianga, Adolescente e Sociedade 27 3° BF143086 Género, Sexualidade, Raca, Classe e Cultura 4° 40,5
BFI43049 | Psicologia do Desenvolvimento 54 3° BF143077 Psicologia do Desenvolvimento 3° 54
BFI43054 | Saude da Crianca e do Adolescente 54 3° BFI43080 Saude da Crianca e do Adolescente 3° 40,5
ooz | Eon e Do R e B s
BFI43028 Fisioterap,ia nas Disfun(’;(?es 81 3° BFI43094 Fisioterapia nas Disfupgées 4° 81
Neuro-Musculo-Esqueléticas | Neuromusculoesqueléticas |

BFI43034 | Genética e Embriologia 54 3° BF143072 Genética e Embriologia 2° 54
BFI43046 | Praticas Assistivas | 54 3° BF143082 Praticas Extensionistas | 3° 27
BFI43038 | Humanizacdo em Salde 54 3° BF143075 Politicas Transversais em Saude Coletiva 2° 54
BFI43044 | Mulher e Sociedade 27 4° BFI43086 | Género, Sexualidade, Raca, Classe e Cultura 4° 40,5
BFI43055 | Satde da Mulher 54 4° BFI43089 | Saude do Adulto 4° 54
BFI43045 | Patologia Geral e Semiologia 81 4° BF143088 Patologia Geral 4° 54
BFI43024 | Fisioterapia em Uro-Gineco-Obstetricia 81 4° BFI43109 Fisioterapia na Saude da Mulher 6° 81
BFI43023 | Fisioterapia em Dermato-funcional 81 4° BFI43101 Fisioterapia no Sistema Tegumentar 5° 81
e [ ot | a | owsios | fo b | e
BFI43047 | Praticas Assistivas Il 54 4° BF143091 Praticas Extensionistas I 4° 27
BFI43035 | Gestdo e Controle Social 54 4° BFI43040 Gestao e Controle Social 4° 54
BFI43037 | Homem, Sociedade e Populagao Trabalhadora 54 5° BFI43104 Reestruturacado produtiva, trabalho e satde 6° 40,5
BFI43056 | Saude do Homem e da Populacdo Trabalhadora 81 5¢° BFI43089 Saude do Adulto 4° 67,5
BFI43010 | Diagnostico por Imagem e Exames Laboratoriais 54 5° - Disciplina extinta, sem equivaléncia - -

BFI43018 | Etica e Deontologia em Fisioterapia 27 5° BFI43085 Etica e Deontologia em Fisioterapia 3° 27
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BFI43022 | Fisioterapia do Trabalho 54 5° BFI43117 Fisioterapia na Saude do Trabalhador 7° 67,5

BFI43030 F|S|oter’a.p|a nas Disfuncdes Neuro-Musculo- 81 50 BFI43103 Fisioterapia nas Dlsfuln.goes 50 67.5
Esqueléticas IlI Neuromusculoesqueléticas I

BFI43012 | Epidemiologia e Bioestatistica 54 5° BFI43081 Epidemiologia e Bioestatistica em Saude Coletiva 3° 54

BFI43048 | Praticas Assistivas Ill 54 5° BFI43098 Praticas Extensionistas llI 5° 27

BF143040 | Inclusdo Social e Acessibilidade 54 6° OPT27106 (Optativa) Inclusio Social e Acessibilidade - 54

BFI43041 | Introducdo a Biosseguranca 54 6° BFI43097 Introducdo a Biosseguranca 5° 27

BFI43053 | Recursos Fisioterapéuticos llI 54 6° BFI43100 Fisioterapia Aquatica 5° 54

BFI43021 | Fisioterapia Comunitaria 54 6° BFI43110 Fisioterapia na Atencao Primaria a Saude 6° 67,5

BFI43031 F|5|oterap’|a nas Dlsfun(’;c?es 81 6° BFI43107 Fisioterapia nas Dlsfu’nf;oes 6° 67.5
Neuro-Musculo-Esqueléticas IV Neuromusculoesqueléticas Il

BFI43027 | Fisioterapia nas Disfun¢des Cardio-Pulmonares I 81 6° BFI43108 Fls‘lot,er‘apla Cardlcirr'es!mratlorla na Atencao 6° 67,5

Primaria e Secundaria a Saude Il

BFI43013 | Estagio Supervisionado em Fisioterapia | 108 6° BFI43118 E:Eadg('f Supervisionado na Atencao Primaria a 7° 148,5

BFI43039 | Idoso, Familia e Sociedade 27 7° BF143096 Subjetividade, Cuidado e Manejo Clinico 5° 40,5

BFI43057 | Saude do Idoso 54 7° BFI43116 Envelhecimento e Funcionalidade 7° 67,5

BFI43060 | Terapias Integrativas 54 7° BFI43106 :;‘Ztc'lceas Integrativas e Complementares em 6° 54

BFI43032 F|$|oterap,|a nas Dlsfungc?es 81 70 BFI43120 Fisioterapia nas Dlsfu’n.goes go 67.5
Neuro-Musculo-Esqueléticas V Neuromusculoesqueléticas V

BFI43014 | Estagio Supervisionado em Fisioterapia Il 162 7° BF143122 Estag|c3 SuperV|5|,or1a<Eio e’m Fisioterapia na 8° 162

Atencao Secundaria a Saude |
BFI43006 | Bioética 54 8° BF143087 Bioética 4° 40,5
BFI43061 | Urgéncia e Emergéncia 54 8° BFI43114 Urgéncia e Emergéncia 7° 27
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BFI43019 | Farmacologia 54 8° BFI43113 Farmacologia 7° 40,5
BF143025 | Fisioterapia Hospitalar 81 8° BFI43119 Fisioterapia na Atencao Terciaria a Saude | 8° 67,5
BFI43015 | Estagio Supervisionado em Fisioterapia Ill 162 8° BFI43124 istteé‘i'gosggfl:\r’]'j;?aagzaea:'T:Oterap'a na 9° 162
BFI43016 | Estagio Supervisionado em Fisioterapia IV 270 9° - Disciplina extinta, sem equivaléncia 9° -
BFI43058 | Seminario de Pesquisa em Fisioterapia | 27 9° BFI43121 Seminario de Pesquisa em Fisioterapia | 8° 13,5
BFI43017 | Estagio Supervisionado em Fisioterapia V 324 10° BFI43126 istteafézosﬁgirl‘;';'a"zas‘j;i" Fisioterapia na 10° 337,5
BFI43059 | Seminario de Pesquisa em Fisioterapia Il 27 10° BFI43125 Seminario de Pesquisa em Fisioterapia Il 10° 13,5
Equivaléncia entre Disciplinas Optativas
Cédigo Disciplina no Curso CH (h) Cédigo Disciplina Equivalente CH (h)
OPT 01454 | Auriculoterapia 27 OPT27101 | Auriculoterapia | 27
OPT 23100 EZLT;;?,Z;ZZQ? Publica, Sociedade e Midia na 54 OPT27105 EZLT;;?,Z;ZZQ? Publica, Sociedade e Midia na 54
OPT 00455 | Introducdo a Libras 27 OPT27109 | Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) 27
OPT 01365 | Oficina de Redacao de Artigos Cientificos 27 OPT27110 | Oficina de Redagao de Artigos Cientificos 27
OPT 01363 | Pratica Baseada em Evidéncia para Fisioterapia 27 BFI43084 | Pratica Baseada em Evidéncia para Fisioterapia (Obrigatéria) 27
OPT 00458 | Saude e Qualidade de Vida 27 OPT27112 | Salude e Qualidade de Vida 27
OPT 00575 | Trabalhando em Grupos: Teorias, Técnicas e Aplicacbes 27 OPT27113 | Trabalhando em Grupos: Teorias, Técnicas e Aplicacoes 27
opro1567 | e e P st | 27 | opraris | Ui daFcitocio NewomusctarPropriocesiva (00) | 4,
Internacional de Funcionalidade (CIF) ha Pratica Fisioterapeutica
Disciplinas novas, sem equivaléncia
Cédigo Disciplina no curso Periodo CH (h)
BFI43065 Introducdo a Extensao 1° 27
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BFI43073 Praticas Interprofissionais em Saude 2° 54
BF143079 Controle Motor, Aquisicao e Recuperacdo da Funcionalidade 3° 27
BFI43099 | Fisioterapia na Performance Humana 5° 67,5
BFI43112 Fisioterapia na Promocao da Participagdo Social de Criancas e Adolescentes 6° 27
BF143123 Fisioterapia na Atencao Terciaria a Satde I 9° 81
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Representacdo grdfica do perfil de formacao (fluxogramay)

Figura 2 - Representacao grafica do perfil de formacdo do Bacharelado em Fisioterapia
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BB™ wiermaro oo Secretaria de Educagdo Frofiasional e Tecnologica — SETEC
™ N VpUCACO. CHRCIA § TRCHGLOA Instrbuto Federal de Educagao, Cléncla 8 Tecnologha do Rlo e Janelre - IFRJ
Pro-Reltoria de Enalng Baslon, Tecnico e Tecnalogica — PROEN

FLUXDCRAMA DD CURSD OE BACHAIELADD EM ASIDTERAPL - CAMPLUS BEALENCD

1" Fasiodda T Parioda I Paizio ¥ Farinco ¥ Parioda & Pariads T Farisdo [ ¥ Faszdo 8 Pariadz:
Moincciagn Carigza | o Skt ks a Socidmis Pukcoings oo Desrwotvmanm| | e Semabdads Bica e Flauatia Clrc s Vs e Rl o el | ol o
1
T | o T o [ e TR — T o Lo
L LT W s 5 L) [ W e A0 Toafows | 6a5h T o | 5ion Coprons [ ik
s g W |
e |y s Rimegas "‘nu-pr-n-ﬂ-l\-:h
: Mewroresncsicang ek can
e
(X0 = =23 R P T
Savirunio en Peaguna sm
¥
118k
e
L]
i 1T 5h
H
|
&
N -
m % T o Ty
T 0] il | L) Th w Tith (1% i3
L o] Proscs fessate om Daseece
. Cirawziorapia | i = Tusapias Barusin opican
e | || et 1 et 5
o ¥ o T I
o e [ Frstarapia v Pramaio 5 |
] L} 1 1 s =
N T .= T i T T®
o T a A
L L 1:‘:‘ %%!‘%—u II ,J,. I Carga Horats s Dacipiras DSrguatsss: caron honim drs dncipin des i 808 £30 SOMpaan:-3 CarTicain. Inounsa o
YT o e i - | carga barirs destinad e, §aka g Sporniorada 0. dacpun Samrnes 62 Pesquns on Fuciaups | ol
| e | Tl mTigon Soper s P reps DR blomdes |
ILh I Ll | Carga P o Amdackes Lymmiarira: 16§ F 0w 11 Codias BGS  om dno i wn, clrgaiarin & 5§ e araien de ke
ez

L
i chr Frommas: Harmea
iz e Frammciz: or Sudde.
ixc chr Foommcis: ora Susce: Criniva

iz et Frommcas: Expeoiicnian Faiasipt



Ministério da Educacdo - MEC
e U Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnoldgica - SETEC

@@ INSTITUTO FEDERAL : ~ - . .
BE® DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de

BME RiodeJaneiro Janeiro - IFRJ
Pré-Reitoria de Ensino Basico, Técnico e Tecnolégico - PROEN

Estdgio Supervisionado em Fisioterapia

“Ensinar exige uma reflexdo critica sobre a prdtica de hoje, ou de ontem, para
que se possa melhorar na préxima prdtica.” (FREIRE, 1987, p.)

A percepcao da complexidade dos processos saude-doenca demanda cenarios diversificados
para o ensino-aprendizagem, o que suscita a aproximacao entre a IES, as comunidades regionaise o
Sistema Unico de Saude (SUS), permitindo ao aluno vivenciar as diferentes nuances da realidade
articulando teoria a pratica. Nesse sentido, vale ressaltar que as atividades desenvolvidas nos
estagios consideram a abordagem biopsicossocial e a pratica baseada em evidéncias cientificas.

O estagio supervisionado justifica-se primeiramente pelo cunho legal, por ser um
componente curricular obrigatério. Justifica-se, também, pedagogicamente, ao propiciar a vivéncia
em diferentes dimensodes de atuacao profissional, promovendo a articulacdo entre teoria e pratica e
a busca de solucoes para situacoes-problema caracteristicas da atuacao do fisioterapeuta, a fim de
se constituirem em instrumentos de integracaode treinamento pratico, de aperfeicoamento técnico,
cientifico e cultural e de relacionamento humano.

Sendo assim, o Estagio Supervisionado em Fisioterapia tem por finalidade consolidar e
ampliar as competéncias e habilidades profissionais, desenvolvidas aolongo da graduacao, no ambito
cognitivo, procedimental e atitudinal, em bases éticas, sempre de acordo com as necessidades de
cada individuo e/ou grupo, em todos os niveis de atencao do sistema de saude vigente.

Deve ser direcionado para atividades que possibilitem o intercambio entre pratica e teoria,
tendo como principios filoséficos a integralidade do cuidado, a transdisciplinaridade e ainclusao pelo
uso de metodologias de ensino e aprendizagem que favorecam o desenvolvimento de uma visao
critica, ética, ampla e global da prética profissional.

O Estagio Supervisionado em Fisioterapia estrutura-se em consonancia com a Lei Federal N°
11.788, de 25 de setembro de 2008 (Lei de Estagio), com a Resolucdo COFFITO n°153, de 30 de
novembro de 1993, com a Resolucdo CREFITO-2 N° 17, de 22 de outubro de 2004, com a Resolucao
COFFITO n°® 431, de 27 de setembro de 2013, e com a Resolucado CNE/CES N° 4, de 19 de fevereirode
2002 (DCN) e atende ao Padrao de Qualidade dos Cursos de Graduacido em Fisioterapia no contexto
do Sistema Nacional de Avaliacao da Educacao Superior - SINAES, da Associacdo Brasileira de Ensino
em Fisioterapia - ABENFISIO, conforme referido no Regulamento de Estagio do Curso de Graduacao
em Fisioterapia do IFRJ.

Realizado sob supervisao docente em todos os cendrios de pratica e niveis de atencdao em
saude, o EstagioSupervisionado em Fisioterapia é requisito para obtencao do Graude Fisioterapeuta,
em conformidade com o este PPC e com o Regulamento de Estagio. Nos cenariosem que ha presenca
de fisioterapeutas como preceptores, a supervisao docente ocorre de forma integrada ao processo
educativo e em parceria com a equipe do servico.

Os campos e areas para realizacdo do estagio supervisionado sdo diversos, dentre eles:
unidades basicas de salde, clinica-escola do IFRJ, centros de reabilitacao fisica, rede hospitalar geral
e especializada (ambulatérios, enfermarias e UTIs), que disponham de preceptores fisioterapeutas
registrados no Conselho Federal de Fisioterapia, e apresentem recursos humanos e materiais
adequados a realizacdo do estagio, devendo ser conveniados com o IFRJ por meio de instrumento
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juridico.

A sequéncia de estagio obrigatério segue os niveis de atencao a saude, de acordo com o
periodo do curso. Para cada cenario, hd competéncias e habilidades especificas a serem
desenvolvidas e outras que podem ser mobilizadas e integradas em diferentes contextos. A carga
horaria dos Estagios Supervisionados em Fisioterapia somam 823,5 horas (61 créditos, assim
distribuidos na matriz curricular:

® 7° periodo: Estagio Supervisionado em Fisioterapia na Atencao Primaria a Saude (148,5 h);

e 8° periodo: Estagio Supervisionado em Fisioterapia na Atencdo Secundaria a Saude | (175,5h);
® 9° periodo: Estagio Supervisionado em Fisioterapia na Atencdo Secundaria a Saude Il (162 h);
e 10° periodo: Estagio Supervisionado em Fisioterapia na Atencao Terciaria a Saude (337,5 h).

Na Atencdo Primaéria a Salude, as atividades desenvolvidas devem contemplar aspectos
concernentes ao cenario da atencdo Primaria a salde, como a prevencao de agravos, promocao e
recuperacao da saude, vigilancia em saude dos individuos e coletividades, se utilizando das
tecnologias leves do cuidado e, com a supervisao de professores do curso e preceptores do servico,
em Unidades Basicas de Saude.

Na Atencao Secundaria a Salde, as atividades desenvolvidas devem contemplar aspectos
concernentes ao cenario ambulatorial de cuidados em saude, com a supervisao de professores do
curso, na Clinica Escola do IFRJ e/ou em clinicas, ambulatérios e hospitais conveniados.

Na Atencao Terciaria a Saude, as atividades desenvolvidas devem contemplar aspectos
concernentes ao cenario hospitalar de cuidados em salde, com a supervisao de professores do curso
e preceptores do servico, em Hospitais da Rede Publica e/ou Privada, conveniados ao IFRJ, com
atividades em enfermarias de especialidades e Unidades de Terapia Intensiva.

Atividades complementares

As Atividades Complementares (AC), obrigatérias para a integralizacdo do curriculo do Curso
de Graduacao em Fisioterapia, estdo institucionalizadas por regulamento préprio. Constituem-se de
experiéncias educativas que visam a ampliacdo do universo profissional, cientifico e cultural dos
discentes e ao desenvolvimento da sua capacidade de produzir significados e interpretacdes sobre
as questoes sociais, de modo a potencializar a qualidade da acao educativa.

Para efeito de acompanhamento e registro da carga horaria a ser cumprida, as AC estao
divididas em categorias, cujos critérios de aproveitamento da carga sao descritos em regulamento
proprio. A fim de garantir a diversificacido e a ampliacdo do universo cultural, bem como o
enriquecimento plural da formacao do discente, os estudantes deverao realizar Atividades
Complementares em, pelo menos, 04 (quatro) categorias diferentes, dentre as previstas no
regulamento. Sao elas: Atividades cientificas e tecnoldgicas; Atividades de extensao; Cursos livres;
Estagios nao obrigatérios; Monitoria; Atividades artisticas, culturais e esportivas; Participacdo em
organizacao de eventos; Atividades de responsabilidade social; Atividades empreendedoras e de
inovacao.

O discente tera cumprido o requisito curricular quando validar sua participacdao em, no
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minimo, 108 horas (8 créditos) em Atividades Complementares. Para serem reconhecidas e
incorporadas a carga horaria necessaria a integralizacdo do curso, os comprovantes que atestam a
realizacao das atividades complementares devem ser avaliados pela Comissao de Validacao de
Atividades Complementares (CVAC) do Curso de Graduacao em Fisioterapia, com base nos critérios
estabelecidos no regulamento institucional vigente. A CVAC é composta por quatro docentes do
curso, sendo trés titulares e um suplente, nomeados por portaria para uma gestao de dois anos,
renovavel por mais dois.

O processo de validacdo das Atividades Complementares é solicitado pelo estudante por
requerimento encaminhado a Coordenacdo de Curso, acompanhado dos documentos
comprobatorios, no prazo estabelecido no calendario académico. O envio deve ser feito quando o
estudante estiver cursando o componente curricular Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
Atencao Secundaria a Saude Il (9° Periodo).

Trabalho de concluséo de curso (TCC)

O Trabalho de Conclusido de Curso (TCC) é um requisito curricular obrigatério para todos os
cursos de Graduacao do IFRJ. Constitui-se em atividade académica que, guiada pelos principios da
relevancia cientifica e social, tem como objeto de estudo a area de conhecimento relacionada ao
curso realizado, devendo ser desenvolvido com orientacao, acompanhamento e avaliacao docentes.
O TCC devera ser desenvolvido como pesquisa académica, de modo a produzir conhecimento ou
desenvolver metodologias, processos e produtos relacionados a area de formacao do estudante.

Sao objetivos do TCC:

l. Promover o aprofundamento e a consolidacdo dos conhecimentos teéricos e praticos
adquiridos durante o Curso de Graduacao, de forma ética, critica e reflexiva.
Il. Estimular a producao e a disseminacao do conhecimento, através da iniciacdo a pesquisa
cientifica;
Il Desenvolver a capacidade de criacao, inovacao e empreendedorismo.

A elaboracao do projeto de TCC é de responsabilidade do estudante da Graduacao, que sera
orientado por um professor da Instituicado ou externo, tornando-se co-responsavel por sua execucao.
No caso de orientacao por profissional externo ao IFRJ, sera necessaria a autorizacao do Colegiado
de Curso, sendo que o proponente deverad comprovar: vinculo com instituicdo de ensino ou de
pesquisa, titulacdo em programa de pés-graduacao Stricto Sensu e experiéncia em orientacao. A
solicitacao de orientacao, acompanhada dos documentos comprobatérios, devera ser encaminhada
para a Coordenacao de Curso que submetera a proposta ao Colegiado de Curso, para apreciacaoe
definicdo de um docente do IFRJ como supervisor ou coorientador.

O TCC devera ser desenvolvido por alunos na forma individual, em carater disciplinar ou
multidisciplinar, podendo estar vinculado a projetos de natureza académica ou profissional.

As disciplinas Seminario de Pesquisa | e Il serdo ofertadas, respectivamente, no 8° e 10°
periodos, com o objetivo de subsidiar teoricamente a elaboracdo do TCC sob o ponto de vista
metodolégico e organizacional.

O projeto de TCC, quando pertinente, serd confeccionado nos termos da Resolucao CNS
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466/12, que trata das Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo Seres
Humanos. Sendo assim, devera ser submetido a avaliacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
instituicao proponente do estudo e/ou do IFRJ, desde que regulamentado pela Comissao Nacional
de Etica em Pesquisa (CONEP). As pesquisas envolvendo uso de animais deverdo ser submetidas a
Comissao de Etica no Uso de Animais (CEUA), devendo estar de acordo com asresolucdes normativas
do Conselho de Controle para Experimentacdo Animal (CONCEA).

O TCC sera concluido e avaliado dentro dos prazos formais do calendario académico,
respeitando-se o periodo maximo admitido para a integralizacdo de cada curso, e sera apresentado
na forma de trabalho escrito e defendido oralmente frente a uma Banca Examinadora.

A elaboracdo do TCC seguird os critérios definidos no Regulamento dos Trabalhos de
Conclusado dos Cursos de Graduacao do IFRJ, segundo documentacao vigente.

A versao final dos trabalhos devera ser entregue na biblioteca em formato especificado no
Manual de Elaboracao de TCC, para ser disponibilizada para consulta em diretério proprio. Além
disso, arevista Saide.Com-Ciéncia (ISSN: 2594-5890) possibilita aos alunos a submissao dos trabalhos
para publicacdo e destina-se a divulgacao de trabalhos académicos dos cursos da area de salude
oferecidos no Campus Realengo/ IFRJ.

Extensdo no curriculo do curso

A curricularizacao da Extensao tem sido objeto da atencdo do IFRJ. As articulacdes para tanto
remontam desde as definicdes constitucionais até as infraconstitucionais e institucionais. O artigo
207 da Constituicao Federal de 1988 nos indica a autonomia didatico-cientifica, administrativa e de
gestao financeira e patrimonial das Instituicées de Ensino Superior e a obediéncia ao principio da
indissociabilidade entre o Ensino, a Pesquisa e a Extensao em suas acoes.

Em sequéncia, tal direcionamento é abarcado na LDB 9394/96 e ratificadona Lei 11892 de
2008 que instituiu os Institutos Federais de Educacao, Ciéncia e Tecnologia. No ano de 2014, as
Diretrizes e Metas do Plano Nacional de Educacao detalharam nas metas de n°® 9.11 e 12.7 as acoes
pertinentes a curricularizacdo. Em resumo, as citadas metas instam os diversos entes federativos e
sociais a implementar programas de capacitacao tecnolégica para a populacao com baixos niveis de
escolarizacdo e para os alunos com deficiéncia por meio de acoes de extensao desenvolvidas com
tecnologias assistivas que favorecam a efetiva inclusdo social e produtiva dessa populacdo. Além
disso, assegura, no minimo, 10% do total de créditos curriculares exigidos para a graduacao em
programas e projetos de extensao universitaria, orientando sua acao, prioritariamente, para areas
de grande pertinéncia social.

Cabe ressaltar que esse processo é emanado a partir do Forum de Pré-Reitores de Extensao
das IFES (FORPROEX), e corroborado pelos documentos de nossa Instituicio como segue.

As Diretrizes para a Curricularizacao da Extensao no Instituto Federal do Rio de Janeiro foram
publicadas como anexo aresolucao Consup/IFRJ 115 de 31 de marcode 2023, e orientam aformacao
de acoes de extensdao fundamentadas na interacao dialdgica entre as IES e os setores sociais,
buscando a interdisciplinaridade, a interprofissionalidade e a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao para impactar tanto a formacao do estudante, como a transformacao social
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decorrentes deste processo.

As propostas de novos componentes curriculares extensionistas sio elaboradas pelos
professores, analisadas pelo NDE, referendadas pelo Colegiado do Curso e, finalmente, aprovadas
pelo Conselho Académico de Graduacao (CAEG). As disciplinas utilizadas terdo suas cargas horarias
expressas na estrutura curricular e no programa de disciplina, devendo ser descritas no plano de
ensino e registradas no Sistema Académico de Gestdo (SIGAA). As minUcias desse processo estao
incluidas no Manual de Extensao da instituicao e nas Diretrizes mencionadas.

A extensao se reflete no curriculo por meio de Componentes Curriculares Exclusivamente
Extensionistas (CCEE), mas também pelo carater extensionista de disciplinas que se propdem a
apresentar conteldos tedricos a serem desenvolvidos junto aos estudantes com estratégias
extensionistas (Componentes Curriculares Nao Especificos de Extensdo - CCNEE).

No curso de Fisioterapia, os CCEE perfazem 243 horas de formacao, sendo compostos pelas

seguintes disciplinas obrigatoérias:

e |Introducado a Extensao;
Praticas Interprofissionais em Saude;
Praticas Extensionistas I;
Praticas Extensionistas Il;
Praticas Extensionistas Ill;
Praticas Integrativas e Complementares em Saude.

Os CCNEE somam 121,5 horas, sendo compostos pelas seguintes disciplinas obrigatérias:
Aproximacao ao Campo da Saude Coletiva;

Politicas Transversais em Saude Coletiva;

Bioética;

Envelhecimento e Funcionalidade;

Filosofia, Ciéncia e Vida;

Fisioterapia na Saude do Trabalhador;

Fisioterapia na Performance Humana;

Gestao e Controle Social;

Reestruturacao Produtiva, Trabalho e Salde;

Os Programas e Projetos de Extensao fazem parte das opcoes de livre escolha para os alunos
completarem a carga horaria exigida em atividades extensionistas, que corresponde a 10 (dez)
porcento da carga horaria total do curso. Dessa maneira, como requisito para a conclusao do curso,
os estudantes deverdo totalizar um minimo de 418,5 horas em atividades extensionistas (ou 31
créditos), sendo 243h em CCEE, 121,5h em CCNEE e 54h em programas e projetos de extensao.
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13. CRITERIOS DE APROVEITAMENTO DOS COMPONENTES CURRICULARES
Aproveitamento de estudos

Para fins de dispensa de disciplinas, podera ser concedido ao discente o aproveitamento de
estudos nas disciplinas cursadas com aprovacao em cursos do mesmo nivel de ensino no IFRJ ou em
outras instituicoes, segundo os critérios estabelecidos pelo Regulamento de Ensino de Graduacao do
IFRJ. O discente interessado em requerer o aproveitamento de estudos devera seguir os prazos
previstos no calendario académico do campus.

Para fins de analise de aproveitamento de estudos, sera exigida a compatibilidade minima de
80% (oitenta por cento) da carga horaria, resguardando o cumprimento da carga horaria total
estabelecida para o curso na legislacdo vigente e compatibilidade do conteldo programatico,
mediante parecer de docente ou comissao designada pela Coordenacao de Curso.

E facultado ao estudante solicitar o aproveitamento dos componentes curriculares cursados
em programa de mobilidade académica nacional e/ou internacional, conforme regulamentacao
institucional vigente.

Reconhecimento de Competéncias
Para fins de dispensa de disciplinas, podera ser concedido ao discente o aproveitamento de
conhecimentos adquiridos em experiéncias anteriores, formais ou informais. O discente interessado

em requerer o Reconhecimento de Competéncias devera seguir os prazos previstos no calendario
académico do campus, bem como demais normativas institucionais vigentes.
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14. AVALIAGAO DO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Para Struchiner e Giannella (2005), ao avaliar o aproveitamento do aluno, o professor deve:
[...] reunir o maior niimero possivel de informacdes, observar de forma bem ampla
seus alunos, conversar muito com eles, com outros professores que tenham contato
com o grupo, ler o diario de classe, propor tarefas individuais, enfim, deve se utilizar
de todas as fontes de informacao que estiverem ao seu alcance.

O processo de avaliacao discente no Curso de Graduacdo em Fisioterapia deve ser
permanente, contemplando a avaliacdo diagnéstica, formativa e somativa. Deve-se priorizar a
avaliacdo integral da aprendizagem, tanto no dominio cognitivo (conceitual), quanto motor
(habilidades e procedimentos) e afetivo (atitudes), requeridos a pratica profissional. O processo de
avaliacaoda aprendizagem deverd ser orientado pelos objetivos de aprendizagem propostos para
cada componente curricular do curso. Almeja-se, assim, avaliar a formacao integral do estudante,
futuro profissional da salude, que terad sob sua responsabilidade a salde de individuos e da
coletividade.

A avaliacao do desempenho académico dos alunos do Curso de Graduacao em Fisioterapia
serd continua, cumulativa e articulada ao Projeto Pedagogico da Instituicdo, considerando-se as
competéncias profissionais gerais e especificas a serem desenvolvidas nas diversas areas de
conhecimento dos cursos oferecidos.

O processo avaliativo proposto neste Projeto Pedagégico pode articular diferentes disciplinas
e saberes por meio de dispositivos variados. Dentre as diversas oportunidades de avaliacao do
estudante, destacam-se:

® Provas escrita, pratica e oral;
Estudo dirigido;
Relatérios e atividades referentes as praticas experimentais;
Planejamento de situacoes didaticas em consonancia com as teorias estudadas;
Reflexao critica acerca de aspectos discutidos e/ou observados em visitas técnicas e/ou em
situacao de estagio;
Participacao em situacoes de simulacao e estudos de casos;
Elaboracao e apresentacao de seminarios;
Planejamento, elaboracao e execucao de projetos de pesquisa;
Portfélios e auto-avaliacao;
Participacao em Congressos, Seminarios e Simpésios;
Visitas a Museus, Mostras, Feiras, Encontros, Oficinas e a outros eventos de carater cientifico
e cultural.
A articulacao entre diferentes instrumentos, a participacao ativa do aluno, a flexibilidade do
professor, entre outras caracteristicas do processo de avaliacao proposto, reforca o compromisso
com o rigor e a qualidade do ensino.

E importante ressaltar que a avaliacio diz respeito a todos os envolvidos na construcdo do
curriculo. Deve ser um processo natural e permanente, possibilitando que as pessoas expressem suas
percepcoes, habilidades e dificuldades. Deve, também, permitir a identificacdo dos procedimentos e
critérios que necessitam ser melhorados, reformulados ou substituidos. Para tanto, requer a pratica
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do respeito e da responsabilidade em bases éticas consistentes.

Dentre os objetivos de aprendizagem estabelecidos no plano de ensino da disciplina serao
destacados aqueles considerados essenciais, sempre atendendo aos critérios de relevancia e
pertinéncia a pratica profissional. Os objetivos essenciais servirdao de parametro para o
acompanhamento da aquisicao dos dominios cognitivo, motor e afetivo requeridos a pratica, e os
objetivos complementares indicardo o grau de aprimoramento desses dominios.

A avaliacao de rendimento escolar serd feita por disciplina, abrangendo aspectos de
assiduidade e critérios de avaliacao, entendendo-se por assiduidade, a frequéncia as atividades
relativasa cadadisciplina, ficando reprovado o aluno que faltar a maisde 25% das atividades, vedado
qualquer abono de faltas, exceto os casos previstos em lei.

A verificacao do desempenho académico em cada disciplina sera expressa por um grau final,
resultante das avaliacOes realizadas pelo professor ao longo do periodo letivo.

O professor deverd, no inicio do periodo letivo, discutir com os alunos e a Coordenacao do
curso as formas de avaliacao da disciplina a serem utilizadas durante o periodo letivo.

Critérios de Aprovacdo e Reprovacdao

A aprovacio do estudante se dara com média final igual ou superior a 6,0 (seis) e frequéncia
igual ou superior a 75% (setenta e cinco por cento) das aulas previstas para o componente curricular.

O estudante que obtiver, aofinal do periodo regular de aulas e avaliacoes, média (M) igual ou
superior a 4,0 (quatro) e inferior a 6,0 (seis) tera direito a realizacdo da Verificacdo Suplementar (VS).

Seréa considerado reprovado, sem direito a VS, o estudante que obtiver média inferior a 4,0
(quatro).

O estudante que realizar Verificacdo Suplementar (VS) tera aprovacao quando obtiver média
final (MF) igual ou superior a 6,0 (seis), a ser calculada da seguinte forma:

M+VS
2

| =
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15. DIPLOMACAO

De acordo com o Regulamento de Ensino de Graduacao, ao aluno que concluir, com éxito,
todos os componentes curriculares exigidos no curso, de acordo com o documento citado, sera
concedido o Diploma de Bacharel em Fisioterapia, com validade em todo o territério nacional. A
diplomacao é oficializada com a colacao de grau, que nos cursos de graduacdo do IFRJ é um ato
académico oficial e obrigatério, realizado em sessdao publica solene, organizado pelos setores
competentes da Instituicao, presidida pelo Reitor ou por seu representante legal.

Todos os procedimentos administrativos para colacdo de grau, emissao e o registro de

diplomas, bem como para emissdo do histérico final, serdo definidas em Instrucdo Normativa
especifica.
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16. APOIO AO DISCENTE

O apoio ao discente se da por meio de setores especificos do campus, que contribuem para a
implementacado das politicas de acesso, permanéncia e éxito estudantil, com énfase na inclusao
educacional. Além de setores especificos de apoio ao discente, em fevereiro de 2018, o IFRJ assinou
o Pacto Nacional Universitario pela Promocao do Respeito a Diversidade, da Cultura de Paz e dos
Direitos Humanos, fato que fortaleceu o estabelecimento de nucleos que atendessem as demandas
de grupos vulneraveis (IFRJ, 2018)7. Os NAPNEs - Nucleo de Atencdo a Pessoas com Necessidades
Especificas - atendem os alunos com deficiéncia fisica, visual, auditiva, intelectual, mental, com
transtorno do espectro autista ou com superdotacdo ou altas habilidades em alguma area do
conhecimento. Os NEABIs - Nucleo de Estudos Afro-Brasileiros e Indigenas - se ocupam em discutir,
conscientizar e fortalecer a populacdo negra e indigena. Os NUGEDS - Nucleo de Género e
Diversidade Sexual - apresentam a funcao de sensibilizar a comunidade académica para entender e
atender as demandas especificas de mulheres e da populacao LGBTIAP+ (Iésbicas, gays, bissexuais,
transexuais, Intersexuais, Agéneros, Pansexuais e demais orientacoes sexuais e identidades de
género) no ambito académico.

Levando em consideracao a particularidade do IFRJ-CReal, que oferece majoritariamente
cursos da area de saude, é uma preocupacdo presente, além de empoderar as minorias em
vulnerabilidade de que trata cada um dos nucleos, empreender acdes que considerem a salde fisica,
emocional e mental tanto no plano do direito de estar no espaco académico como de ter uma
formacao profissional que se preocupe com a particularidades das minorias.

Segue-se uma pequena descricao das atribuicoes de cada setor e nlcleos presentes no
Campus Realengo:

Coordenacdo Técnico-Pedagaogica (CoTP)

A CoTP contribui com a formacao integral discente, através de um trabalho em equipe
multiprofissional, num dialogo interdisciplinar, realizando acées em carater individual, coletivo,
pontual ou continuo de acordo com o contexto.

O trabalho é direcionado ao atendimento das diversas demandas docentes e discentes acerca
das questoes técnico-pedagédgicas, acolhendo e colaborando na integracdo discente, a fim de
estimular a permanéncia e o éxito do mesmo na instituicio. Para além disso, ha uma parceria
permanente com o NAPNE em questdes relativas ao discente com necessidades educacionais
especificas.

O setor responde pelo Programa de Monitoria Académica (PROMAC), considerado um
instrumento pedagégico que visa oportunizar atividades de iniciacao a pratica docente e fomentar a
cooperacao entre corpo docente e discente nas atividades de ensino. Esse programa contribui,
segundo a Resolucdo n° 13, de 17 de Junho de 2016, dentre outros aspectos, para favorecer o
acompanhamento dos estudantes em suas dificuldades de aprendizagem, por meio de atividades de

7 https://portal.ifrj.edu.br/ifrj-assin a-pacto-n acional-universitario-p ela-promocao-respeito-diversidad e-cultura-paz-e-

direitos
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monitoria, que tem carater de complementacao a formacdo académica, a fim de minorar defasagens
e reduzir a retencao do discente em seu percurso formativo.

A CoTP também é o responsavel por realizar a andlise das questdes socioecondmicas e
coordena o Comité Gestor Local do Programa de Auxilio Permanéncia (PAP). Este programa tem a
finalidade de favorecer o acesso, estimular a permanéncia, e consequentemente, reduzir o indice de
evasao académica de estudantes cujarenda familiar per capita seja de até 1,5 salario-minimovigente.
No programa € previsto auxilio financeiro para contribuir no custeio do transporte, da moradia, da
alimentacdo e/ou de materiais de apoio ao ensino. Assim, participa do processo seletivo dos
discentes ingressantes no Campus Realengo, por meio da andlise de renda e integrando bancas
referentes as cotas e ao Comité de Heteroidentificacao.

O setor apoia, também, as decisdes administrativas e pedagodgicas participando de reunides
intersetoriais do campus, bem como compondo as comissoes disciplinares, quando necessario.

A CoTP participa do acolhimento dos alunos ingressantes e, sempre que necessario, das
reunides de colegiado dos cursos de graduacao, provendo o suporte psicopedagégico.

Nticleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades Especificas (NAPNE)

O Nucleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades Especificas (NAPNE) busca por meio
de suas acoes acolher as demandas dos estudantes com necessidades especificas e, a partir dai,
realizar o acompanhamento dos mesmos ao longo de seu percurso formativo. Essas acdes envolvem
o atendimento constante e especifico conforme as necessidades de cada discente, entre elas:

e adaptacodes e adequacdes de materiais, como conversao de textos, gravacao de audios com
leitura acessivel e audiodescricao, transcricoes etc.;

® criacdo de materiais informativos e instrucionais, como tutoriais acessiveis, apoio para
realizacao de inscricdes em programas institucionais, como no Programa de Assisténcia
Estudantil e no Auxilio Acessibilidade;

e busca por recursos e materiais (compras e doacdes) que possibilitem e melhorem sua
acessibilidade e inclusdo, como Scanner com Voz, audio livros e materiais grafotateis, por
exemplo;

® suporte por meio de estudantes monitores, que recebem o treinamento deste Nucleo para,
entdo, auxiliar os alunos com necessidades especificas em questoes de acessibilidade.

Para além do suporte individual, o apoio aos discentes pelo NAPNE envolve, também, o
estabelecimento de relacdoes dialégicas com os corpos docente e discente, coordenadores, diretores
e Coordenacao Técnico- Pedagdgica. Além disso, busca oferecer capacitacdo aos servidores do
campus para melhor atender aos alunos com necessidades especificas e realiza o envio de
documentos com recomendacoes, orientacoes e sugestdes aos docentes e coordenadores de curso,
a fim de que o processo de ensino e de aprendizagem destes estudantes aconteca da melhor forma
possivel, e que suas especificidades sejam levadas em consideracao e respeitadas.
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Nticleo de Estudos Afro-brasileiros e Indigenas (NEABI)

O Nucleo de Estudos Afro-brasileiros e Indigenas (NEABI) do Campus Realengo do IFRJ
objetiva, em todas as suas frentes de trabalho, Ensino, Pesquisa e Extensdo, proporcionar a
comunidade discente a oportunidade de se aproximar das questoes de desigualdades étnico-raciais
gue marcam a histéria de construcdo do nosso pais e nos acompanham até os dias atuais.
Consideramos a sua presenca no campus de grande importancia para a formacao académica cidada,
ou seja, paraa formacaode trabalhadores da satide com condicdo de compreensao e enfrentamento
das vulnerabilidades especificas vividas pelas populacoes negras e indigenas, seja no campo ou na
cidade. No NEABI tentamos aprofundar a discussao sobre os determinantes sociais da salde e a
importancia da consideracao dos elementos étnico-raciais envolvidos na dindmica da qualidade de
vida dessas populacdes. Outrossim, o NEABI se entende como um aporte institucional de apoio a
mediacao de conflitos de carater étnico-racial para discentes autodeclarados negros e indigenas.

Ntcleo de Género e Diversidade Sexual (NUGEDS)

Os NUGEDS surgem a partir de uma politica de inducao para a promocao de uma educacao
mais inclusiva atenta as minorias que historicamente foram negligenciadas. O NUGEDS-SOMOQOS do
Campus Realengo é um nticleo de estudos de carater propositivo e consultivo que elabora, fomenta
e promove acoes de ensino, pesquisa e extensao voltadas a tematica da educacao para a equidade
de g€nero e o respeito a diversidade sexual, em todos os niveis de ensino (formac)éo inicial
continuada, medio, tecnico, graduacao e pos-graduacao). O nome “SOMOS” surge da ideia de que
todos temos o direito de ser e existir no mundo, individualmente ou coletivamente.

As acoes do NUGEDS buscam garantir, institucionalmente, a promocao do bem estar de todos
sem quaisquer formas de discriminacao, observando o preceito constitucional da igualdade entre
homens e mulheres (Art. 3°e 5°, CF/88), a lei 7716/89 (que criminaliza, além do preconceito por raca,
cor, etnia, religiao e procedéncia nacional, a discriminacao por orientacio sexual e identidade de
g€nero), as orientacﬁes previstas na Lei Maria da Penha (Art. 8°, Lei 11.340/2010), a Convencao sobre
a eliminacao de todas as formas de discriminacao contra a mulher promulgada pelo decreto
89460/84 (Art 10° A, B e C), a Convencao interamericana para prevenir, punir e erradicar a violéncia
contra a mulher (Art 8° A e B) bem como os principios de Yogyakarta (Principio 16 B, C e D).
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17. PROTAGONISMO ESTUDANTIL

Escutar e dar sentido a voz dos estudantes sempre foi uma das missdes no Campus Realengo
e este processo de protagonismo estudantil vem, de tempos em tempos, se fortalecendo, ganhando
maturidade. A participacdo ativa deste segmento é uma realidade desde a implementacao do
campus, nas representatividades em Colegiados e Conselho Superior do IFRJ, assim como em outras
instancias politicas necessarias para debates e deliberacoes, dentro e fora da IES, como é o caso da
representacdo de estudantes do curso do IFRJ na Comissdao de Académicos do CREFITO-2.

Especificamente no Campus Realengo, o protagonismo estudantil do coletivo de alunos de
Fisioterapia se faz presente também nas atividades de cunhos académico, cientifico e extensionista
por meio das Ligas Académicas, Centro Académico de Fisioterapia e Associacao Atlética Académica
Realengo - IFRJ, além de todos os percursos vivenciados nas oportunidades oferecidas através dos
programas de monitoria, pesquisa, extensao, inovacao e apoio estudantil.

Ligas Académicas

As Ligas Académicas tém como principal finalidade a complementacdo da formacao
académica dos estudantes em uma area especifica do conhecimento, pautadas no fortalecimento
dos trés pilares de sustentacao das IES: ensino, pesquisa e extensdo. Elas devem ser compostas por
membros discentes, colaboradores internos e externos e orientador, que devera fazer parte do corpo
docente do IFRJ. O foco da atuacao das Ligas Académicas é a interprofissionalidade e a integracao
entre ensino-comunidade, “sendo realizada a partir da construcdo de acdes que impactem tanto a
formacao dos estudantes como o territério no qual a instituicdo esta inserida” (BRASIL, 2022, p.03).
Atualmente, as Ligas Académicas oferecidas no Campus Realengo aos estudantes de Fisioterapia sdo:

Liga Académica de Fisioterapia Dermatofuncional (LADERM) - LADERM do IFRJ foi criada em
2019 e tem como objetivos: levar prevencao e promocao de salde para alunos e moradores ao redor
do IFRJ Realengo, através de palestras, praticas e eventos académicos, on-line e presencial,
proporcionando uma discussdo saudavel sobre os assuntos de interesse da Fisioterapia
Dermatofuncional. A liga atua realizando palestras com pessoas convidadas da area em questao,
grupos de estudos, oficinas, debates e workshops nos temas afins, sendo aberta a alunos de todos
periodos.

Liga Académica de Fisioterapia na Alta complexidade (LAFAC) - Criada em 2017, a LAFAC
objetiva aprofundar o conhecimento dos estudantes acerca da tematica da Fisioterapia na Atencao
Terciaria a Saude, com atividades extracurriculares, inter, multi e transdisciplinar por meio do ensino,
da pesquisa e da extensdo. As abordagens da liga sdo voltadas aos temas da alta complexidade e
tecnologias envolvidas no cuidado dos pacientes no contexto hospitalar que envolvem o nivel
terciadrio da atencdo a salde. Para tal, os estudantes promovem e participam ativamente de
palestras, cursos, encontros cientificos e eventos, produzem material informativo, e colaboram com
acoes.

Liga Académica de Fisioterapia Esportiva (LAFE) - Criada em 2014, a LAFE é formada por
estudantes com interesses em comum na area de Fisioterapia Esportiva. Tem por objetivo a

74



Ministério da Educacdo - MEC
e U Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnoldgica - SETEC

@@ INSTITUTO FEDERAL : ~ - . .
BE® DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de

BME RiodeJaneiro Janeiro - IFRJ
Pré-Reitoria de Ensino Basico, Técnico e Tecnolégico - PROEN

mobilizacdo e a orientacdo dos estudantes do curso nesta tematica, além do desenvolvimento,
promocao e difusao de estudos da area esportiva. Abrange profissionais da area e a sociedade em
geral quanto as acOes de prevencdo e atuacdo ndo-hospitalar de emergéncias na pratica de
atividades fisicas também. A liga realiza reunides cientificas, promove eventos e palestras com
profissionais da area, participa de eventos esportivos e académico-cientificos, além de atuar nas
equipes de apoio em eventos desportivos de alcance nacional e internacional.

Liga Académica de Fisioterapia Neurofuncional (LAFIN) - Criada em 2019, a LAFIN tem como
objetivo proporcionar aos académicos maior interacdo com os contelidos relacionados a Fisioterapia
Neurofuncional por meio de eventos, palestras, reunides, cursos e oficinas. A liga tem como
proposito estabelecer maior aproximacao com as comunidades interna e externa do campus por
meio de acdes e da promocao de divulgacao cientifica das tematicas associadas a ela.

Liga Académica de Fisioterapia Pedidtrica (LAFIP) - Criada em 2016, a LAFIP tem como
objetivos desenvolver atividades de ensino, pesquisa e extensao nas areas de Fisioterapia Neonatal
e Pediatrica paracontribuir para aformacao académica dos estudantes do IFRJ e orientar académicos
da 4rea da salde e a sociedade em geral quanto a prevencao de agravos a salde, a atuacdo em
situacoes emergenciais, a promocao da saude e ao cuidado neonatal e pediatrico. Atua nos Pilares
de ensino, pesquisa e extensao, mais especificamente no levantamento de dados epidemioldgicos,
reunides cientificas periédicas, elaboracao de trabalhos cientificos e intercaAmbio com sociedades e
servicos correlatos. A liga proporciona aos seus integrantes a oportunidade de acompanharem e
praticarem atividades de vivéncia com parceria e organizacdo junto aos docentes orientadores,
atividades praticas na clinica-escola e em locais de estagio supervisionado conveniados com o IFRJ,
além da promocao de palestras, cursos e outras atividades de extensao relacionadas e elaborar
atividades didaticas que contribuam para o aprofundamento no que se diz respeito a literatura.

Liga Académica de Fisioterapia Musculoesquelética (LAFME) - Criada em 2017, a LAFME tem
o objetivo de promover acdes de ensino, pesquisa e extensio na éarea da Fisioterapia
Musculoesquelética para contribuir com a formacao académica dos estudantes e colaborar com a
promocao da educacdo em salde da comunidade em relacdo a prevencao de agravos, promocao da
salide e recuperacao de lesoes frente a situacao de risco. Se propde a realizar oficinas, workshops e
seminarios sobre a area, promover intercimbio entre as demais ligas incentivando a realizacao
conjunta das atividades e promover a formacao técnico-cientifica dos estudantes de Fisioterapia do
IFRJ.

Liga Académica de Gerontologia (LAGER) - Criada em 2020, a LAGER tém como objetivos
contribuir na formacao académica dos discentes do IFRJ com base nos estudos, divulgacao e
pesquisas acerca da salde da populacdo idosa por meio de féruns de discussao, a promocao de
atividades de divulgacao cientifica e de popularizacdo da ciéncia através de minicursos, palestras,
seminarios, oficinas, exposicoes, simpdsios, producdo de material como cartilhas de prevencao e
promocao da salide para os usuarios da clinica escola e outros projetos.

Liga Académica de Saude Mental (LASAM) - Criada em 2020, a LASAM foi criada com a
finalidade de expandir conhecimentos sobre o campo da salde sobre a salde mental e suas
especialidades. Oferece eventos, rodas de conversas, divulgacao cientifica e outros informes sobre o
tema e mais especificamente, o processo da Salde Mental e seus enfrentamentos no Brasil. Assim
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como a Liga Académica de Saude Coletiva (LASC), é uma liga baseada na interprofissionalidade e que
agrega todos os cursos do Campus Realengo.

Liga Académica de Satide Coletiva (LASC) - Criada em 2019, a LASC desenvolve atividades de
ensino, pesquisa e extensao na area de Saude Coletiva para contribuir na formacao académica dos
discentes de todos os cursos do Campus Realengo do IFRJ como: fomento de Féruns de discussao
gue dialoguem com o campo da Saude Coletiva; orientacao discente da area da salde, com didlogo
na comunidade em geral, quanto as demandas que existem e as possibilidades de pesquisa e
intervencao; promocao de atividades de divulgacao cientifica e de popularizacao da ciéncia através
de feiras, palestras, seminarios, oficinas, exposicoes, simposios, encontros, reunides, cursos,
projetos, bem como uma maior participacidoda comunidade na construcao de acdes que tenham por
finalidade a Saude Coletiva.

Liga Académica de Fisioterapia na Sauide da Mulher (LASM) - Criada em 2016, a LASM é uma
liga interdisciplinar que tem como objetivos realizar pesquisas, levantar informacoes, dialogar com
os estudantes e a populacdo sobre assuntos relacionados a satide da mulher, divulgando informacoées
e desmistificando temas relacionados a salide da mulher aos diferentes niveis da populacao. Atua
com acoes de ampla divulgacao de informacoes relacionadas a saude da mulher por posts em redes
sociais; realizacao de palestras e workshops na semana académica e no Encontro de Salde do
Campus Realengo; acoes de educacao em saude levando conteldos embasados cientificamente para
o esclarecimento e educacao em salde paraa populacao; realizacdode grupos de estudos quinzenais
em que se enfatizam os debates acerca dos temas relacionados a area; e a realizacao de palestras de
temas relacionados a satde da mulher abertas ao publico.

Liga Académica de Fisioterapia em Oncologia (LAFO) - Criada em agosto de 2023, a LAFO
surge com o objetivo de organizar e desenvolver atividades cientificas, culturais e sociais para
contribuir com a formacao académica dos discentes, por meio de acbes de ensino, pesquisa e
extensao na area de fisioterapia em oncologia.

Centro Académico de Fisioterapia IFRJ - CAFisio

Fundado em 07 de Maio de 2009, o CAFisio tem como objetivos defender os interesses
individuais e/ou coletivos dos académicos do curso de Fisioterapia do IFRJ; promover a integracao
entre os Discentes, Docentes e demais funcionarios do IFRJ, bem como do Centro Académico com as
demais entidades estudantis; organizar a participacao dos Membros em eventos referentes a temas
ligados as atividades universitarias estudantis, a area de Fisioterapia e atividades culturais;
representar os interesses comuns dos Membros perante os 6rgaos do Instituto, os poderes publicos
e asinstituicoes publicas e privadas, bem como diante dos érgaos, instancias e demais entidades do
movimento estudantil; preservar as tradicdes estudantis, o patrimonio cultural imaterial do Instituto
Federal do Rio de Janeiro, incentivar a formacao generalista, humanistica, critica, criativa, reflexiva e
ética dos estudantes vinculados ao curso; incentivar a participacao ativa do CAFISIO e seus membros
dentro da Executiva Nacional de Estudantes de Fisioterapia- ENEFI; organizar o processo eleitoral das
Ligas Académicas de Fisioterapia do IFRJ; supervisionar as atividades dos representantes de turma,
dentre outros.
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Em constante didlogo e parceria com as instancias académicas do campus, o CAFisio formula
e executa acbes e eventos politicos, académico-cientificos e de cultura e lazer, promovendo e
participando de eventos, congressos, encontros e debates, divulgando oportunidades,
protagonizando movimentos politicos estudantis e de ativismos de ordem social, educacional e da
satde. E de responsabilidade do CAFisio a convocacdo do coletivo de alunos para assembleias
estudantis, reunides deliberativas, e outras responsabilidades previstas em seu estatuto.

Associacdo Atlética Académica Realengo - IFRJ

Criadaem 2017, a Atlética IFRJ reline acdes e atividades para toda a comunidade interna e
externa do Campus Realengo, como estudantes, docentes, técnicos e comunidade do territério do
campus. A Atlética tem como missao articular e oferecer atividades de cultura, esporte e lazer que
objetivem o vinculo, a qualidade de vida, a salde e a unido dos que dela participam e apoiam-na.
Atua no preparo e treino das equipes desportivas formadas, participa dos torneios Intercampi do
IFRJ, COPAFISIO, CUFA, Liga Universitaria da Zona Oeste, e outros torneios universitarios, realiza
encontros e eventos estudantis de cultura e lazer, colabora de forma ativa com a recepcao dos
calouros e a organizacao de trotes solidarios. Durante a pandemia COVID-19, a Atlética protagonizou
movimentos sociais no territério como a arrecadacao e entrega de cestas basicas para os alunos e
trabalhadores terceirizados em situacao de vulnerabilidade socioeconémica do Campus Realengo.
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18. INFRAESTRUTURA
Espaco fisico

O Campus Realengo faz parte do Plano Nacional de Expansao da Rede Federal de Educacao
Profissional e Tecnoldgica e estd construido em um terreno com uma area total de 21.354 m?, cedido
pelo Exército Brasileiro, ainda com etapas de obra em andamento. O processo de definicao da planta
arquiteténica contou com a colaboracdo da equipe de implantacdo dos cursos de FarmAcia,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, permitindo uma melhor adequacao dos espacos destinados aos
laboratérios e clinica-escola, segundo as necessidades de cada curso

Conforme planejado em planta arquitetonica, esse campus educacional somara um total de
6.056 m? de area construida, compreendendo dois complexos de sala de aulas e outros dois de
laboratérios, separados por ampla area de convivio. Os prédios da biblioteca, da administracao, da
clinica-escola e do auditério estarao unidos a estes por areas de circulacao cobertas e pavimentadas.

Uma quadra poli-esportiva, coberta, com vestidrios e demais instalacdes pertinentes,
possibilitard o desenvolvimento de atividades fisicas ligadas aos cursos oferecidos. O campus sera
suprido com instalacoes sanitarias, masculinas e femininas, em quantidade adequada ao
atendimento da populacao fixa e flutuante. A acessibilidade aos edificios foi cuidadosamente
analisada, prevendo-se a construcdo de rampas, bancadas, sanitarios e vagas destinadas aos
portadores de necessidades especiais. O projeto arquiteténico priorizou a preservacdao do maior
ndmero possivel de arvores ja existentes no terreno, incorporando-as ao projeto de urbanizacao da
unidade.

O Campus Realengo foi programado para ser construido em etapas, tendo sido executada
inicialmente a construcao dos blocos que compdéem a Administracao, a Clinica Escola, a unidade de
Salas de Aula voltada para o pétio interno, os blocos de Laboratérios, Edicula de Subestacao, Edicula
de Controle de Acesso, e circulacdes abertas que interligam estes blocos. Recentemente concluiu-se
a construcao do segundo bloco de salas de aula e da Biblioteca. Em etapa futura serao construidos o
Auditoério, a Quadra Poliesportiva e o Bloco de Gabinetes de Professores.

A seguir, serdo caracterizados os principais ambientes das instalacdes do Campus Realengo:

Centro Administrativo

Com area total de 401 m? conta com 01 copa para refeicdes, dois banheiros e com os

seguintes setores:

e Almoxarifado;
Coordenacao de Integracao Empresa-Escola;
Coordenacao Técnico-Pedagégica;
Coordenacao de Cursos;
Coordenacao de Gestao de Pessoas;
Secretaria Académica;
Salas de reuniao e videoconferéncia;

78



[ ] |
@MW DE EDUCACGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

INSTITUTO FEDERAL

MW RiodeJaneiro

Salas da Direcao Geral;

Sala da Direcao de Ensino;

Ministério da Educacdo - MEC

Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnoldgica - SETEC
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de
Janeiro - IFRJ

Pré-Reitoria de Ensino Basico, Técnico e Tecnolégico - PROEN

Sala da Direcao de Apoio Técnico ao Ensino;

Sala da Direcdo de Administracdo e das Coordenacdes de Compras, Orcamento e Financas;
Salas de Informatica, dos Servidores de Rede e de Manutencao de Computadores;

NAPNE - Nucleo de Apoio as Pessoas com Necessidades Especificas;

Sala dos Professores;
Sala de Acolhimento.

Salas de Aula

Na Unidade existem dois blocos de sala de aula, o Bloco E com 5 salas e o Bloco F com 7 salas
(com um gabinete PC, em cada sala, para utilizacdo do docente), totalizando 12 ambientes (Quadro
7) com a seguinte disposicao e equipamentos:

Quadro 7 - Salas de aula do Campus Realengo

Sala Area total Carteiras | Equipamentos

201 36,16 m* 30 Estacdo de trabalho para o professor, quadro, ar-condicionado e ventiladores

203 54,98 m* 40 Estacdo de trabalho, quadro, ar-condicionado e ventiladores, armario e mesas
redondas

204 54,98 m® 40 Estacdo de trabalho, quadro, ar-condicionado e ventiladores, armario e mesas
redondas

205 54,98 m® 45 Estacdo de trabalho, quadro, ar-condicionado e ventiladores

206 55,2 m? 45 Estacdo de trabalho, quadro, bancadas individuais, ar-condicionado e
ventiladores

301 58,19 m? 45 Estacdo de trabalho, quadro, gabinete PC, ar-condicionado e ventiladores

302 30,51 m? 30 Estacdo de trabalho, quadro, gabinete PC, ar-condicionado e ventiladores

303 55,66 m? 45 Estacdo de trabalho, quadro, gabinete PC, ar-condicionado e ventiladores

304 55,66 m* 45 Estacdo de trabalho, quadro, gabinete PC, ar-condicionado e ventiladores

305 55,66 m® 45 Estacdo de trabalho, quadro, gabinete PC, ar-condicionado e ventiladores

306 55,66 m* 45 Estacdo de trabalho, quadro, ar-condicionado e ventiladores

307 58,19 m? 45 Estacdo de trabalho, quadro, ar-condicionado e ventiladores

Total: 500
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Os discentes da Unidade, no Bloco E, tém 2 banheiros a disposicao, com 6 cabines no espaco
feminino e 4 cabines e 3 mictérios no espaco masculino, além de 1 banheiro exclusivo para utilizacao
de pessoas com deficiéncia (PCD).

Sala de Pesquisa e Extensao

Esta sala é destinada a Coordenacao de Pesquisa e Extensdo. O ambiente é climatizado e
dividido em duas areas, sendo uma para estudos e desenvolvimento de projetos, e outra para a
realizacao de reunides ou aulas.

Conta com armarios para alocacdo de materiais, cadeiras, estacées de estudo, quadro e
ventiladores, além de 2 computadores e uma impressora 3D.
Refeitorio

Espaco apropriado para realizacio de refeicdes dos usuarios da Unidade, com 68,16 m?, com
capacidade para 45 pessoas. O ambiente estd equipado com 3 geladeiras, 13 mesas, sendo 3 grandes
e 10 pequenas, 5 microondas e 6 ventiladores.

Quadra poliesportiva

Construcao prevista para a 3% etapa da obra total do campus, coberta, com vestiarios e demais
instalacoes pertinentes.

Auditoério

Construcao prevista paraa 3® etapa da obra total do campus. Programada parater capacidade
para 150 pessoas com palco, camarins, iluminacao e instalacoes sanitarias.

Laboratdrios especificos
Laboratério de informatica

Ambiente com 54,98 m?, climatizado, utilizado para o apoio didatico para as disciplinas que
utilizem programas computacionais e pesquisa em base de dados. Acomoda 28 pessoas e esta

equipado com bancadas com capacidade para 4 usuarios, computadores com acesso a internet,
armario para alocacdo de materiais, ventiladores e quadro branco (Quadro 8).
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Quadro 8 - Equipamentos do Laboratério de Informatica

Equipamento Quantidade
Estacdo de estudo (Computador completo) 28
Bancadas extensas, com a capacidade para 4 usuarios 4
Bancadas individuais 12
Aparelho de ar condicionado (Capacidade:60.000 BTUS) 1
Cadeiras 28
Ventiladores 4
Armario 1

Laboratério de Anatomia (9C)

Ambiente utilizado para o apoio didatico das disciplinas Bases Morfofuncionais I, Il e lll,
Anatomia Palpatoria e Movimento Humano, com 58,4 m?, possibilitando o desenvolvimento dos
conhecimentos teéricos e praticos relacionados a morfofisiologia humana.

E equipado com estacdo de trabalho, extintor, quadro, cadeira, 06 mesas de necropsia,
banquetas e armérios para alocacao das pecas anatdbmicas sintéticas dos sistemas musculo-
esquelético, nervoso, tegumentar, pulmonar, vascular, entre outros, em tamanho, peso e formatos
reais (Quadro 9).

Quadro 9 - Pecas anatémicas do Laboratdrio de Anatomia

Equipamento Quantidade
Antebraco 6
Artéria/veia (camadas) 2
Articulagao do cotovelo 2
Articulacdo do joelho 4
Articulacao do quadril 2
Articulacao funcional do cotovelo 5
Articulacao funcional do joelho 7
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Articulagao funcional do ombro 4
Articulacdo funcional do quadril 5
Braco vascular com artérias e veias 2
Braco vascular com artérias e veias 2
Cabeca com seccao frontal e lateral 2
Cabeca seccionada sem cérebro (metade) 1
Caixa de vértebras 1
Camadas pele (derme, epiderme) 6
Cérebro com artérias 6
Cérebro neuro-anatémico em 8 partes 4
Coluna vertebral desarticulada 1
Coluna vertebral flexivel 2
Coluna vertebral flexivel tipo classica 5
Esqueleto 2
Esqueleto da perna com osso do quadril direito 3
Esqueleto do braco com escapula e clavicula 10
Esqueleto do membro inferior 5
Esqueleto do membro superior 10
Estémago 6
Figado com vesicula biliar, pancreas e duodeno 1
Glomérulo 6
Membro superior vascular (veias e artérias) 1
Membros inferiores com inser¢des musculares 3
Membros superiores com inser¢ées musculares 3
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Mesa professor 1
Modelo anatémico do sistema muscular em resina plastica 2
Modelo aparelho urinario feminino 1
Modelo aparelho urinario masculino 2
Modelo de arvore brénquica e laringe 3
Modelo de cabeca seccionada 6
Modelo segmentado de pulméao 1
Modelo sistema circulatorio 1
Modelo sistema circulatério 1
Musculatura do pescoco e da cabeca em 5 partes 1
Néfron 6
Negatoscopio 1
Ovario 1
pé 5
Peca mio (tenddes, vasos e nervos) 2
Peca pequena - coragao 1
Peca pequena: Cérebro, coracdo, olho, placa adenoma, rim 1
Pecas (nome n3o identificado) 2
Pecas grandes - coracao 4
Pecas grandes - coragao 2
Pulmo e corac3o (sist. Respiratorio) 2
Quadro branco 2
Quadro verde de avisos 1
Rins 6
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Seccdo de cérebro 2
Sist. Genito-urinario masculino(corte sagital) 1
Sistema circulatério membro superior 3D 1
Tecido muscular (fibras) 2
Torso em disco 15 partes 1
Torso feminino 2
Torso masculino 1
Traquéia 4

Laboratério de Corporeidade (sala 7D)

Laboratério com area de 71.44 m?, climatizado, utilizado para o apoio didatico das aulas das
disciplinas de Psicomotricidade, Cinesioterapia e NME | entre outras, possibilitando ao aluno o
conhecimento tedrico e pratico do corpo como um complexo histérico, social, cultural, estético,
afetivo e funcional. O ambiente apresenta piso revestido de tatame emborrachado, com estacao de
trabalho para o professor, extintor, cadeiras, quadro, ventiladores e ar-condicionado, televisao,
armarios e estantes para alocacao de materiais e macas, além dos seguintes equipamentos
especificos (Quadro 10).

Quadro 10 - Equipamentos do Laboratério de Corporeidade

Equipamento Quantidade
Andador 1
Blocos acolchoados 5
Bolas terapéuticas de diametros variados 15
Colchonetes 6
Conjunto de bastes de diferentes cores 1
Disco de equilibrio 1
Instrumentos musicais:
violdo, pandeiro, flauta, timbal, caixa, alfaia, bongo, teclado
Materiais para atividades funcionais: cones, bambolés 15
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Orbitador com equipamentos para trabalho em suspensao 1

Trampolim / cama elastica 1
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Laboratdrio de Bases Bioldgicas (1C)

Ambiente com 71.72 m?, climatizado, utilizado para o apoio didatico para as aulas das
disciplinas: biologia celular, histologia, microbiologia, bases morfofuncionais dos sistemas | (BMF 1),
Parasitologia, possibilitando o desenvolvimento dos conhecimentos teéricos e praticos relacionados
asdisciplinas do Eixo de Formacao em Saude e demais areas de interesse. Possui estacdo de trabalho
do professor, quadro de avisos, extintor, quadro branco, bancos, armariose gaveteiros para alocacao
de materiais (Quadro 11).

Quadro 11 - Equipamentos do Laboratério de Bases Biolégicas

Equipamento Quantidade
Autoclave 1
Balanca digital semi-analiticacarga maxima 620g (casas decimais: 2) 1
Banho Maria 3
Barrilhete 20L 1
Bomba de Vacuo 1
Capela de exaustdo (capelas de seguranca bioldgica) 2
Centrifuga 1
Centrifuga 1
Computador Cosaat 1
Computador Laboratério 1
Estufa Bacteriolégica 1
Estufa de esterilizacdo e secagem 1
Extintor 2
Geladeira 1
Lava-olhos e chuveiro 1
Microondas 1
Microscopio 12
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Microscopio 2
Microscopio leica 1
Microscopio leica 1
Placa de aquecimento e agitacdo 1
Sistema Purificador de Agua Osmose Reversa 1
Vortex 1

Laboratério de Habilidades Clinicas (5C)

Ambiente com 60,60 m?, climatizado, utilizado para o apoio didatico para asaulas da disciplina
Urgéncia e Emergéncia e das que abordam conteldos de Semiologia e procedimentos clinico-
hospitalares. Possui estacao de trabalho do professor, extintor, quadro de avisos, quadro branco,
cadeiras, macas, bancada de granito para procedimentos, armarios e gaveteiros para alocacdo de
materiais e televisdo (Quadro 12).

Quadro 12 - Equipamentos do Laboratério de Habilidades Clinicas

Equipamento Quantidade
Abafador auricular 1
AmbU adulto com bolsa 1
Aparelho de DVD 1
Aspirador de Secrecao portatil 2
Autoclave de bancada 12L gravitacional - Horizontal 1
Bandeja inox de procedimentos 3
Banheira plastica para higiene do bebé 1
Biombo 3
Botas de cano longo de plastico 1
Cadeira de rodas 02
Caixa com dispositivos médicos 1
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Cama fawler Hospitalar 1
Carteira de estudante 20
Comadre de plastico 1
Estetoscépio 11
Filtro de linha 1
Incubadora para teste biolégico 1292 3M 2
Jarro para banho inox 2
Kit Cirargico Universal 1
Kit de exame clinico 1
Kit de macronebulizacdo completa 1
Kit de tubo de ensaios para o exame clinico 1
Kit de videoteca com DVDs clinicos 1
Mala verde com manequim-bebé de simulacdo 2
Maleta de psicobox para drogas anestésicas 1
Manequim bebe bissexual com abdome de latex descolavel 1
Manequim bebe de cuidados com 6rgéos internos e dual sexo 3
Manequim bebe prematuro de latex (cuidados enfermagem) 1
Manequim de cuidados gerais adulto 2
Manequim para RCP adulto 2
Manequim recém nascido sexo feminino 1
Mascara de carvao ativado 1
Mesa de Mayo Inox 3
Mesa em "Z" 4
Oculos de protecio individual 20

88



Ministério da Educacdo - MEC
e U Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnoldgica - SETEC

@@ INSTITUTO FEDERAL : ~ - . .
BE® DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de

BME RiodeJaneiro Janeiro - IFRJ
Pré-Reitoria de Ensino Basico, Técnico e Tecnolégico - PROEN

Patinho 1
Sacola de Aventais 1
Sacola deroupas de cama 1
Simulador de bracgo para injecao intravenosa/muscular 3
Simulador para pratica de ausculta respiratéria e cardiaca 2
Suporte de soro 6
Torsos para RCP adulto e infantil 4
Tubo orotraqueal com jogo de traquéias 1

Laboratério de Fisioterapia Aquatica

Atualmente o Curso de Graduacao em Fisioterapia utiliza, para as aulas praticas da disciplina
de Fisioterapia Aquatica, uma piscina terapéutica alocada no bairrodo Engenho de Dentro, localizada
na zona norte da cidade do Rio de Janeiro. A piscina é coberta, adaptada com escadas e corrimaos,
barra nas bordas, aquecida a 30 graus Celsius, com profundidade de 1,25m, tamanho 12X8m e
capacidade para aproximadamente 30 alunos. Os vestuarios, masculino e feminino, tém capacidade
para 20 pessoas, com fraldarios e vestuarios para pessoas portadoras de deficiéncia. O Curso de
Graduacao em Fisioterapia dispoe de todo material necessario para as aulas praticas que constituem
50 % da carga horaria da disciplina (Quadro 13).

Quadro 13 - Equipamentos de Fisioterapia Aquatica

Equipamento Quantidade
Acqua tubs 30
Barrao grande 1
Bastdes de hidro pequeno 5
Borboletas - aquafins (pares) 10
Braceletes flutuantes (pares) 10
Caneleira Power 6 kg (par) 1
Coletes cervicais longos de neoprene. 10
Coletes pélvicos Power até 120 kg, 2
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Coletes pélvicos tradicionais até 80 kg 8
Halteres triangulares médios (pares) 5
Kit de jogos de arcos 1
Kit pinos diversas cores e tamanhos, 1
Pranchas 10
Steps de hidro com ventosas 5

Clinica-Escola do IFRJ

A Clinica-Escola do IFRJ esta vinculada aos cursos do Campus Realengo do IFRJ, tendo sido
inaugurada em 04/07/2013. Tem como objetivo promover as praticas de estagios supervisionado do
curso, bem como outras atividades de Ensino, Pesquisa, Extensao , Inovacao e outras Iniciativas de
parceria inter e intrasetoriais, e institucionais que se facam relevantes aos objetivos preconizados,
por meio de acdes de promocao da salide, prevencao de agravos e reabilitacao, tornando-a acessivel
a quem de interesse.

A Clinica-Escola do IFRJ tem como missao prestar assisténcia qualificada a todo cidadao
dentro dos principios do Sistema Unico de Saude; promover uma formacdo profissional
contextualizada, critica, reflexiva, ética e humanistica, facilitada pela supervisdao docente dos
referidos cursos, reafirmandoa premissa da interdisciplinaridade e a interprofissionalidade; valorizar
o desenvolvimento do cuidado em salde na dimensao da integralidade, da responsabilidade e da
resolutividade; oferecer cuidado resolutivo e de qualidade a saide da populacao locorregional de
criancas, adultos e idosos, relacionadas a condicoes especificas aos sistemas musculoesqueléticos,
neurologicos, urogenitais, cardiacos, respiratérios e tegumentares.

A responsabilidade técnica da Clinica é exercida de acordo com a Resolucao COFFITO N° 139,
de 28 de novembro de 1992, que trata das atribuicoes do Exercicio da Responsabilidade Técnica nos
campos assistenciais da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional. Os responsaveis técnicos deverao
garantir que as praticas terapéuticas oferecidas a terceiros estejam de acordo com os critérios éticos
e cientificos validos; garantindo a clientela, em seu respectivo campo de intervencao, uma pratica
assistencial de validade cientifica comprovada, coerente com cada caso apresentado.

De acordo com o estudo sobre a origem da populacao atendida na Clinica Escola, sabe-se que,
prioritariamente, entre 2022 e inicio de 2023, esta atende a populacdo do entorno do campus, com
uma representatividade de 90% dos pacientes oriundos da zona oeste do Municipio do Riode Janeiro,
seguidos pela zona norte, baixada fluminense e zona sul.

Os ambientes da Clinica Escola - area interna e externa (ambientes ao ar livre), estido
organizados de modo a atender aos cursos de Farmacia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Os
materiais e equipamentos da Clinica Escola estao listados no Apéndice 4 (Quadros de 17 a 30). Os
espacos destinam-se também como laboratérios para as atividades praticas inerentes as disciplinas
ofertadas em cada curso. Sao eles:
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Recepcao, Sala de Espera e Coordenacao Técnica e Administrativa da Clinica Escola

Ambiente com 18,40 m?, destinado a recepcao, agendamento dos pacientes e sala de espera.
Equipada com cadeiras, mesas, computadores, televisido e telefone e impressora. Anexo ao
ambiente, se localiza a sala destinada a coordenacao técnica e administrativa da Clinica Escola, com
5,12 m? (Apéndice 4, Quadro 17).

Laboratérios de Recursos Fisioterapéuticos/ Cardiopulmonar/ Terapias Integrativas/ Fisioterapia
Dermatofuncional/ Fisioterapiaem Uroginecologiae Obstetricia /Fisioterapia Neurofuncional (sala
5B)

Ambiente com 42,25 m?, contendo um ginasio e 04 (quatro) consultérios, com 5,58 m? cada.
Abriga as atividades ambulatoriais dos estagios obrigatérios do Curso de Graduacdo em Fisioterapia
e Terapia Ocupacional, destinado a populacao adulta. Serve de apoio didatico para as aulas das
disciplinas do curso, possibilitando a integracdo dos conhecimentos tedricos e praticos necessarios
ao desenvolvimento das habilidades técnicas para o exercicio profissional (Apéndice 4, Quadros 18 a
22).

Laboratérios Fisioterapia Musculoesquelética / Neurofuncional /Treinamento Funcional (sala 6B)

Ambiente composto por uma sala de 62,50 m?, configurado como ginasio terapéutico, com
macas, barra paralela, aparelhos para treinamento funcional (esteiras e bicicletas), entre outros, para
arealizacaodasatividades ambulatoriais do estagio obrigatério. Serve de apoio didatico paraas aulas
das disciplinas dos cursos, possibilitando a integracdao dos conhecimentos teéricos e praticos
necessarios ao desenvolvimento das habilidades técnicas para o exercicio profissional (Apéndice 4,
Quadro 23).

Espaco Saude da Crianca (sala 7B)

Ambiente composto por uma sala de 62,50 m?, personalizado para o atendimento da
populacao pediatrica, contendo um orbitador com equipamentos suspensos, brinquedos diversos,
andadores, cadeiras de posicionamento e televisdo, para a realizacao das atividades de estagio
ambulatorial. Serve de apoio didatico para as aulas das disciplinas dos cursos, possibilitando a
integracao dos conhecimentos tedricos e praticos necessarios ao desenvolvimento das habilidades
técnicas para o exercicio profissional, especificamente destinada a Saide da Crianca (Apéndice 4,
Quadro 24).

Laboratério de Orteses e Adaptacdes - AVD e AIVD (sala 8B)

Ambiente multifuncional, composto por uma salade 63,47m?” que serve como sala de reunido
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parao estagio obrigatério, também configurado com mobilidriodoméstico, para treino de Atividades
de Vida Diaria (AVD) pelo Curso de Terapia Ocupacional, apoio as disciplinas praticas do curso de
Terapia Ocupacional e também utilizado para a realizacdo de grupos terapéuticos do estagio
obrigatério (Apéndice 4, Quadro 25).

Laboratério de Avaliacdo Fisica e Treinamento (sala 9B)

Ambiente composto por uma sala de 3560 m? contendo equipamentos de
mecanoterapia.Serve de apoio didatico para as aulas das disciplinas dos cursos, possibilitando a
integracao dos conhecimentos tedricos e praticos necessarios ao desenvolvimento das habilidades
técnicas para o exercicio profissional (Apéndice 4, Quadro 26).

Servico de Saude - SERSA (sala 11B)

Ambiente de 17,4 m?, contendo um computador, maca para atendimento individualizado,
uma balanca e arquivo de prontuarios. Promove atendimento emergencial aos integrantes da
comunidade académica; efetua exames admissionais, elabora laudos periciais, registra as licencas
médicas dos discentes e corpo técnico do IFRJ (Apéndice 4, Quadro 27) .

Sanitarios

A Clinica Escola conta com 3 sanitarios, sendo um masculino, um feminino, ambos com 15,21
m?, e outro com 7,20 m? destinado as pessoas com deficiéncias e aquelas com necessidades
especificas.
Sala de Higienizacao e Preparo de Materiais e Equipamentos

Ambiente de 5,65 m?, destinado a higienizacdo de materiais n3o criticos e semicriticos. Neste
espaco localiza-se o expurgo, para desinfeccdo de equipamentos e materiais utilizados nas
intervencoes respiratérias e um autoclave para a esterilizacio de materiais utilizados nas
intervencoes fisioterapéuticas dermatofuncionais e uroginecologicas (Apéndice 4, Quadro 28).

Copa

Ambiente de 2,64 m?, destinado aos docentes, discentes e corpo técnico que atua no setor,
para fins de realizacdo de pequenas refeicoes (Apéndice 4, Quadro 29).

Laboratério de Tecnologia Assistiva (sala 10B)

Ambiente de 17,60 m?, destinado & pratica de estagio do curso de Terapia de Ocupacional,
onde ocorrem atendimentos especificos para pessoas de todas as faixas etarias, com qualquer
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diagnédstico que demanda intervencao de Tecnologia Assistiva, com o uso de cadeira de rodas,
andador, comunicacao alternativa e/ou adaptacoes de dispositivos (Apéndice 4, Quadro 30).

Biblioteca

A Biblioteca do Campus Realengo possui 240m? de espaco fisico total, permite o acesso livre

ao acervo e disponibiliza aos seus usuarios acesso ao Portal de Periddicos da CAPES. Como
infraestrutura, a Biblioteca dispoe dos seguintes ambientes:

1 sala de pesquisa on line com 10 computadores,

2 salas de estudo em grupo com 7 lugares cada uma, totalizando 14.

2 salas de estudo individual - contém baias individuais, que no somatério das duas salas
comportam 12 alunos.

1 espaco para estudo em grupo (saldo principal) - para mais 14 alunos

Balcado de atendimento

2 salas para funcionarios.

Saldo das estantes do acervo.

O acervo da Biblioteca é composto por:

1870 titulos de livros, sendo um total de 10.006 exemplares.
135 titulos de Periodicos impressos.

Trabalhos de Conclusdo de Cursos.
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O Bacharelado em Fisioterapia conta com o envolvimento de servidores docentes e técnico-

administrativos.

Corpo docente

O corpo docente do Curso de Graduacao em Fisioterapia é composto por servidores
permanentes e temporarios (substitutos) em regimes de trabalho de dedicacdo exclusiva (DE), 40 h
ou 20 h, com titulacido de doutorado, mestrado ou especializacdo (Quadro 14).

Quadro 14 - Corpo Docente do Bacharelado em Fisioterapia

Nome

Titulacao

Regime
de
Trabalho

Disciplina (s) de atuacdo no Curso

Adriana Ribeiro de Macedo

Doutora

DE

Corpo, Subjetividade e Sociedade
Reestruturacao produtiva, trabalho e saude

Formacao da Opinido Publica, Sociedade e Midia

na Contemporaneidade (Optativa)

Alexandra de Faria do Amaral

Doutora

DE

Bases Morfofuncionais dos Sistemas |
Genética e Embriologia

Ana Carolina de Azevedo Carvalho

Doutora

DE

Urgéncia e Emergéncia
Patologia Geral

Ana Claudia Barbosa

Mestre

DE

Aproximacado ao Campo de Saude Coletiva
Politicas Transversais em Saude Coletiva
Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
Atencdo Primaria a Saude

André da Silva Favre

Mestre

40 h

Fisioterapia Cardiorrespiratdria na Atencao
Primaria e Secundaria a Saude Il

Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
Atencdo Terciaria a Saude

Beatriz Cantanhede Carrapatoso
Souza

Mestre

DE

Fisioterapia nas Disfuncoes
Neuromusculoesqueléticas |

Praticas Extensionistas I, Il e lll

Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
Atencao Secundaria a Saude |

Protocolos de Avaliacdo para Criangas e
Adolescentes (Optativa)

Bruno Costa Poltronieri

Mestre

DE

Gestdo e Controle Social

Camila Alves Bandeira Falcdo

Doutora

DE

Fundamentos de Microbiologia e Imunologia
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Carla Fagundes Felix

Doutora

DE

Bases Morfofuncionais dos Sistemas |
Bases Biologicas

Carla Soares de Lima Prieto

Doutora

40 h

Bases Morfofuncionais dos Sistemas |
Bases Morfofuncionais dos Sistemas |

Claudia Almeida de Oliveira

Doutora

DE

Bioética
Inclusdo Social e Acessibilidade (Optativa)

Claudia de Moraes Silva

Mestre

20 h

Saude da Crianca e do Adolescente

Préticas Integrativas e Complementares em
Saude

Auriculoterapia | e Il (Optativas)

Cristiane Sousa Nascimento Baez
Garcia

Doutora

DE

Fisioterapia Cardiorrespiratéria na Atencao
Primaria e Secundaria a Sadde |
Fisioterapia na Atencao Terciaria a Saude Il
Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
Atencdo Terciaria a Saude

Protocolos de Avaliacio para Criancas e
Adolescentes (Optativa)

Débora Leandro Rama Gomes

Doutora

DE

Fundamentos de Microbiologia e Imunologia

Diana Carla dos Santos Pichinine

Doutora

40 h

Filosofia, Ciéncia e Vida
Reestruturacio Produtiva, Trabalho e Saude

Ednéia Aparecida Leme

Mestre

DE

Politicas Transversais em Salde Coletiva
Fisioterapia na Atencao Primaria a Saude

Elisa Beatriz Braga dell'Orto van
Eyken

Doutora

DE

Fisioterapia nas Disfungdes
Neuromusculoesqueléticas |

Praticas Extensionistas I, Il e lll

Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
Atencdo Secundaria a Saude I

Protocolos de Avaliacdo para Criancas e
Adolescentes (Optativa)

Fabio Feitosa Fonseca

Mestre

40 h

Fisioterapia nas Disfuncdes
Neuromusculoesqueléticas |

Fisioterapia na Performance Humana
Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
Atencdo Secundaria a Saude |

Fatima Cristina Alves de Araujo

Mestre

40 h

Aproximacado ao Campo da Saude Coletiva

Felipe José Jandre dos Reis

Doutor

DE

Fisioterapia nas Disfuncoes
Neuromusculoesqueléticas Il

Pratica Baseada em Evidéncias para Fisioterapia
Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
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Atencao Secunddaria a Saude I

Fernanda Guimardes de Andrade Doutora

DE Fisioterapia nas Disfuncoes
Neuromusculoesqueléticas V

Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
Atencao Secundaria a Saude I

Utilizacdo da Facilitacdo Neuromuscular
Proprioceptiva nas Disfuncdes do Aparelho
Locomotor (Optativa)

Fernanda Santos Carneiro Especialista

DE Movimento Humano

Hélia Pinheiro Rodrigues Corréa Mestre

DE Fisioterapia no Sistema Tegumentar
Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
Atencdo Secundaria a Saude |

Janaina Déria Libano Soares Doutora

DE Bases Morfofuncionais dos Sistemas |

Jaqueline Nunes Burigo de Sa Mestre

40 h Anatomia Palpatoria

Cinesioterapia |

Cinesioterapia Il

Fisioterapia na Performance Humana
Terapias Manuais

Jorge Oliveira dos Santos Doutor

40 h Metodologia Cientifica le Il
Saude e Qualidade de Vida (Optativa)

Juleimar Soares Coelho de Amorim Doutor

DE Envelhecimento e Funcionalidade
Fisioterapia nas Disfuncoes
Neuromusculoesqueléticas V

Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
Atencdo Secundaria a Saude I

Juliana Ribeiro Manhaes da Silva Mestre

DE Introducao a Biosseguranca
Saude do Adulto

Juliana Veiga Cavalcanti Doutora

DE Praticas Interprofissionais em Saude
Praticas Extensionistas I, 1 e lll

Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
Atencao Primaria a Saude

Laura Alice dos Santos Oliveira Doutora

40 h Controle Motor, Aquisicao e Recuperacao da
Funcionalidade

Fisioterapia nas Disfuncdes
Neuromusculoesqueléticas IV

Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
Atencdo Secundaria a Saude I

Leandro Alberto Calazans Nogueira Doutor

40 h Fisioterapia nas Disfuncdes
Neuromusculoesqueléticas IV
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Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
Atencdo Secundaria a Saude I

Luciana Mamede Gomes Mestre

DE Fisioterapia na Saude da Mulher

Praticas Extensionistas |, Il e lll

Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
Atencdo Secundaria a Saude |

Luciana Moisés Camilo Doutora

DE Fisioterapia na Atencao Terciaria a Saude Il
Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
Atencao Terciaria a Saude

Seminarios de Pesquisa em Fisioterapia |

Mauren Lopes de Carvalho Doutora

DE Gestado e Controle Social

Praticas Integrativas e Complementares em
Saude

Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
Atencao Primaria a Saude

Mauricio de Sant’Anna Junior Doutor

DE Fisioterapia na Atencao Terciaria |
Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
Atencao Terciaria a Saude

Mariana Martins Gomes Pinheiro Doutora

DE Farmacologia

Michele Ramos Lourenco Mestre

DE Controle Motor, Aquisicao e Recuperacao da
Funcionalidade

Fisioterapia Cardiorrespiratoria na Atencao
Primaria e Secundaria a Saude |

Topicos em Psicomotricidade

Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
Atencdo Secundaria a Saude |

Protocolos de Avaliacdo para Criancas e
Adolescentes (Optativa)

Michelle Guiot Mesquita Doutora

DE Introducao a Fisioterapia

Etica e Deontologia em Fisioterapia
Fisioterapia Aquética

Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
Atencao Primaria a Saude

Mira Wengert Doutora

DE Bases Morfofuncionais dos Sistemas I

Monica Romitelli de Queiroz Doutora

DE Anatomia Palpatoéria
Cinesioterapia le Il
Terapias Manuais

Naila Pereira Souza Mestre

DE Gestdo e Controle Social

Neli Maria Castro de Almeida Doutora

DE Género, Sexualidade, Raca, Classe e Cultura
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Nivia Carla Limeira de Sa Bochie Mestre DE Introducdo a Libras (Optativa)
Machado
Raquel Garcia Rocco Mestre DE Fisioterapia nas Disfuncdes

Neuromusculoesqueléticas I

Fisioterapia nas Disfuncdes
Neuromusculoesqueléticas I

Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
Atencdo Secundaria a Saude |

Raquel Rennoé Braga Doutora DE Praticas Interprofissionais em Saude

Renato Santos de Almeida Doutor 40 h Fisioterapia na Saude do Trabalhador
Praticas Extensionistas I, Il e lll

Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
Atencao Secundaria a Saude |

Ricardo de Oliveira Meneses Mestre 20 h Patologia Geral
Urgéncia e Emergéncia

Ricardo Gaudio de Almeida Mestre DE Fisioterapia Cardiorrespiratéria na Atencao
Primaria e Secundaria a Saude I
Fisioterapia na Atencao Terciaria a Saude Il
Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
Atencdo Terciaria a Saude

Seminario de Pesquisa em Fisioterapia Il

Roberta Pereira Niquini Doutora DE Epidemiologia e Bioestatistica
Silvana Machareth Mestre 40 h Bases Morfofuncionais dos Sistemas |
Susana Engelhard Nogueira Doutora DE Subjetividade, Cuidado e Manejo Clinico

Psicologia do Desenvolvimento

Praticas Interprofissionais em Saude
Trabalhando com Grupos: teorias, técnicas e
aplicacdes (Optativa)

Sylvia Regina Vasconcellos de Aguiar Doutora DE Saude da Crianca e do Adolescente
Saude do Adulto

Tiago Batista da Costa Xavier Doutor DE Estagio Supervisionado em Fisioterapia na
Atencao Terciaria a Saude
Fisioterapia na Atencao Terciaria l el

Vinicius Costa Martins Mestre 40 h Bases Morfofuncionais dos Sistemas |
Movimento Humano
Agentes eletrofisicos
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O Corpo Técnico-Administrativo do Campus Realengo é composto por 60 servidores cuja

alocacao esta relatada no Quadro 15.

Quadro 15 - Corpo Técnico-Administrativo do Campus Realengo

Setor de atuacdo

N° de servidores

Segmento

Assessoria de Comunicacdo (ASCOM) 1 Técnico Adminitrativo
Biblioteca 6 Técnicos Adminitrativos
1 Empregado Publico
Coordenacao de Adminitracdo da Clinica Escola 2 Técnicos Adminitrativos
2 Empregado Publico
Coordenacio de Gestdo de Pessoas (CoGP) 2 Técnicos Adminitrativos
Coordenacao de Integracdo Escola Empresa 3 Técnicos Adminitrativos
(ColEE)
Coordenacao de Seguranca e Adminitracado de 7 Técnicos Adminitrativos
Ambientes Tecnologicos (COSAAT)
Coordenacao de Suporte de Tecnologia da 9 Técnicos Adminitrativos
Informacao (CSTI)
Coordenacao de Turnos (CoTUR) 4 Empregados Publicos
Coordenacio Técnico-Pedagogica (CoTP) 7 Técnicos Adminitrativos
Diretoria de Administracdo (DA) 1 Assistente Administrativo
Diretoria de Apoio Técnico ao Ensino (DATE) 1 Técnico Adminitrativo
Diretoria de Ensino (DE) 1 Professor EBTT
Gabinete da Direcao-Geral 1 Secretaria Executiva
Portaria 2 Empregados Publicos
Prefeitura 2 Técnicos Adminitrativos
7 Empregados Publicos
Secretaria de Ensino (SE) 5 Técnicos Adminitrativos
Servico de Salude (SERSA) 2 Técnicos Adminitrativos
Setor de Almoxarifado 2 Empregados Publicos
Setor de Compras 2 Técnicos Adminitrativos
Setor de Patrimbnio 1 Técnico em Contabilidade
Setor Financeiro 2 Técnicos Adminitrativos
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20. GESTAO DO CURSO

Pode-se dizer que a gestdao do Curso de Fisioterapia do IFRJ é colegiada, ou seja, baseada em
decisoes tomadas em reunides do Colegiado de Curso, organizadas e presididas pela Coordenacao
do Curso. Os temas mais sensiveis, especialmente os relativos ao desenvolvimento do projeto
pedagégico e sua implementacao, sdo primeiramente aprofundados nos encontros periddicos do
Nucleo Docente Estruturante e levados para a apreciacdo do Colegiado de Curso. As atividades
administrativas sdo centralizadas pela Coordenacao de Curso, que conta com o auxilio da
Coordenacao de Estagios, comissoes e bancas para a otimizacao dos trabalhos, tais como a Comissao
de Validacaode Atividades Complementares e as bancas avaliadoras dos editais de ingresso no curso.
Seguem as principais funcoes realizadas por cada instancia.

Coordenacao de curso

A coordenacdo do curso exerce suas funcdes promovendo a divulgacdo de informacoes
referentes ao curso, a instituicdo, para a comunidade académica e externa, integrando a insercao
institucional, o conhecimento e comprometimento com o PPC e o cumprimento da legislacao
educacional e regulamentos que norteiam o ensino de graduacao. Preside o Colegiado de Curso,
compoe o NDE e participa de comissdes institucionais, conforme as necessidades apresentadas.
Acompanha os processos seletivos para preenchimento das vagas do curso e zela pela inclusao
educacional, permanéncia e sucesso estudantil, em articulacdo com os setores que implementam as
politicas de apoio aos estudantes. Algumas acoes da coordenacao podem ser destacadas, como o
acolhimento semestral aos ingressantes, a comunicacado permanente com os representantes de
turmas, o atendimento aos estudantes para orientacdo académica, a promocao do continuo
acompanhamento e aprimoramento do PPC e das praticas pedagégicas dos docentes. Seu mandato
é renovado a cada dois anos por eleicao entre os seus pares e os discentes do curso, sendo garantida
a ocupacao do cargo por um professor fisioterapeuta.

Ao Coordenador de curso, eleito conforme regulamentacao prépria, compete as atribuicoes
abaixo estabelecidas:

I. participar, a partir de discussoes realizadas no ambito de sua representacao, do processo de

construcao e implantacao do Projeto Pedagogico do IFRJ;

Il.  subsidiar a Diretoria de Ensino na elaboracao, implantacdo e avaliacdo dos curriculos dos
cursos ministrados no Campus;

lll.  promover, juntamente com o Setor Técnico-Pedagodgico, as interacoes pedagogicas entre os
professores do curso, ou area de conhecimento que representa, com vistas ao trabalho
integrado e interdisciplinar;

IV. participar dos processos de avaliacdo de desempenho global do corpo discente, nos termos
dos regulamentos da IFRJ;

V. manter-se atualizado quanto a evolucao cientifico-tecnolégica e as tendéncias econémico-
produtivas, zelando pela permanente adequacao dos curriculos;

VI. apresentar ao Diretor de Ensino propostas para a elaboracdo de programas de
desenvolvimento profissional de docentes;
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VIl. efetuar estudo sobre a necessidade de docentes para suprir vagas, apresentando-o a Diretoria
de Campus para providéncias;

VIIl. efetuar o levantamento da disponibilidade de horéario dos docentes e elaborar o horario das
aulas do curso que coordena, sob a orientacdo do Diretor de Ensino;

IX. acompanhar o processo de integracao de novos docentes ao Projeto Pedagdgico do IFRJ;

X. participar, de acordo com as normas em vigor, dos processos de avaliacao funcional dos
professores vinculados ao curso que coordena, sejam relativos ao estagio probatoério,
fornecendo ao 6rgao competente elementos para esse fim.

Xl. fazer a verificacao nos diarios de classe do contelido ministrado nas disciplinas do curso que
coordena;

Xll.  presidir o Colegiado de Curso;
Xlll.  efetuar o estudo sobre a necessidade de aquisicdo de livros e equipamentos necessarios para
as atividades do curso que coordena. ( IFRJ, Regimento Geral, P.45)
O quadro 16 a seguir apresenta as informacoes sobre o atual Coordenador do Bacharelado
em Fisioterapia.
Quadro 16 - Dados da Coordenacao do Bacharelado em Fisioterapia
Nome: Mbnica Romitelli de Queiroz
Portaria de nomeacao e mandato: Portaria de Pessoal/IFRJ N° 863 de 21 de maio de 2021,
mandato de 2 (dois) anos
Regime de trabalho: 40 horas DE
Carga horaria destinada a Coordenacao 20 horas
Titulacao: Doutorado
Contatos (telefone / e-mail): (21) 3107-6016
fisioterapia.creal @ifrj.edu.br
Curriculo Lattes (link): https://lattes.cnpq.br/5047875789878661

Nticleo Docente Estruturante (NDE)

O Nucleo Docente Estruturante (NDE) tem funcdo consultiva, propositiva e de

assessoramento sobre matériasde natureza académica e atua como corresponsavel pela elaboracao,
implementac3o, atualizacdo e consolidacdo dos Projetos Pedagégicos dos cursos. E instituido pela
Resolucao do Conselho Nacional de Ensino Superior - CONAES N° 01, de 17 de junho de 2010.

Desde a implantacao do Curso de Graduacao em Fisioterapia em 2009, até a regulamentacao

dos NDEs pelo MEC, os cursos de graduacao do IFRJ eram elaborados e revisados por uma Comissao
de Elaboracao e Estudo de Viabilidade de Curso, nomeada por portaria.

A partir de 2010, o IFRJ adequou-se a legislacao vigente regulamentando os NDE em seu

Regimento Geral e no Regulamento do Ensino de Graduacdo. O NDE do Curso de Graduagao em
Fisioterapia foi, entao, criado pela Portaria IFRJ N° 062, de 10/05/2011. Sua composicao é renovada

De acordo com o Regimento Geral IFRJ compete ao NDE:
contribuir para a consolidacao do perfil profissional do egresso do curso;
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II. zelar pela integracao curricular interdisciplinar entre as diferentes atividades de ensino
constantes no curriculo;

lll. indicar formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e extensao, oriundas
de necessidades da graduacao, de exigéncias do mercado de trabalho e afinadas com as
politicas publicas relativas a area de conhecimento do curso;

IV.  zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduacao.
Ainda segundo o Regimento Geral, a constituicio do NDE dos cursos de graduacao deve

atender, a critérios especificos que sao eles:
I.  ser constituido por um minimo de 5 professores pertencentes ao corpo docente do curso;

II. ter pelo menos 60% de seus membros com titulacdo académica obtida em programas de pds-
graduacao stricto sensu;

lll.  ter todos os membros em regimede trabalho de tempo parcial ouintegral, sendo pelo menos
20% em tempo integral; & 1° Para assegurar a continuidade do processo de
acompanhamento do curso, serd definida uma estratégia de renovacao parcial dos
integrantes do NDE, de maneira a garantir a permanéncia de cada componente por, pelo
menos, um ciclo avaliativo do Sistema Nacional de Avaliacdo do Ensino Superior (SINAES). §
2°. Na constituicao do NDE, serao considerados os critérios estabelecidos nos Instrumentos
de Avaliacdo de Cursos de Graduacao utilizados na visita in loco de reconhecimento e
renovacao de reconhecimento pelos 6rgaos avaliadores do MEC.

Em sua configuracao atual, os membros do NDE foram nomeados pelas Portarias N° 118, de
17 de junho de 2020 e N° 820, de maio de 2021. As reunides do nucleo tém periodicidade bimestral,
podendo haver convocacao extraordinaria, sempre com registro em ata.

Colegiado do Curso

O colegiadodo Curso de Graduacao em Fisioterapia segue o Regulamento Institucional, anexo
a Resolucdo n® 06, de 10 de abril de 2008, sendo composto de professores que ministram disciplinas
no Curso de Graduacao em Fisioterapia, tendo o Coordenador de Curso como seu presidente e dois
representantes discentes, eleitos entre seus pares. O mandato do presidente do colegiado do curso
nao podera exceder ao mandato do cargo que ocupa ao ser designado para a funcao.

As reunides do Colegiado de Curso fazem parte da programacao semestral de reunides do
campus, incluindo as de carater pedagégico ou administrativo que acontecem em dia e horério fixo
no calendario semanal, as quintas-feiras, das 15 horas as 18 horas. A organizacdo das reunides
segundo os temas especificos sdo: Colegiado de Curso, Reunido do NDE, Formacao Continuada e
Reunido de Colegiado Geral de docentes do campus. E importante ressaltar que os docentes
vinculados ao campus possuem disponibilidade para as atividades programadas, uma vez que nao
sao alocadas aulas nesse dia e horario da semana. Este € um espaco coletivo conquistado pela
coletividade e garantido para reunides e para a educacao permanente. Esta dindAmica vem sendo
implementada desde o inicio do funcionamento do Campus criando-se assim uma cultura que
favorece a integracao docente, os trabalhos interdisciplinares e o planejamento conjunto em torno
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dos objetivos do Projeto Pedagdgico do Curso.

O Colegiado de Curso visa a resolucao de problemas e a tomada de decisoes referentes ao
curso. As discussoes tém como foco a integracao das atividades desenvolvidas nos componentes
curriculares e o acompanhamento dos indicadores académicos, em busca do alcance do perfil de
formacao desejado e do sucesso estudantil.

As atribui¢oes do colegiado do curso, definidas em regulamento especifico, sao:

I. Estabelecer o perfil profissional e a proposta pedagogica do curso;
[I. Elaborar a sua norma interna e a norma do curso;
Ill. Elaborar, analisar e avaliar o Projeto Pedagogico do curso e suas alteracoes;
IV. Analisar, aprovar e avaliar os planos de ensino das disciplinas do curso, propondo alteracoes
quando necessarias;
V. Propor normas para a coordenacao interdisciplinar e promover a integracdo horizontal e
vertical dos cursos, visando a garantir sua qualidade didatico-pedagogica;
VI. Atender as solicitacdes do respectivo érgao colegiado sistémico;
VII. Deliberar sobre os pedidos de prorrogacao de prazo para conclusdo de curso e sobre os
pedidos de aproveitamento de disciplinas, desde que nao conflitem com a legislacdo vigente

e as diretrizes da Instituicao;

VIIl. Deliberar sobre questoes de ordem disciplinar realizadas por docente ou discente no curso;
IX. Deliberar, em grau de recurso, sobre decisdes do presidente do colegiado do curso;
X. Exercer as demais atribuicdes conferidas por lei ou nos demais regulamentos da Instituicao.

No Curso de Graduacao em Fisioterapia do IFRJ as reunides do Colegiado de Curso, também
cursam com registro em ata.

Coordenacdo de Estdgio

A Coordenacdo de Estagio do Curso de Fisioterapia é formada por um(a) docente
supervisor(a) de cada disciplina de estagio supervisionado, sendo entio composta por quatro
membros nomeados por portaria institucional para um periodo de 2 anos, renovados por mais dois.
A coordenacao se dedica ao acompanhamento das atividades desenvolvidas nos estagios,
contribuindo para o desenvolvimento dos regulamentos internos ao curso, em consonancia com
legislacao especifica, com as resolucdes do sistema COFFITO/ CREFITOs, normativas do IFRJ e
alinhadas as diretrizes da Associacdo Brasileira de Ensino em Fisioterapia.

A interface de comunicacao do curso com os centros de estudos e com as coordenacodes das
instituicoes concedentes dos estagios obrigatoérios conveniadas ao IFRJ, é realizada pelos membros
da coordenacao, em didlogo com a Coordenacao de Curso e sob orientacao e colaboracao do setor
de apoio aos estagios do Campus Realengo, a Coordenacao de Integracdo Empresa-Escola (ColEE).
Esta parceria, que se estabelece com o intuito de promover o acesso dos estudantes aos cenarios de
estagio e de favorecer a articulacao ensino-servico, resultam em uma trajetéria de producdes de
cuidado, educacao permanente, capacitacoes, compartilhamento, aprendizados e vinculos que tém
sido vivenciados ao longo de toda a histéria do Curso de Fisioterapia do IFRJ. Preceptores, gestores e
demais trabalhadores dos cenéarios de estagio estdo em constante comunicacdo e troca com a
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coordenacao de estagio, coordenacao de curso, supervisores e demais docentes, numa relacao
dialégica de ensino e aprendizagem que se fortalece e se renova conforme os desafios e demandas
que sao postas no cenario da salde e da formacao. E neste contexto, é de responsabilidade desta
coordenacdo zelar pelo cumprimento e acompanhamento do processo de estagio, pelas boas
praticas e pela relacdo com as unidades concedentes de estagio, por meio de uma comunicacao
resolutiva e acdes colaborativas, éticas e produtivas.

Os convénios para estagio ndo obrigatérios do curso também sao precedidos por visita técnica
de aproximacdo com a instituicio concedente, realizada por pelo menos um membro desta
coordenacdao, com o objetivo de verificar as condicoes de oferta do estagio, especialmente o
cumprimento das exigéncias estabelecidas pela legislacdo educacional, pela lei de estagio e
normativas profissionais. O esclarecimento sobre a metodologia de acompanhamento e preceptoria
do estagio sdo fatores determinantes para o estabelecimento do convénio, de maneira a garantir a
qualidade do aprendizado e protecdo do estudante contra exposicao a pratica ilegal da profissao.
Outro aspecto igualmente importante nesta visita técnica é conhecer a equipe de profissionais
fisioterapeutas que se responsabilizard pela preceptoria de estagio, sua trajetéria formativa,
profissional e ética.

Avaliagdo do projeto pedagdgico do curso

O Processo de Avaliacado do Curso de Graduacao em Fisioterapia do Campus Realengo se da
em consonancia com o processo de Avaliacdo Institucional, conforme proposto no Projeto de
Autoavaliacdo do Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) do IFRJ. Esse processo de avaliaciao
segue as diretrizes da Lei 10.861/04 que estabeleceu o Sistema Nacional de Avaliacao do Ensino
Superior (SINAES).

Entendendo a autoavaliacdo como um processo social e coletivo de reflexao, o Curso de
Graduacao em Fisioterapia se faz valer da experiéncia dos setores institucionais e das opinides dos
docentes e estudantes para construir sua identidade na Instituicao.

A avaliacdo do Projeto Pedagégico é continua e ocorre nas reunides do Nucleo Docente
Estruturante (NDE) do curso, bem como nas reunides do Colegiado de Curso. As decisdes sobre
mudancas no curriculo, em especial aquelas que geram impacto na infraestrutura e nos recursos
humanos, sao apresentadas ao Colegiado de Campus para analise de viabilidade e deliberacdo. Uma
vez aprovadas, a proposta de aprimoramento do PPC segue para analise do Conselho Académico do
Ensino de Graduacao, que emite parecer e submete a apreciacao e deliberacao do Conselho Superior
do IFRJ. Todo o processo é acompanhado e orientado pela Pré-Reitoria de Ensino Basico, Técnico e
Tecnologico.

Os discentes do Curso de Graduacao em Fisioterapia realizam, semestralmente, a avaliacao
das disciplinas, a sua participacao na disciplina e a infraestrutura institucional. Adicionalmente,
foruns e assembleias promovidos pela Direcao do Campus auxiliam a levantar as demandas dos
alunos. Além de estimular a participacdo e favorecer a conscientizacdo da importancia da
participacao efetiva nos processos avaliativos e decisoérios.

A avaliacao do PPC, portanto, € um processo continuo e resulta na adequacado do perfil
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profissional e dos objetivos do curso, bem como dos componentes curriculares e estratégias de
ensino e aprendizagem, tomando como base a identificacdo de necessidades diagnosticadas por
diferentes mecanismos:

1. Informacoes coletadas junto a Secretaria de Ensino de Graduacao, a Diretoria Adjunta de
Pesquisa Institucional, a Coordenacao Técnico Pedagdgica, visando a obtencao de subsidios
para politicas de combate a evasao e diminuicao dos indices de retencao;

2. Parceria com a PROGRAD, que realiza a Pesquisa Indicadores de Graduacdo (PIG) para
identificar o perfil dos estudantes ingressantes, gerando informacdes essenciais para
definicao de politicas institucionais que sao registradas em relatérios disponibilizados ao
curso.

0O acompanhamento de egresso é feito pela Pré-reitoria de Extensao e sera aplicado ao curso
a partir da implantacao total do curriculo.

Sucintamente, pode-se destacar como pontos fortes do curso o corpo docente por sua
dedicacao e titulacao, a participacaoativa dos estudantes no processo decisoério, a gestao pedagogica
que promove, através do Colegiado de Curso, a integracao entre os componentes curricularese a
materializacdo das propostas do Projeto Pedagogico do Curso.
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21. POLITICAS INSTITUCIONAIS NO AMBITO DO CURSO

Em consonancia com as diretrizes do Plano de Desenvolvimento Institucional, os cursos de
graduacdo do Campus Realengo reconhecem a indissociabilidade da triade ensino-pesquisa-
extensdo, que somada a inovacao, contribuem para o avanco cientifico, tecnoldgico, produtivo e
social.

O ensino no IFRJ deve ser desenvolvido conforme os principios de liberdade de pensamento,
reflexao critica, atendimento solidario, acao responsavel, construcdo de competéncias, preparacao
para a cidadania, formacao para o mundo do trabalho e a continuidade de estudos, tendo-se sempre
em vista a formacdo global do educando associada as especificidades do curso aplicado e a
valorizacao das peculiaridades regionais. A educacao profissional e tecnolégica, no cumprimento dos
objetivos da educacao nacional, integra-se aos diferentes niveis e modalidades da educacao e as
dimensoes do trabalho, da ciéncia e da tecnologia, além de se organizar por eixos tecnolégicos,
possibilitando a construcao de diferentes itinerarios formativos, observadas as normas do respectivo
sistema e nivel de ensino.

Dentre as politicas de ensino, a que mais se destaca no Campus Realengo é o Programa de
Educacdo Tutorial (PET) caracteriza-se como uma iniciativa de longo prazo ofertada pelo Ministério
da Educacdo (MEC) e financiada pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).
Estruturalmente, organiza-se por meio de grupos compostos por discentes e docentes de cursos de
graduacao das instituicdes de ensino superior (IES), regidos pela indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao.

Desde o ano de 2010 o PET é desenvolvido no campus Realengo, na modalidade Conexdes de
Saberes em Sexualidade e Educacao Sexual, de maneira vinculada aos diferentes cursos de graduacao
em saude. Dentro de sua tematica central, sdo utilizados referenciais teéricos que abordam o
conceito de sexualidade de forma ampla, considerando-a como um aspecto inerente ao ser humano
e ao seu ciclo vital, estando interligada a dimensdes como sexo, identidade de género, orientacao
sexual, prazer, bem-estar, reproducao, intimidade e vinculos afetivos.

Outra modalidade do PET é o Programa de Educacao pelo Trabalho para a Satude (PET-Saude).
Na trajetéria histérica do campus, desde 2012, os servidores docentes ja coordenaram cinco
subprojetos do PET-Salde Interprofissionalidade, assim como o Programa Nacional de Reorientacdo
da Formacao Profissional em Salde - Pré-Saude (dois subprojetos) e o Programa de Educacéo pelo
Trabalho para a Salude - PET-Salude/Redes de Atencao, mostrando o compromisso do quadro efetivo
em realizar acoes de ensino, pesquisa e/ou inovacao integrado as demandas territoriais.

No que tange a pesquisa e inovacao, o estimulo ao fortalecimento e desenvolvimento da
ciéncia se da por meio de editais internos e externos, com destaque para os programas ofertados
pelo IFRJ, como o Programa Institucional de Incentivo a Producao Cientifica, Tecnolégica e Artistico-
Cultural (PROCIENCIA) e o Programa Institucional de Incentivo a Inovacdo (PROINOVA) e que,
atualmente, esta integrado ao Programa de Incentivo as Atividades de Extensdo (PROEXTENSAO).
Destaca-se que os recursos recebidos nestes programas, prevé o custeio de estudantes em eventos
e, dessa forma, os discentes tém a oportunidade de receber auxiliofinanceiro para os deslocamentos
e/ou inscricoes, o que favorece a participacdaoe o engajamento nestas atividades de cunho cientifico.
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Por meio de editais externos, o IFRJtambém acompanha e incentiva a participacao em editais
de fomentos advindos da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ), do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPqg), da Coordenacio de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e do Conselho Nacional das Instituicdes da
Rede Federal de Educacio Profissional, Cientifica e Tecnologica (CONIF), entre outros.

Concomitantemente, sdo lancados editais para a concessao de bolsas por meio de editais
internos e externos. Assim, os servidores do Campus Realengo participam da selecdo dos Programas
de Bolsas de Iniciacao Cientifica (PIBIC) ou de Bolsas de Iniciacao Tecnoldégica (PIBITI), com o intuito
de estimular a participacdo dos estudantes no desenvolvimento de pesquisa e de inovacao
tecnolégica e na disseminacdo dos conhecimentos produzidos, aspectos cruciais para o processo
formativo destes discentes.

Comprometido com a democratizacdo dos conhecimentos produzidos nas pesquisas e
inovacoes, o IFRJ Campus Realengo incentiva a participacao da comunidade interna nos eventos
cientificos nacionais e internacionais. Tradicionalmente, as acdes desenvolvidas sao divulgadas na
Jornada Interna de Iniciacao Cientifica e Tecnolégica, evento institucional que relne a producao da
pesquisa e inovacdo. Os discentes sdo encorajados a enviarem e apresentarem os trabalhos
académicos desenvolvidos e, dessa forma, recebem incentivos por meio de premiacoes de mérito
nas modalidades de Pesquisa e Inovacao, bem como indicacao para participacdo em ambito nacional
de eventos cientificos e tecnoloégicos.

De forma complementar, a Coordenacao de pesquisa e inovacdo do Campus Realengo
promove, anualmente, a Jornada de Iniciacao Cientifica, que compode o quadro de atividades do
Encontro da Saude. Considerado o maior evento académico local, a Jornada oferece um espaco para
a exposicao e discussdao dos trabalhos de ensino, pesquisa, inovacao, extensao e de atividades
artistico-culturais. Para compartilhar os saberes, se estabelece um intercambio entre os estudantes,
servidores e instituicoes envolvidas. Além disso, a comunidade interna e externa tem a oportunidade
de aprimorar seus conhecimentos através das palestras, cursos e oficinas ofertadas neste evento.

Recentemente, agregou-se aos editais ja existentes, um edital interno de capacitacao para
incentivar os servidores do Campus Realengo na divulgacao de suas acoes desenvolvidas em eventos
cientificos nacionais, através de ajuda nos custos.

De forma incipiente, a Coordenacado de Pesquisa e Inovacdao do Campus Realengo tem o
compromisso em apoiar a abertura de programas de pos-graduacdo Lato Sensu (em fase de
planejamento) e Stricto Sensu (submetido a analise pela CAPES). Além de garantir a educacao
continuada para os profissionais, acredita-se que a pods-graduacao agrega valor ao profissional a
medida em que oferece ferramentas adequadas para a analise das demandas reais da populacio e
favorece a busca de solucoes pautadas no rigor metodolégico estipulado pela ciéncia. Neste
percurso, é regra a disseminacdo da producado cientifica de forma a contribuir com o
desenvolvimento cientifico-tecnologico.

No ambito da Extensdo as atividades desenvolvidas pelo IFRJ buscam reafirmar seu
comprometimento com a justica social, solidariedade e democracia, visando a transformacao da
sociedade brasileira. A missdo da Extensao no Instituto compreende o fortalecimento dos saberes e
das praticas pedagdgicas e a construcao de didlogos com a sociedade, possibilitando meios para a
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participacao das comunidades nos processos educativo, cientifico, tecnolégico, artistico e cultural.

As principais acoes de Extensdo do IFRJ encontram-se organizadas e distribuidas em
Programas, Projetos, Cursos Livres de Extensdo e Eventos.

De acordo com o Plano Nacional de Extensao, sistematizar as acées de Extensao por meio de
programas € uma das melhores solucdes para o cumprimento das diretrizes para a Extensdo no
ambito das Instituicdes de Ensino Superior (IESs). Programa é o “conjunto articulado de projetos e
outras acoes de Extensao, preferencialmente de carater multidisciplinar e integrado a atividades de
pesquisa e de ensino, envolvendo a participacdo de discentes”.

Assim, identificar projetos que atuem na mesma linha, com objetivos comuns, possibilita a
aproximacao dos atores envolvidos nas acdes de Extensdo, tanto nos campi quanto nas parcerias,
visando a interdisciplinaridade e a integracao Ensino-Pesquisa-Extensao. Os programas podem ser
autofinanciados ou financiados, seja pelo IFRJ, seja por 6rgaos externos.

Daqueles que contam com financiamento temos: Programa Institucional de Incentivo as
Atividades de Extensdo (Pro-Extensao), que visa a concessao de auxilio financeiro na modalidade de
Coordenador de Projeto; Programa Institucional de Bolsas de Incentivo as Atividades de Extensao
(Pibiex e Pibiex Jr), que destina bolsas a estudantes da educacao profissional técnica de nivel médio
e graduacado. Os Programas de incentivo, mas sem financiamento sdo: Programa Institucional de
Voluntarios para Iniciacao as Atividades de Extensao (Piviex): realizado por meio de editais que visam
a indicacao de estudantes voluntarios para o desenvolvimento de acbes de Extensao vinculadasa um
projeto em andamento e o Programa de Incentivo a Formacao de Ligas Académicas. Além disso, o
IFRJ encontra-se inserido em diversos Programas Nacionais de Extensao.

Cursos Livres de Extensdo, referem-se ao conjunto articulado de acdes pedagogicas
formadoras de carater tedérico e pratico, presencial ou a distancia, planejado para atender as
necessidades da sociedade, visando ao desenvolvimento, a atualizacdo e ao aperfeicoamento de
conhecimentos, com critérios de avaliacdo definidos. E destinado a cidad3os ou instituicdes publicas
ou privadas, independentemente do nivel de escolaridade e formacao. Todas as acoes da Extensao
estao descritas e regulamentadas pelo Manual de Extensao, aprovado pela portaria IFRJn° 114, de 9
de dezembro de 2021.

A Coordenacao-Geral de Relagbes Internacionais tem fortalecido a cooperacao e a interacao
com instituicoes estrangeiras de ensino, e discentes de Fisioterapia tém representado o IFR)J
internacionalmente por editais de mobilidade académica. Nos Ultimos anos o Bacharelado em
Fisioterapia do IFRJ acompanhou os estudos de pelo menos dois discentes do curso, recebeu
pesquisadores e palestrantes de outros paises em eventos internos, coopera em pesquisas
multicéntricas e é representado por docentes em instituicdes de ensino e pesquisa nos diversos
continentes. Esses intercambios promovem um aprofundamento e uma expansao das possibilidades
institucionais por meio da criacdo de novos produtos, novas técnicas e servicos, além de ampliar os
horizontes dos participantes para outras realidades sociais e profissionais.

Integracdo do curso com o sistema local e regional de satide (SUS)

A reordenacao da formacao em salde vem sendo pauta nas agendas governamentais e foco
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em diversas politicas publicas de educacao e salde desde a criacdo do SUS, e diversas estratégias,
debates e tomadas de acdo vém sendo implementadas nas Gltimas décadas. Atualmente as politicas
publicas indutoras para a formacao em salde dos Ministérios da Educacdo e da Salde vém
destacando a valorizacdo da atencdo basica e da interprofissionalidade como cenario de
aprendizagem, a educacao permanente como produtora de espacos que engendram o trabalho com
aformacao, a diversificacadodos cenarios de praticase de aprendizagem e as abordagens pedagdgicas
pautadas nas metodologias ativas. Considerar todos estes novos elementos na formacao em salde
para se pensar o cuidado, promover a ressignificacdo do processo de trabalho e a qualificacdo dos
profissionais deste campo tém como eixo estruturante a integracdo ensino-servico-comunidade-
gestdo. Nesta perspectiva, tem sido foco fundamental de nosso Projeto Pedagégico garantir a
parceria, constante didlogo e o fortalecimento de vinculo entre todos estes aparelhos sociais do
territério em que esta inserido o nosso curso, em especial a Secretaria Municipal de Saude do Rio de
Janeiro.

O curriculo do Curso de Graduacao em Fisioterapia do IFRJ foi elaborado de forma a estimular
um processo de formacao em salide que reconheca os estudantes como sujeitos protagonistas junto
aos profissionais e a sociedade nos territérios, pautado numa educacdo que transcenda o
conhecimento técnico-cientifico. Uma formacao que valorize a importancia da dimensao subjetiva
do cuidado, o respeito as diferencas, a equidade ea justica social, dando maior sentido a um cuidado
resolutivo, ético que busque a constituicio de uma sociedade mais democratica e justa. Essa
responsabilidade nao é exclusiva das Instituicoes de ensino, mas da sua interacdo com toda a rede
de atencao a salde e a comunidade do territério. Toda a producdo de conhecimento, troca,
aprendizado, compartilhamento e ressignificacdodo cuidado pode ser sentida entre os atores sociais
que estao direta e indiretamente envolvidos com a formacao dos nossos alunos e deste modo, o
trabalho se constitui emrede e vem provocando mudancas potenciais no territérioem que o Campus
esta inserido.
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22. COMITE DE ETICA EM PESQUISA

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do IFRJ, criado em 2007, é um érgao colegiado que tem
por finalidade identificar, analisar, avaliar, acompanhar e emitir pareceres com base nos principios
éticos em pesquisa que envolve seres humanos, preservando os aspectos éticos primariamente em
defesa da integridade e dignidade dos participantes da pesquisa individual ou coletivamente
considerados, levando-se em conta o pluralismo moral da sociedade brasileira, desenvolvidas pela
instituicado e/ou que tenham a instituicio como participante ou co-participante.

Todos os procedimentos de relevancia do propésito cientifico e o impacto de tais atividades
sobre a preservacao da vida, o bem-estar e a protecdo dos seres humanos consideram as Resolucoes
n°® 466/2012 e 510/2016 que tratam das diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos. O CEP-IFRJ assessora a Pré-Reitoria de Pesquisa, Inovacdo e Poés-
Graduacao (PROPPI) na realizacido de pesquisas cientificas, é subordinado a Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP) e apoia o Colegiado de Curso de Graduacdo em Fisioterapia no avanco do
conhecimento cientifico e qualificacao profissional por meio do desenvolvimento de pesquisas.

De acordo com o Regimento Interno do CEP/CONEP/IFRJ, o colegiado é composto por um
minimo de sete (07) membros titulares, incluindo as varias categorias profissionais, selecionados por
edital entre profissionais de todas as areas do conhecimento e um usuario. Desde sua criacao,
docentes pertencentes ao Colegiado de Fisioterapia compoem o plenario do CEP-IFRJ garantindo os
mecanismos, ferramentas e instrumentos para a protecao dos participantes de pesquisa, bem como
educando pesquisadores sobre os referenciais da bioética. Todas as pesquisas de campo,
observacionais ou experimentais, que envolvam seres humanos devem ser apreciadas pelo sistema
CEP/CONEP previamente a realizacao da coleta de dados, independentemente da realizacdo no
Campus Realengo e/ou externamente junto as instituicbes parceiras. Aquelas que subsidiam o
desenvolvimento do Trabalho de Conclusio de Curso (TCC) devem apresentar o Parecer
Consubstanciado aprovado, preferencialmente emitido pelo CEP-IFRJ. O docente orientador é o
pesquisador responsavel, pelo qual inclui o discente orientando como parte da equipe de pesquisa.
Todo o processo de submissdo de projeto de pesquisa é realizado na Plataforma Brasil
(https://plataformabrasil.saude.gov.br).

As informagbes sobre o sistema CEP/CONEP/IFRJ podem ser acessadas na pagina
https://portal.ifrj.edu.br/cep/pesquisa.
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HISTORICO DE ALTERAGOES CURRICULARES DO CURSO DE FISIOTERAPIA
EQUIPES ENVOLVIDAS:

Projeto Pedagdgico do Curso Original

Diretor Geral - DG
Prof° Luiz Edmundo Vargas de Aguiar

Diretor de Ensino Superior - DIGRAD
Prof?. Maura Ventura Chinnelli

Diretor Adjunto Unidade Realengo
Prof°® Alexandre Mendes

Coordenador do Curso de Fisioterapia
Prof° Fabio Batalha Monteiro de Barros

COMISSAO DE ELABORACAO DO PROJETO PEDAGOGICO DE
CURSO DE GRADUACAO EM FISIOTERAPIA
Prof2. Angela Deise Santos Guimaraes
Prof?. Ednéia Aparecida Leme
Prof° Fabio Batalha Monteiro de Barros
Prof?. Marcia Cabral da Costa
Prof?. M6nica Romitelli de Queiroz

COLABORADORES
Prof°® Alexandre Mendes - CEFETEQ Realengo
Prof° José Airton Monteiro - CEFETEQ Nil6polis - RJ
Prof?. Licia de Macedo Silva Reis - CEFETEQ Nil6polis - RJ
Prof® Paulo Sérgio de Oliveira Pessanha - CEFETEQ Nilépolis - RJ

CONSULTORIA EDUCACIONAL

Nucleo de Tecnologia Educacional em Saude - NUTES/UFRJ
Prof?. Victoria M. Brant Ribeiro
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Projeto Pedagdgico do Curso: Primeira alteracao curricular

COMISSAO PARA REVISAO E ADEQUAGAO DO PROJETO PEDAGOGICO DE
CURSO SUPERIOR DE FISIOTERAPIA -
(PORTARIA 083 DE 10/09/2009 - IFRJ)

Prof®. Ednéia Aparecida Leme
Profa. Ana Claudia Barbosa
Prof°. Fabio Batalha Monteiro de Barros
Prof. Felipe Jandré Reis
Prof®. Raquel Garcia Pereira
Prof2. Claudia Almeida de Oliveira
Prof2. Fatima Cristina Simth Erthal

Projeto Pedagodgico do Curso: Segunda alteracao curricular

Reitoria
Fernando César Pimentel Gusmao

Chefia de Gabinete
Priscila Cardoso Moraes

Pro-Reitoria de Ensino de Graduacgao
Monica Romitelli de Queiroz

Pré-Reitoria de Ensino Médio e Técnico
Armando dos Santos Maia

Pro-Reitoria de Pesquisa, Inovacao e Pos-Graduacao
Marcos Tadeu Couto

Pro-Reitoria de Extensao
Rafael Barreto Almada

Pro-Reitoria de Administracao e Planejamento
Fernando Anténio Miranda Sepulveda

Pro-Reitoria Adjunta de Ensino Médio e Técnico
Rachel Oliveira Nasser
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Pro-Reitoria Adjunta de Ensino de Graduacao
Elizabeth Augustinho

Pro-Reitoria Adjunta de Pesquisa, Inovacao e Pés-Graduacao
Patricia Silva Ferreira

Pré-Reitoria Adjunta de Extensao
Alessandra Ciambarella Paulon

Pro-Reitoria Adjunta de Administracao e Planejamento
Jorge Maximiano dos Santos

Diretoria de Gestao Académica
André Bispo da Silva

Diretoria de Gestao de Pessoas
Rogério Calmon Du Pin e Almeida
Diretoria de Gestao da Tecnologia da Informacao
Roger Rennhack

Diretoria-Geral do Campus Duque de Caxias
Maria Celiana Pinheiro Lima

Diretoria-Geral do Campus Engenheiro Paulo de Frontin
Rodney Cezar de Albuquerque

Diretoria-Geral do Campus Mesquita
Grazielle Rodrigues Pereira

Diretoria-Geral do Campus Nilo Pecanha - Pinheiral
Carlos Eduardo Gabriel Menezes

Diretoria-Geral do Campus Nilopolis
Sheila Pressentin Cardoso

Diretoria-Geral do Campus Paracambi
Cristiane Henriques de Oliveira

Diretoria-Geral do Campus Realengo
Lucia de Macedo Silva Reis
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Diretoria-Geral do Campus Rio de Janeiro
Jefferson Robson Amorim da Silva
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PRIMEIRO PERIODO
PROGRAMAS DE DISCIPLINAS

Cédigo: Nome da disciplina:

Metodologia Cientifica |
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
27 h Teorica Obrigatoria
CH tedrica: [CH pratica: |CH extensao:
27 h n/a n/a

Pré-requisitos:

Nao ha pré-requisitos.
Ementa:

Aspectos historicos e filoséficos da ciéncia e pesquisa cientifica. Tipos de conhecimento. Estratégias
de Busca em bases de dados cientificos. Analise textual. Formas de texto académico (descritivo,
narrativo e argumentativo). Normas basicas para elaboracdo e apresentacdo de trabalhos.
Modalidades de sintese textual: fichamento, resumo, resenha. Didlogos contemporaneos. Plagio €
autoplagio.

Objetivo Geral:

Estimular o aluno parauma postura critico-reflexiva, instrumentalizando-o para o desenvolvimento
de trabalhos académicos e para a pesquisa cientifica, com sua consequente utilizacdo no campo da
pratica e intervencao profissional.

Procedimentos metodolégicos:

Aulas teoricas expositivas dialogadas, com leituras, analise e debate de textos especificos da
disciplina em grupo. Estudo dirigido em laboratério de informatica de pesquisa em banco de dados.
Bibliografia basica:

ANDRADE, M. M. Introducdo a metodologia do trabalho cientifico: elaboracéo de trabalhos na
graduacado. 6. ed. Sao Paulo: Atlas, 2003.

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Fundamentos de Metodologia Cientifica. 9. ed. Sao Paulo: Altas,
2008.

MEDEIRQS, J. B. Redacdo cientifica: prdtica de fichamentos, resumos, resenhas. Sao Paulo: Atlas,
2007.

Bibliografia complementar:
ALVES, R. O que € cientifico? Sao Paulo: Loyola, 2007.

MINAYO, M. C. de S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 10. ed. Sdo
Paulo: HUCITEC-ABRASCO, 2007.
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RUIZ, J. A. Metodologia Cientifica: guia para eficiéncia nos estudos. 6. ed. Sao Paulo: Atlas, 2006.
SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. Sao Paulo: Cortez, 2006.

THIOLLENT, M. Metodologia da pesquisa-acdo. 16. ed. Sao Paulo: Cortez, 2007.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Bases Morfofuncionais dos Sistemas |
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
81h Teobrico-pratica Obrigatoria
CH tedrica: [CH pratica: |CH extensao:
54 h 27 h n/a

Pré-requisitos:

Nao ha pré-requisitos.

Ementa:

Planos e Eixos Anatomicos; Terminologia Anatémica; Movimentos Articulares; Classificacoes e
Propriedades Biomecanicas dos Ossos, Articulacoes e Musculos; Mecanismo celular de contracao
muscular. Morfofisiologia dos tecidos: epitelial de revestimento e glandular, conjuntivo, adiposo,
cartilaginoso, sanguineo, 6sseo e muscular. Pele: sistema tegumentar. A célula como unidade
biolégica, sua composicdo quimica, suas principais organelas. Citoesqueleto. Matriz extracelular.
Juncoes celulares. Composicao, estrutura molecular e transporte através das membranas
biolégicas. Receptores e sinalizacao celular Nocoes gerais de bioeletrogénese. Sinapse.

Objetivo Geral:

Promover o conhecimento da morfofisiologia das células e dos tecidos humanos. Compreender o
movimento como o desfecho de mecanismos celulares, histolégicos, nervosos e anatémicos
integrados, desenvolvendo abase de conhecimentos necessarios para o aprendizado dos processos,
de saude e doenca, pautado nos conceitos da Educacao Interprofissional e das Praticas
Colaborativas.

Procedimentos metodolégicos:

A partir de um tema disparador integrado serao realizadas aulas expositivas dialogadas; discussoes
de situacdo problema; debates; aulas praticas abrangendo e integrando conceitos de histologia,
anatomia e fisiologia. Aulas interdisciplinares, desenvolvendo o conteldo de forma concomitante,
para o entendimento do funcionamento do organismo

Bibliografia basica:

AIRES, M. M. Fisiologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

DE ROBERTIS, E. D.; HIBS, J. Bases da Biologia Celular e Molecular. 4. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia Bdsica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

LENT, R. Cem Bilhoes de Neuronios? Conceitos Fundamentais de Neurociéncia. 2. ed. Sao Paulo:
Atheneu, 2010.

LODISH, H. et al. Biologia Celular e Molecular. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.

MOORE, K. L.; DALLEY, A. F.; AGUR, A. M. R. Anatomia Orientada para a Clinica. 6. ed. Rio de
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Janeiro, Guanabara Koogan, 2010.

Bibliografia complementar:
ALBERTS, B. et al. Biologia Molecular da Célula. Porto Alegre: Artmed, 2006.

BEAR, M. F.; CONNORS, B. W.; PARADISO, M. A. Neurociéncias: desvendando o Sistema Nervoso.
3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

KANDEL, E. R. et al. Principios de Neurociéncias. 5. ed. Porto Alegre: MC HILL, 2014.

MORISCOT, A. S.; CARNEIRO, J.; ABRAHAMSOHN, P. A. Histologia para Fisioterapia e outras dreas

da reabilitacao. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana: cabeca, pescoco e extremidade superior. 22. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. v. 1.

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana: Tronco, visceras e extremidade inferior. 22. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. v. 2.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Bases Biologicas
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
54 h Tedrica Obrigatoria
CH tedrica: [CH pratica: |CH extensao:
54 h n/a n/a

Pré-requisitos:

Nao ha pré-requisitos.

Ementa:

Esta disciplinaira abordar aBiofisica da dgua e fluidos em sistemas biologicos. pH e sistema tampao.
Estrutura e funcdo de aminoacidos, proteinas, carboidratos e lipideos. Enzimas e coenzimas,
Bioguimica do sangue. Energia e corpo humano. Bioenergética. Metabolismo de carboidratos,
lipideos e proteinas. Substratos nutricionais para o exercicio. Integracdo e controle do
metabolismo.

Objetivo Geral:

Promover o conhecimento de bases bioguimicas para o entendimento dos processos biologicos e
do movimento humano.

Procedimentos metodolégicos:

Aulas expositivas dialogadas; debates interdisciplinares para integracao do conhecimento; estudo
dirigido, individual e em grupo, para consolidacio do conhecimento referente ao conteldo;
elaboracdode mapas mentais/conceituais e de resenhas de videos e textos relacionados aos temas|
abordados; leitura critica de artigos cientificos; trabalhos e/ou seminarios em grupo, discussao de
casos clinicos.

Bibliografia basica:

BERG, J. M; TYMOCZKO, J. L; STRYER, L. Bioguimica. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2008.

LEHNINGER, A. L. Principios da Bioquimica. 4. ed. Sao Paulo: Sarvier, 2006.

MURRAY, R. K.; GRANNER, D. K.; MAYES, P. A.; RODWELL, V. W. Harper: Bioquimica ilustrada. 27.
ed. Sao Paulo: McGraw Hill, 2007.

Bibliografia complementar:
BAYNES, J. W.; DOMINICZAK, M. H. Bioguimica Médica. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.
DEVLIN, T. M. Manual de Bioquimica com correlacées clinicas. Sao Paulo: Edgard Bliicher, 2007.

MARZZOCO, A.; TORRES, B. B. Bioquimica bdsica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 2010.

MCcARDLE, W.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho humano. 8.
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ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

VOET, D.; VOET, J. G. Bioquimica. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Introducado a Extensao
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
27 h Extensionista Obrigatoria
CH tedrica: [CH pratica: |CH extensao:
n/a n/a 27 h

Pré-requisitos:

Nao ha pré-requisitos.
Ementa:

A disciplina Introducdo a Extensdo aborda a evolucao histérica da extensao, a construcao do
conceito e das diretrizes de extensdo no Brasil, em consonancia com o principio constitucional da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao. Politicas de extensao, os diferentes tipos e
metodologias aplicaveis as acoes de extensao, elaboracdo de propostas de acoes de extensao,
analise dos documentos que norteiam a curricularizacdo da extensao no ambito do IFRJ e @
percurso formativo dos estudantes na matriz curricular.
Objetivo Geral:

O objetivo geral da disciplina Introducdo a Extensao é possibilitar aos estudantes a insercao no
campo tedrico da extensao, enquanto percurso formativo indissocidvel do ensino e da pesquisa,
em acordo com as diretrizes da politica nacional de extensdo, a saber: interacdo dialdgica,
interdisciplinaridade, indissociabilidade, impacto na formacdo e transformacdo social,
possibilitando assim o pleno desenvolvimento de seu percurso formativo em extensdo na matriz
curricular, capacitando os estudantes a serem protagonistas de acoes afirmativas prol da melhoria
da qualidade de vida de sua comunidade e da sociedade.

Procedimentos metodoldgicos:

A disciplina sera desenvolvida através de aulas expositivas e dialogadas, com o uso de metodologias
ativas de ensino-aprendizagem.
Bibliografia basica:

FORUM NACIONAL DE PRO-REITORES DE GRADUACAO DAS UNIVERSIDADES BRASILEIRAS.
Concepcoes e implementacao da flexibilizacao curricular Extensao Universitdria. XVl Encontro
Nacional de Pro-Reitores de Graduacao das Universidades Brasileiras/FORGRAD, Campo Grande-
MS, 2003.

FORUM DE PRO-REITORES DE EXTENSAO DAS INSTITUICOES PUBLICAS DE EDUCACAO SUPERIOR
BRASILEIRAS. Politica Nacional de Extensdo Universitdria. Gréafica da UFRGS. Porto Alegre, RS,
2012 (Colecao Extensao Universitaria; v. 7).

IFRJ, Regulamento das atividades de extensdo no ambito do IFRJ, 2022.
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Bibliografia complementar:

BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei n° 13.005, de 25 de junho de 2014. Aprova o Plano Nacional
de Educacao - PNE e d4 outras providéncias. Disponivel em:

<http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2011-2014/2014/lei/113005.htm>. Acesso em: 11 de
setembro de 2023.

BRASIL. Ministério da Educacao. Resolugcao n° 7, de 18 de dezembro de 2018. Estabelece as
Diretrizes para a Extensao na Educacao Superior Brasileira e regimenta o disposto na Meta 12.7
da Lein® 13.005/201, que aprova o Plano Nacional de Educacao - PNE 2014-2024 e d4 outras
providéncias. Disponivel em:

<https://normativasconselhos.mec.gov.br/normativa/pdf/CNE_RES CNECESN72018.pdf>. Acesso
em: 11 de setembro de 2023.

CONIF. Diretrizes para a Curricularizacdo da Extensao na Rede Federal de Educacdo Profissional,
Cientifica e Tecnoldgica. Disponivel em:
<https://portal.conif.org.br/images/Docs/estudos/diretrizes-para-curricularizacao-da-extensao---
fde-e-forproext aprovado agosto 2020.pdf>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.

LIBERALINO, F. N. (org.). Reforma do Pensamento, Extensao Universitdria e Cidadania. XXVI Forum
de Pré-Reitores de Extensao das Universidades Publicas Brasileiras: Regional Nordeste. 2002,
Natal. Anais. Natal, RN: EDUFRN, 2002. 112P.

SILVA, M. D. S.; VASCONCELOS, S. D. Extensao Universitaria e Formacao Profissional: avaliacdo da
experiéncia das Ciéncias Bioldgicas na Universidade Federal de Pernambuco. Estudos em
Avaliacdo Educacional, Sao Paulo, v. 17, n. 33, p. 119-136, 2006. DOI:
10.18222/eae173320062130. Disponivel em:
<https://publicacoes.fcc.org.br/eae/article/view/2130>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Aproximacao ao Campo da Saude Coletiva
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
54 h Tedrica/Extensionista Obrigatoria
CH tedrica: [CH pratica: |CH extensao:
40,5 h n/a 13,5 h

Pré-requisitos:

Nao ha pré-requisitos.

Ementa:

Fundamentos epistemologicos do campo da salde coletiva; modelos explicativos do processo
saude/doenca; modelo biomédico x modelo social de salde; politicas publicas de salde;
movimento de reforma sanitaria; SUS; Lei8080/90 e seus desdobramentos; conceitos elementares|
do campo da saude coletiva (igualdade/desigualdade; equidade/iniquidade e vulnerabilidade).
Objetivo Geral:

Proporcionar ao aluno o conhecimento teérico e pratico sobre o campo da satde coletiva, além do
conhecimento da trajetoria da politica de satide no Brasil, incluindo o SUS e a Lei 8080/90 com seus
desdobramentos.

Procedimentos metodolégicos:

Aulas teodricas. Leitura critica de artigos. Estudo pratico. Trabalhos em grupo. Cinedebates, roda de
conversa com a comunidades interna e externa e divulgacao cientifica por meio de redes sociais.
Bibliografia basica:

MOROSINI, M. V. G. C.; CORBO, A. D'A. (org.) Modelos de atencdo e satide da familia. Rio de
Janeiro: Fiocruz: Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio, 2007.

PAIM, J. O que é SUS. Rio de Janeiro: Ed. Fiocruz, 2009.

MIRANDA, A. C. de (org.) Territdrio, ambiente e satide. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2010.

Bibliografia complementar:

AMARAL, J. L. G. (org.) SUS: O que vocé precisa saber sobre o Sistema Unico de Satde. Sao Paulo:
Atheneu, 2005. v. 1.

BUSATO, |. M. S.; CUBAS, R.F. Politica de satide no Brasil. Curitiba: Intersaberes, 2020.

PINHEIRO, R.; MATTOS, R. de A. (org.). Ensinar Saude: a integralidade e o SUS nos cursos de
graduacdo na drea de saude. Rio de Janeiro: IMS/Uerj, Cepesc, Abrasco, 2006.

ROCHA, A. A.; CESAR, C. L. G.; RIBEIRO, H. Satide puiblica: bases conceituais. 2. ed. Sao Paulo:
Atheneu, 2013.
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ROSEN, G. Uma histdria da saude publica. 4. ed. Sao Paulo: Hucitec, 2008.

Cédigo: Nome da disciplina:

Introducao a Fisioterapia
Carga horaria total: Abordagem metodoldgica: Natureza:
54 h Tedrica Obrigatoria
CH tedrica: |CH pratica: |CH extensao:
54 h n/a n/a

Pré-requisitos:

Nao ha pré-requisitos.

Ementa:

Introducao aos aspectos geraisda profissao Fisioterapia, especialidades, areasde atuacao, recursos
de tratamento e cuidado em salde. Contextualizacdo do lugar da Fisioterapia no campo da satde.
Histéria da Fisioterapia no Brasil e no mundo. Bases cientificas e perfil profissiografico da
Fisioterapia. Representacoes da categoria profissional. Legislacio e regulamentacdo da
Fisioterapia. Formacao do fisioterapeuta.

Objetivo Geral:

Apresentar o perfil profissiografico da profissao, as especialidades, atuacao na assisténcia, gestao,
educacao, técnico-cientificas e politicas, estimular o desenvolvimento da anélise critica e reflexiva
a respeito da categoria profissional no pais e no mundo, compreender o lugar social e profissional
do fisioterapeuta na saude publica e coletiva, conhecer e saber contextualizar o processo
histérico e social do fisioterapeuta com o panorama da satde na atualidade.

Procedimentos metodoldgicos:

Uso de metodologias ativas de aprendizagem: problematizacao, espiral construtivista, rodas de
conversa. Aulas expositivas dialogadas; leitura e discussao de artigos; estudo dirigido individual
e/ou em grupo; seminarios; visitas técnicas; uso de portfélio.

Bibliografia basica:

BARROS, F. B. M. O fisioterapeuta na saude da populacdo: atuacdo transformadora. Rio de
Janeiro: FisioBrasil, 2002.

GAVA, M. V. Fisioterapia: Historia, Reflexbes e Perspectivas. Sao Paulo: Metodista, 2004.

REBELLATO, J. R.; BOTOME, S. P. Fisioterapia no Brasil: fundamentos para uma acéo preventiva e
perspectivas profissionais. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 1999.

Bibliografia complementar:

BRASIL. Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 27 Regido Administrativa.
Normatizagées do COFFITO e do CREFITO2, 2006. Disponivel em: <http://www.crefito2.org.br>.
Acesso em: 11 de setembro de 2023.
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BRASIL. Ministério da Educacao. Resolucdo CNE/CES 4, de 19 de fevereiro de 2002, que institui as
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Fisioterapia. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/cne/arguivos/pdf/CES042002.pdf>. Acesso em: 11 de setembro de
2023.

DELIBERATO, P. C. P. Fisioterapia preventiva: fundamentos e aplicacées. Sao Paulo: Manole, 2008.

DINIZ, M. Os donos do saber: profissionais e monopdlios profissionais. Rio de Janeiro: Revan,
2001.

LIMA, N. T.; GERSCHMAN, S.; EDLER, F. C.; SUAREZ, J. M. Saude e Democracia: historias e
perspectivas do SUS. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2005.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Anatomia Palpatéria
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
40,5 h Tedrico-pratica Obrigatoria
CH tedrica: [CH pratica: |CH extensao:
13,5 h 27 h n/a

Pré-requisitos:
Nao ha pré-requisitos.

Ementa:

Modelo de atendimento ao paciente baseado na abordagem biopsicossocial e na pratica baseada
em evidéncias. Introducdo a avaliacao terapéutica. Anamnese. Exame fisico: inspecao e palpacao.
Anatomia Humana Aplicada a Palpacao: Osteologia e Miologia. Anatomia Palpatoria do Esqueleto;
Axial, Apendicular Superior e Inferior. Anatomia Palpatéria dos Musculos Superficiais: Pescoco,
Tronco, Extremidades Superior e Inferior.

Objetivo Geral:
Desenvolver habilidades manuais que favorecam a compreensao, analise e utilizacao criteriosa dog
diferentes métodos e técnicas de avaliacao fisica e intervencao terapéutica.

Procedimentos metodolégicos:
Aulas expositivas dialogadas; estudo pratico dirigido individual e/ou em grupo.

Bibliografia basica:
CAEL, C. Anatomia palpatdria e funcional. Barueri, SP: Manole, 2013.

JUNQUEIRA, L. Anatomia palpatdria e seus aspectos clinicos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2010.

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana: cabeca, pescoco e extremidade superior. 22. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. v. 1.

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana: Tronco, visceras e extremidade inferior. 22. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. v. 2.

Bibliografia complementar:

DANGELOQ, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia humana: sistémica e segmentar. 2. ed. Sao Paulo:
Atheneu, 2002.

JUNQUEIRA, L. Anatomia palpatdria: pelve e membros inferiores. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008. v. 2.

JUNQUEIRA, L. Anatomia palpatdria: tronco, pescoco, ombro e membros superiores. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. v. 1.
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MOORE, K. L.; DALLEY, A. F.; AGUR, A. M. R. Anatomia orientada para a clinica. 6. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.
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SEGUNDO PERIODO
PROGRAMAS DE DISCIPLINAS

Cédigo: Nome da disciplina:

Corpo, subjetividade e Sociedade
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
40,5 h Teorica Obrigatoria
CH tedrica: [CH pratica: |CH extensao:
40,5 h n/a n/a

Pré-requisitos:

Nao ha pré-requisitos.

Ementa:

A disciplina trabalha a ideia de pessoa. Perpassa os conceitos e os paradigmas relacionados aos
seguintes temas: o sujeito do iluminismo e a salde como constructo biopsicossocial. Perpassa
também estudos e problematizacoes histoéricos, culturais e sociais sobre corpo saudavel, doentio e
as repercussoes de tais elaboracoes e paradigmas nas praticas em saude. Introduz o conceito de
Biopolitica e analisa o corpo como realidade biopolitica. Introduz o conceito de representacoes
sociais e estigma, e analisa suas repercussoes conduzindo debates sobre racismo, género e
sexualidade, ciclos de vida e classe. Culmina a nocado de sujeito neoliberal, além de explorar a
relacdo corpo-tecnologia e a relacdo entre corpo, questdoes sociais e medicalizacdo. Aborda
também os conceitos de precariedade e necropolitica e introduz os debates decoloniais. Por fim,
propoe didlogos contemporaneos visando ao debate critico de temas atuais transversais ao Eixo de
Formacao Humana.

Objetivo Geral:

Analisar as diferentes formas de relacdo do sujeito com o mundo e de afetacdo dos corpos em
culturas e tempos histéricos distintos. Problematizar a polaridade biologia-cultura ressaltando os
estudos que tratam da cultura na restricdo de potencialidades humanas, os limites da separacag
cultura-biologia e as evidéncias de imbricacao entre essas esferas. Relacionar a ideia de doenca e
as proprias doencas com suas épocas historicas. Introduzir o debate sobre a construcao do outro
(mulher/negro/homossexual, etc.) na modernidade, dialogando com a ideia de instituicoes
produtoras de verdades, em especial religido e ciéncia. Debater como essas construcdes afetam os
diferentes corpos e, por fim, a forma de adoecer desses.

Procedimentos metodolédgicos:

Aulas expositivo-dialogadas; Dindmicas em grupo sobre os temas em questao; Dindmicas
pergunta-aula-revisita as questdes para um exercicio constante de pensar o pensamento
essencial de acordo com Adorno e Horkheimer.

Bibliografia basica:

CANGUILHEM, G. O Normal e o Patoldgico. 6. ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2010.

FOUCAULT, M. Os Anormais. Sao Paulo: Editora Martins Fontes, 2010.
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PONTY-MERLEAU, M. Fenomenologia da Percepcdo. 3. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 2006.

Bibliografia complementar:

BUTLER, J. Problemas de género: feminismo e subversdo da identidade. Traducdo de Renato
Aguiar. Rio de janeiro: Civilizacao Brasileira, 2003.

FOUCAULT, M. Microfisica do Poder. Rio de Janeiro: Edicoes Graal, 2010.
. Resumo dos cursos do Collége de France. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2009.

GOLDENBERG, M. (org.). Nu e vestido: dez antropdlogos revelam a cultura do corpo carioca. 2. ed.
Rio de Janeiro: Record, 2007.

. De perto ninguém é normal. Estudos sobre corpo, sexualidade, género e desvio na cultura
brasileira. 2. ed. Rio de Janeiro: Record, 2005.

GUATTARI, F. As Trés Ecologias. 21. ed. Sao Paulo: Papirus, 2011.

MONTEIRO, P. P. Quem somos n6s? O enigma do corpo. 2. ed. Belo Horizonte: Gutenberg, 2006.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Bases Morfofuncionais dos Sistemas Il
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
81h Teobrico-pratica Obrigatoria
CH tedrica: [CH pratica: |CH extensao:
67,5h 13,5 h n/a

Pré-requisitos:

Bases Morfofuncionais dos Sistemas I.

Ementa:

Histologia, Anatomia e Fisiologia Humana dos 6rgaos e sistemas: nervoso, enddocrino e digestério.
Objetivo Geral:

Promover o conhecimento da morfofisiologia do Sistema Nervoso, do Sistema Endécrino e do
Sistema Digestério a partir de abordagem integrativa e dialogada entre esses sistemas,
desenvolvendo a base de conhecimentos necessarios para o entendimento do controle de funcoes
organicas essenciais executadas pelos Sistemas nervoso e enddcrino e para compreensao da
fisiologia digestéria.

Procedimentos metodolégicos:

A partir de um tema disparador integrado serdo realizadas aulas expositivas dialogadas; discussoes
de situacdo problema; debates; aulas praticas de histologia e anatomia funcional dos sistemas.
Aulas interdisciplinares, desenvolvendo o conteldo de forma concomitante, para o entendimento
do funcionamento do organismo.
Bibliografia basica:

AIRES, M. M. Fisiologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
BEAR, M. F.; CONNORS, B. W.; PARADISO, M. A. Neurociéncias. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

DE ROBERTIS, E. D.; HIBS, J. Bases da Biologia Celular e Molecular. 4. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

GUYTON, A. C. Tratado de Fisiologia médica. 5. ed. Sao Paulo: Elsevier, 2006.
JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia Bdsica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

LENT, R. Cem Bilhoes de Neuroénios? Conceitos Fundamentais de Neurociéncia. 2. ed. Sado Paulo:
Atheneu, 2010.

Bibliografia complementar:
ALBERTS, B. et al. Biologia Molecular da Célula. Porto Alegre: Artmed, 2006.

KANDEL, E. R. et al. Principios de Neurociéncias. 5. ed. Porto Alegre: MC HILL, 2014.
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LODISH, H.; BERK, A.; MATSUDAIRA, P. et al. Biologia Celular e Molecular. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2005.

MORISCOT, A.S.; CARNEIRO, J.; ABRAHAMSOHN, P. A. Histologia para Fisioterapia e Outras Areas
da Reabilitacado. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana: cabeca, pescoco e extremidade superior. 22. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. v. 1.

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana: Tronco, visceras e extremidade inferior. 22. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. v. 2.
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Cadigo: Nome da Disciplina:

Fundamentos de Microbiologia e Imunologia
Carga Horaria Total: Abordagem Metodolégica: Natureza:
27 h Tedrica Obrigatoria
CH Tedrica: [CH Pratica: |CH Extensao:
27 h n/a n/a

Pré-Requisitos

Bases Morfofuncionais dos Sistemas Il (co-requisito).

Ementa:

Microbiologia: Introducdo a Microbiologia. Citologia bacteriana. Microbiota humana. Infeccoes
relacionadas a assisténcia a saude (IRAS). Higienizacdo das maos. Introducao a Virologia. Principais
infeccbes bacterianas e virais na area da salde. Vacinacao ocupacional. Imunologia: Funcdo e
componentes das respostas imunolégicas inata e adquirida. Antigeno. Mecanismos da resposta
inflamatéria. Imunidade contra diferentes patégenos. Reacbes de hipersensibilidade. Doencas
autoimunes.

Objetivo Geral:

Promover o estudo da Microbiologia e da Imunologia para o entendimento das principais
patologias infecciosas e autoimunes.

Procedimentos Metodoldgicos:

Aulas tedricas expositivas e dialogadas. Estudo dirigido. Aulas préticas. Leitura de artigos
cientificos.

Bibliografia Basica:

ABBAS, A. K.; LICHTMAN, A. H.; PILLAI, S. Imunologia Celular e Molecular. 6. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2008.

ACTOR, J. K. Imunologia e Microbiologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

BURTON, G. R. W.; ENGELKIRK, P. G. Microbiologia para as ciéncias da satde. 7. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

MURPHY, K.; TRAVERS, P.; WALPORT, M. Imunobiologia de Janeway. 7. ed. Porto Alegre: Artmed,
2010.

TRABULSI, L. R.; ALTHERTUM, F. Microbiologia. 5. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2008.

Bibliografia Complementar:
ABBAS, A. K.; LICHTMAN, A. H. Imunologia Bdsica. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier. 2009.

BROOKS, G. F. et al. Microbiologia Médica de Jawetz, Melnick e Adelberg. 25. ed. Porto Alegre:
McGraw-Hill, 2012.
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JANEWAY, C. Imunobiologia: o sistema imune na saude e na doenca. 6. ed. Editora Artmed, 2007.

MURRAY, P. R.; ROSENTHAL, K. S.; PFALLER, M. A. Microbiologia Médica. 6. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2009.

TORTORA, G. J.; FUNKE, B. R.; CASE, L. C. Microbiologia. 8. ed. Sao Paulo: Artmed, 2008.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Genética e Embriologia
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
54 h Tedrico-Pratica Obrigatoria
CH tedrica: [CH pratica: |CH extensao:
40,5 h 13,5 h n/a

Pré-requisitos:
Nao ha pré-requisitos.

Ementa:
A disciplina se inicia abordando aspectos anatomo-fisiolégicos do aparelho genital masculino e
feminino e gametogénese masculina e feminina, a fim de contextualizar a importancia do
funcionamento adequado para a fecundacdo. S3o trabalhadas algumas técnicas de fertilizacdo
assistida, cada vez mais presentes no cotidiano da reproducdo humana. Descortina os principais
acontecimentos da primeira a nona semana de desenvolvimento embrionario humano, incluindo
importancia da placenta e anexos embrionarios. O estudo do desenvolvimento embrionario
culmina com o momento do nascimento e os possiveis tipos de parto. Apds o desenvolvimentog
normal, sdo abordados alguns dos principais defeitos congénitos e malformacdes causadas por
fatores ambientais. O conteldo de Genética Molecular e Citogenética é abordado desde o Ciclo
Celular; Divisao Celular; Estrutura e Replicacdo do DNA; Transcricao; Traducao; Recombinacao,
génica; Mutacoes e doencas genéticas; Manipulacao Génica, Projeto Genoma; Terapias Génicas;
Clonagem, Edicdo Génica; Epigenética; Etica e Genética. Por fim, sdo trabalhadas as principais
atualidades genéticas, novidades presentes a cada semestre.

Objetivo Geral:

Promover o estudo da Genética e da Embriologia; permitir a compreensao dos conceitos
fundamentais e mecanismos de hereditariedade e desenvolvimento humano; compreender os
mecanismos relacionados com a expressao génica e sua regulacao; conhecer o embriolégica
normal, desde a formacao dos gametas ao nascimento e as alteracdes genéticas e congénitas mais
frequentes; introduzir fundamentos da biotecnologia e as perspectivas de aplicacao dos novos
conhecimentos; reconhecer a importancia desses conhecimentos para a formacao profissional
atual e continuada.

Procedimentos metodoldgicos:
Aulas teodricas expositivas e dialogadas; leitura e analise de textos e artigos cientificos; video-
debates; seminarios; producao de videos; metodologias ativas e aulas praticas.

Bibliografia basica:
GRIFFITHS, A. J. F. et al. Introducdo a Genética. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
MOORE, K. L.; PERSUAD, T.V. N. Embriologia Clinica. 8. ed. Sao Paulo: Editora Elsevier, 2008.

SADLER, T. W. Langman, Embriologia Médica. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.
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Bibliografia complementar:

BORGES-OSORIO, M. R.; ROBINSON, W. M. Genética humana. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

COCHARD, L. R. Atlas de Embriologia Humana de Netter. Porto Alegre: Artmed, 2003.

FERNANDEZ, C. G.; JECKEL NETO, E.; GARCIA, S. M. L. Embriologia. 3. ed. Porto Alegre: Artmed,

2012.

MOORE, K. L.; PERSAUD, T. V. N.; SHIOTA, K. Atlas Colorido de Embriologia Clinica. 2. ed. Riode

Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

NUSSBAUM, R.L.; MCINNES, R. R.; WILLARD, H. F. Genética Médica. 7. ed. Rio de Janeiro: Elsevier

2008.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Praticas Interprofissionais em Saude
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
54 h Extensionista Obrigatoria
CH tedrica: [CH pratica: |CH extensao:
n/a n/a 54 h

Pré-requisitos:

Aproximacao ao Campo da Salde Coletiva; Introducao a Extensao.

Ementa:

A disciplina trabalha a fundamentacao para aquisicio do conhecimento e desenvolvimento de
praticas colaborativas em salde, para o trabalho em equipe, de acordo com os pressupostos da
educacao interprofissional em salde direcionados para atender as demandas dos
usuarios/familias/comunidades e melhorar a qualidade da atencao em sadde.

Objetivo Geral:

Apresentar e aprofundar o conhecimento sobre a educacao interprofissional em salide e as praticas
colaborativas e sua aplicabilidade nos cuidados em satide dos usuarios/familias/comunidades, bem
como para o sistema de salde nacional vigente. Proporcionar o desenvolvimento das
competéncias colaborativas com enfoque nas relacdes interpessoais entre as diferentes categorias|
profissionais na dindmica do trabalho em salde, construindo e executando acdes/intervencoes
interprofissionais em salde, em articulacdo com servicos de salde.

Procedimentos metodoladgicos:

Utilizacao de estratégias de ensino-aprendizagem alinhadas com a educacao interprofissional em
salde, que sejam dialégicas, estimulem a colaboracdo entre os estudantes e baseadas na
problematizacao das situacoes reais de salde dos usuarios/familias/comunidades do entorno.
Bibliografia basica:

CANADIAN INTERPROFESSIONAL HEALTH COLLABORATIVE (CIHC). A National Interprofessional
Competency Framework. 2010. Disponivel em: <https://phabc.org/wp-

content/uploads/2015/07/CIHC-National-Interprofessional-Competency-Framework.pdf>. Acesso
em: 11 de setembro de 2023.

PEDUZZI, M. et al. Trabalho em equipe, prdtica e educacdo interprofissional. Clinica médica:
atuacdo da clinica médica, sinais e sintomas de natureza sistémica, medicina preventiva, saude da
mulher, envelhecimento e geriatria. Traducado. Barueri: Manole, 2016. v.1. Disponivel em:
<https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.ohp/3011330/mod _resource/content/1/Trabalho%20em%
20equipe.pdf>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.

TOASSI, R.F. C. (org.). Interprofissionalidade e formacédo na satide: onde estamos? [recurso
eletronico]. Porto Alegre: Rede UNIDA, 2017. Disponivel em:
<http://historico.redeunida.org.br/editora/biblioteca-digital/serie-vivencias-em-educacao-na-

saude/vol-06-interprofissionalidade-e-formacao-na-saude-pdf>. Acesso em: 11 de setembro de
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2023.

Bibliografia complementar:

BRASIL. Ministério da Saude. As contribuicées do PET-Satide/Interprofissionalidade para a
reorientacao da formacgao e do trabalho em saude no Brasil. Brasilia: Ministério da Saude, 2021.
84 p. Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/contribuicoes pet saude interprofissionalidade.p
df>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.

FILHO, J. R. F. et al. Educacao Interprofissional nas politicas de reorientacao da formacao
profissional em satide no Brasil. Saude Debate (Rio de Janeiro). v. 43, n. 1, p. 86-96. Disponivel
em: <https://www.scielo.br/i/sdeb/a/8n8VfIHXr4fZwJ8fHwrVDbg/?format=pdf&lang=pt>.
Acesso em: 11 de setembro de 2023.

LIMA, A. F. S.; ANTUNES, M. B. C.; LEMOS, E. C. Educacao interprofissional em salde € a
promocao da integralidade do cuidado: uma revisao de literatura. Cadernos do Cuidado, v. 3, n. 2,
p. 5-19, 2019. Disponivel em:

<https://editora.observatoriodocuidado.fiocruz. br/index.php/CC/article/view/144/97 >. Acesso
em: 11 de setembro de 2023.

PEDUZZI, M. et al. Adaptacao transcultural e validacao da Readiness for Inter professional Learning
Scale no Brasil. Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 49, n. Esp2, p. 7-15, 2015. Disponivel
em: <https://www.scielo.br/j/reeusp/a/Q3WBpsdivHbt38PrXx3HW3j/>. Acesso em: 11 de
setembro de 2023.

REEVES, S. Porque precisamos da educacao interprofissional para um cuidado efetivo e seguro.
Interface (Botucatu), v. 20, n. 56, p. 185-96, 2016. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/i/icse/a/VrvpZyszPQébhrVp7SFhi6XF/?format=pdf&lang=pt>. Acesso em:
11 de setembro de 2023.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Politicas Transversais em Saude Coletiva
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
54 h Tedrica/Extensionista Obrigatoria
CH tedrica: [CH pratica: |CH extensao:
40,5 h n/a 13,5 h

Pré-requisitos:

Aproximacao ao Campo da Salde Coletiva.
Ementa:

Politica Nacional de Educacao Popular em Saude: Fundamentos da Educacdao em Saude e Educacao
Popular em Saude. Politica Nacional de Promocao da Saude. Politica de Humanizacdo em Saude.
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares. Politica Nacional de Vigilancia em
Saude: Estratégias de prevencao e controle de doencas comuns, agravos e riscos. A Pratica das
Politicas sobre Determinantes Sociais de Salide e Determinacao Social da Salde e Territorializacao
em Saude. Politica Nacional de Salude Integral da Populacdo Negra. Politica Nacional de Saude
Integral das Populacdes do Campo e da Floresta.
Objetivo Geral:

Proporcionar ao aluno o conhecimento sobre as politicas publicas de modo a permitir o
planejamento e execucao de acdes para educacdo, promocao e atencao aos problemas de salde
dos diferentes grupos e populacoes.

Procedimentos metodolédgicos:

Metodologias ativas de ensino que estimulem o engajamento dos estudantes de forma
colaborativa e interprofissional em situacdes reais no campo da salide, através de trabalhos em
grupo, seminarios, projetos nos quais os estudantes desenvolvam maior autoria e autonomia.
Realizacao de roda de conversa com a comunidade interna e externa e divulgacao cientifica por
meio de redes sociais.

Bibliografia basica:

CZERESNIA, D.; FREITAS, C.F. F. (org.) Promocdo da satide, conceitos, reflexées, tendéncias. Rio de
Janeiro: FIOCRUZ, 2011.

DESLANDES, S. F. (org.). Humanizacéo dos cuidados em saude: conceitos, dilemas e praticas - col.
criangca, mulher e saude. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2006.2.

LOPES, M. Politicas de Saude Publica: interacao dos atores sociais. Sao Paulo: Atheneu, 2010.

Bibliografia complementar:

LIMA, N. T; GERSCHMAN, S; EDLER, F.C; SUAREZ, J. M. Sauide e democracia. Histdria e perspectivas
do SUS. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 20064.

MIRANDA, A. C.; BARCELLOS, C. (org.). Territério, Ambiente e Satide. Rio de Janeiro: FIOCRUZ,
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2010.

SANTOS-FILHO, S. B. Avaliacdo e humanizacdo em saude: aproximacoes metodoldgicas. 2. ed. ljui,
RS: Unijui, 2010.

VASCONCELQS, E. M. Educacdo Popular e a Atencao a Saude da Familia. 2. ed. Sao Paulo:
HUCITEC, Edicoes UVA, 2010.

VIANA, A. L. A. IBANEZ, N.; ELIAS, P. E. M. Satde, Desenvolvimento e Territdrio. Sao Paulo:
HUCITEC, 2009.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Movimento Humano
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
81h Teobrico-pratica Obrigatoria
CH tedrica: [CH pratica: |CH extensao:
40,5 h 40,5 h n/a

Pré-requisitos:

Anatomia Palpatéria; Cinesioterapia | (co-requisito).
Ementa:

A disciplina trabalha principios de cinética e cinematica; conceitos de alavanca e sua aplicacao
pratica; definicao e analise de forca, torque e poténcia; cinesiologia e biomecanica dos membros
superiores, inferiores, coluna vertebral e cabeca; marcha humana; exames por imagem (fisica
basica).

Objetivo Geral:

Promover o estudo multidisciplinar do movimento humano, capacitando a consideracao integrada
de parametros fisicos, anatomicos e fisiolégicos na analise do sistema musculoesquelético e de seu
movimento.

Procedimentos metodoldgicos:

Aulas expositivas dialogadas; estudo pratico dirigido individual e/ou em grupo.

Bibliografia basica:

FLOYD, T. R. Manual de cinesiologia estrutural. 16. ed. Barueri: Manole, 2016.
HALL, S. J. Biomecanica bdsica. 5. ed. Barueri: Manole, 2016.
HOUGLUM, P. A. etal. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 1997.

MgGINNIS, P. M. Biomecanica do Esporte e do Exercicio. Porto Alegre: ArtMed, 2002.

Bibliografia complementar:

GREENSPAN, A. Radiologia ortopédica: Uma abordagem prdtica. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

KAPANDJI, A. I. Fisiologia articular: esquemas comentados de mecanica humana. 5. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. v. 2.

KAPANDJI, A. I. Fisiologia articular: esquemas comentados de mecanica humana. 6. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. v. 1.

KAPANDJI, A. I. Fisiologia articular: esquemas comentados de mecanica humana. 6. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. v. 3.
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MOORE, K. L.; DALLEY, A. F.; AGUR, A. M. R. Anatomia orientada para a clinica. 6. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

MOURAO, A. P.; OLIVEIRA, F. A. Fundamentos de Radiologia e Imagem. Sao Caetano do Sul, SP:
Difusao Editora, 2009.

NORDIN, H.; FRANKEL, V. H. Biomecdnica bdsica do sistema musculoesquelético. 3. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

PERRY, J. et al. Andlise de marcha: sistemas de andlise de marcha. Barueri: Manole, 2005. v. 3.

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana: cabeca, pescoco e extremidade superior. 22. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. v. 1.

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana: Tronco, visceras e extremidade inferior. 22. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. v. 2.
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Cadigo: Nome da disciplina:
Cinesioterapial l
Carga horaria total: Abordagem metodolodgica: Natureza:
54 h Tebrico-pratica Obrigatoéria
CH tedrica: | CH pratica: | CH
27 h 27 h extensao:
n/a

Pré-requisitos:
Anatomia Palpatéria; Movimento Humano (co-requisito)

Ementa:

Historia e fundamentos do exercicio terapéutico. Funcao fisica e aspectos relacionados. Exame
fisico: avaliacdo da amplitude de movimento e funcionalidade, quantitativa e qualitativa.
Exercicios de amplitude de movimento passiva, ativa e ativa assistida: principios, classificacao,
indicacoes, objetivos e contraindicacoes. Introducdo a mobilizacdo articular. Alongamento
muscular. Programa Cinesioterapéutico. Mobilizacdo e manipulacdo do paciente no leito.
Transferéncias.

Objetivo Geral:
Compreender os procedimentos elaborados a partir do movimento humano favorecendo a
utilizacdo dos diferentes métodos e técnicas de cinesioterapia de forma criteriosa e resolutiva.

Procedimentos metodolégicos:
Aulas expositivas dialogadas; estudo pratico dirigido individual e/ou em grupo.

Bibliografia basica:

KISNER, C.; COLBY, L. A. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 6. ed. Sao Paulo:
Manole, 2016.

MAGEE, D. Avaliacdo musculoesquelética. 4. ed. Barueri, SP: Manole, 2005.

MARQUES, A. P. Manual de goniometria. 3. ed. Barueri: Manole, 2014.

Bibliografia complementar:
FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 16. ed. Barueri: Manole, 2011.
GREVE, J. M. D'A. Tratado de medicina de reabilitacdo. Sao Paulo: Roca, 2007.

HALL, C. M.; BRODY, L. T. Exercicios terapéuticos: na busca da funcdo. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

O’SULLIVAN, S. B.; SCHMITZ, T. ). Fisioterapia: avaliacao e tratamento. 5. ed. Barueri: Manole,
2010.

PALMER, M. L.; EPLER, M. E. Fundamentos das técnicas de avaliacdo musculoesquelética. 2. ed.
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Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.
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TERCEIRO PERIODO
PROGRAMAS DE DISCIPLINAS

Cédigo: Nome da disciplina:

Psicologia do Desenvolvimento
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
54 h Teorica Obrigatoria
CH tedrica: |CH pratica: |CH extensao:
54 h n/a n/a

Pré-requisitos:

Nao ha pré-requisitos.

Ementa:

Desenvolvimento humano como um processo amplo, continuo e integral que envolve
simultaneamente a participacdo de fatores inatos, adquiridos, ambientais e mediacionais.
Identificacao e discussao dos principais aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais envolvidos
em diferentes momentos do desenvolvimento: pré-natal, nascimento, recém-nascido, crianca,
adolescente, adulto e idoso, levando-se em conta as contribuicoes de diferentes teoriag
psicologicas e pesquisas contemporaneas. Desenvolvimento humano situado em contexto:
impacto de fatores de risco e vulnerabilidade biopsicossociais.

Objetivo Geral:

Reconhecer as principais caracteristicas do desenvolvimento humano em seus diferentes dominiog
e periodos do ciclo vital, de maneira articulada a fatores biopsicossociais e contextuais.
Procedimentos metodoldgicos:

Aulas tedricas expositivas dialogadas, leitura e anélise de textos, atividades individuais e em grupo,
video-debates.

Bibliografia basica:

BEE, H. A crianca em desenvolvimento. Porto Alegre: Artmed, 2010.

NERI, A. L. Desenvolvimento e envelhecimento: Perspectivas bioldgicas, psicoldgicas e
socioldgicas. Campinas, Sao Paulo: Papirus, 2015.

PAPALIA, D. E.; FELDMAN, R. D. Desenvolvimento Humano. Porto Alegre: Artmed, 2013.

Bibliografia complementar:
BELSKY, J. Desenvolvimento Humano: Experenciando o ciclo da vida. Porto Alegre: Artmed, 2010.
BIAGGIO, A. M. B. Psicologia do Desenvolvimento. Petrépolis: Vozes, 2005.

DELL’AGLIO, D. D.; KOLLER, S. H.; YUNES, M. A. M. (org.). Resiliéncia e psicologia positiva:
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Interfaces do risco a protecao. Sao Paulo: Casa do Psicélogo, 2015.
PIAGET, J.; INHELDER, B. A Psicologia da Crianca. Sao Paulo: Difel, 2003.

RAPAPPORT, C.R.; FIORI, W. R.; DAVIS, C. Psicologia do Desenvolvimento: A idade pré-escolar. Sao
Paulo: E.P.U., 1987. v. 3.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Bases Morfofuncionais dos Sistemas lli
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
54 h Tebrico-pratica Obrigatéria
CH tedrica: |CH pratica: |CH extensao:
40,5 h 13,5 h n/a

Pré-requisitos:

Bases Morfofuncionais dos Sistemas II.

Ementa:

Histologia, Anatomia e Fisiologia Humana dos érgaos e sistemas: cardiovascular, respiratorio e
renal.

Objetivo Geral:

Promover o conhecimento integrado da morfofisiologia dos sistemas cardiovascular, respiratério e
renal, desenvolvendo a base de conhecimentos necessarios para o aprendizado dos processos de
salide e doenca, pautado nos conceitos da Educacao Interprofissional e das praticas colaborativas
Procedimentos metodolégicos:

A partir de um tema disparador integrado serdo realizadas aulas expositivas dialogadas; discussoes
de situacao problema; debates; aulas praticas de histologia e anatomia funcional dos sistemas
cardiovascular, respiratério e renal. Aulas interdisciplinares, desenvolvendo o contetido de forma
concomitante, para o entendimento do funcionamento do organismo.

Bibliografia basica:

IAIRES, M. M. Fisiologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

DE ROBERTIS, E. D.; HIBS, J. Bases da Biologia Celular e Molecular. 4. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia Bdsica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

LENT, R. Cem Bilh6es de Neurénios? Conceitos Fundamentais de Neurociéncia. 2. ed. Sao Paulo:
Atheneu, 2010.

LODISH, H. et al. Biologia Celular e Molecular. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.

Bibliografia complementar:
IALBERTS, B. et al. Biologia Molecular da Célula. Porto Alegre: Artmed, 2006.
BEAR, M. F.; CONNORS, B. W.; PARADISO, M.A. Neurociéncias. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

KANDEL, E. R. et al. Principios de Neurociéncias. 5. ed. Porto Alegre: MC HILL, 2014.

MORISCOT, A.S.; CARNEIRO, J.; ABRAHAMSOHN, P. A. Histologia para Fisioterapia e Outras Areas
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da Reabilitacdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana: cabeca, pescoco e extremidade superior. 22. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. v. 1.

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana: Tronco, visceras e extremidade inferior. 22. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. v. 2.
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Cadigo: Nome da disciplina:
Controle Motor, Aquisicio e Recuperacdo da
Funcionalidade

Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
27 h Teorica Obrigatoria
CH tedrica: |CH pratica: |CH extensao:

27 h n/a n/a

Pré-requisitos:

Bases Morfofuncionais dos Sistemas II.

Ementa: Somestesia; Controle espinhal do movimento; Controle encefalico do movimento; Teorias
de controle motor; Teorias de aprendizado motor; Plasticidade neural, desenvolvimento,
aprendizagem e recuperacao da funcionalidade; Controle postural tipico; Desenvolvimento da
controle postural na infancia e suas alteracdes; Controle postural no envelhecimento e suas
alteracoes p6s lesdao; Mobilidade tipica; Desenvolvimento da mobilidade na infancia e suas
alteracoes; Mobilidade no envelhecimento e suas alteracoes pds lesdo; Alcance, preensao €
manipulacao tipicas; Desenvolvimento do alcance, preensao e manipulacao e suas alteracoes;
)Alcance, preensao e manipulacdo no envelhecimento e suas alteracbes pos lesao.

Objetivo Geral:

Promover o conhecimento sobre as bases do desenvolvimento, aprendizado e controle motor que|
precedem o entendimento das afeccdes neurolégicas na crianca, adulto e idoso no que tange a
normalidade, sua aquisicio e sua ndo aquisicio perda devido a lesbes do sistema nervoso.
Consolidar e integrar os conhecimentos a respeito das bases neurofisiolégicas e neuroanatomicas
da organizacdo do movimento humano. Discutir as bases do aprendizado motor humano e sua
aplicabilidade na reabilitacdo para que o aluno desenvolva uma visao critica sobre a plasticidade
no sistema nervoso e suas implicacdes no contexto da reabilitacdo.

Procedimentos metodoldgicos:

Aulas tedricas expositivas dialogadas; Leitura critica e discussdo de artigos; Seminarios; Estudo
dirigido individual e/ou em grupo; Entrevistas com pacientes; Observacao de pacientes; Discussao
de casos.

Bibliografia basica:

LENT, R. Cem Bilhées de Neurénios? Conceitos Fundamentais de Neurociéncia. 2. ed. Sao Paulo:
Atheneu, 2010.

MACHADO, A. B. M. Neuroanatomia funcional. 2. ed. Sao Paulo: Atheneu, 1993.

SHUMWAY-COOK, A., WOOLLACOTT, M. H. Controle Motor: teoria e aplicacoes praticas. 2a ed.
Sao Paulo, Manole, 2010.

Bibliografia complementar:
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BEAR, M. F.; CRONNQOS, B. W. Neurociéncias: desvendando o sistema nervoso. 3. ed. Porto Aleg
Artmed, 2010.

BEE, H.; BOYD, D. A crianca em desenvolvimento. 12. ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.

2010.

LUNDY-EKMAN, L. Neurociéncia: fundamentos para a reabilitacdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Elsevie
2008.

PAPALIA, D.; MARTORELL, G. Desenvolvimento Humano. 13. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

re:

BELSKY, J. Desenvolvimento humano: experienciando o cicloda vida. 1 ed. Porto Alegre: ARTMED,

r,
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Cadigo: Nome da disciplina:

Salde da Crianca e do Adolescente
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
40,5 h Tedrica Obrigatéria
CH tedrica: |CH pratica: |CH extensao:
40,5 h n/a n/a

Pré-requisitos:

Nao ha pré-requisitos.

Ementa:

Introducao as politicas voltadas para a salde da crianca e do adolescente; acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento infanto-juvenil; acdes de promocao, protecdo e controle dos
agravos a salde neonatal, pediatrica e hebiatrica, nos diferentes niveis de atencdo a salde; o RN
de risco; atencao a saude da crianca com deficiéncia.

Objetivo Geral:

Promover o estudo das necessidades de salde e agravos prevalentes da crianca e do adolescente
com repercussdes no crescimento e desenvolvimento integral, bem como dos aspectos
preventivos, promocionais e terapéuticos, tendo como referéncia os diversos niveis de atencado a
satde do Sistema Unico de Saude.

Procedimentos metodolégicos:

Aulas expositivas dialogadas. Leitura critica de artigos, manuais, documentos oficiais e legislacao.
Debates. Seminarios. Estudos de caso. Estudo pratico dirigido individual e/ou em grupo. Dinamicas
de grupo.

Bibliografia basica:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Acoes
Programaticas Estratégicas. Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Crianca : orienta¢ées
para implementacado / Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de
AcOes Programaticas Estratégicas. - Brasilia: Ministério da Saude, 2018. Disponivel em:
<https://central3.to.gov.br/arquivo/494643/>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.

BRASIL. Ministério da Salude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Acoes
Programaticas Estratégicas. Atencdo a saude do recém-nascido : guia para os profissionais de
saude / Ministério da Salde, Secretaria de Atencao a Saude, Departamento de Acoes
Programaticas Estratégicas. - 2. ed. - Brasilia: Ministério da Saude, 2012. Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao _saude recem nascido profissionais v1.p
df>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Acoes
Programaticas e Estratégicas. Proteger e cuidar da saude de adolescentes na atencdo bdsica /
Ministério da Salde, Secretaria de Atencao a Saude, Departamento de Acoes Programaticase
Estratégicas. - 2. ed. - Brasilia: Ministério da Saude, 2018. Disponivel em:

<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/proteger cuidar adolescentes atencao basica 2ed
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.pdf>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao em Salde. Departamento de Ac¢oes

Programaticas Estratégicas. Diretrizes nacionais para a atencao integral a saude de adolescentes e

jovens na promocgao, protecdo e recuperacgao da saude. / Ministério da Saude, Secretaria de

Atencdo em Salde, Departamento de Acdes Programaticas Estratégicas, Area Técnica de Salde

do Adolescente e do Jovem. - Brasilia : Ministério da Saude, 2010. Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes nacionais_atencao_saude adolescentes
jovens promocao saude.pdf>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.

CRESPIN, J.; REATO, L. F. N. Hebiatria - Medicina da adolescéncia. Sao Paulo: Roca, 2017.

MARCONDES, E. et al. Pediatria bdsica. Sao Paulo: Editora Savier, 2002.

Bibliografia complementar:
BEE, H. A crianca em desenvolvimento. Porto Alegre: Artmed, 2003.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Diretrizes de estimulacdo precoce :
criancas de zero a 3 anos com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo a Saude. - Brasilia: Ministério da Saude, 2016. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes estimulacao _criancas 0a3anos neurops
icomotor.pdf>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.

BRASIL. Ministério da Salude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Acoes
Programaticas Estratégicas. Atencdo humanizada ao recém-nascido : Método Canguru : manual
técnico / Ministério da Salde, Secretaria de Atencao a Saude, Departamento de Acdes
Programaticas Estratégicas. - 3. ed. - Brasilia: Ministério da Saude, 2017. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencaoc_humanizada _metodo canguru manual 3
ed.pdf>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.

BRASIL. Ministério da Salude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Acoes
Programaticas Estratégicas. Diretrizes de atencdo a pessoa com paralisia cerebral / Ministério da
Salide, Secretaria de Atencao a Salude, Departamento de Acoes Programaticas Estratégicas. -
Brasilia: Ministério da Saude, 2014. Disponivel em: <http://biblioteca.cofen.gov.br/wp-
content/uploads/2017/01/diretrizes atencao pessoa paralisia_cerebral.pdf>. Acesso em: 11 de
setembro de 2023.

BRASIL. Ministério da Salude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Acoes
Programaticas Estratégicas. Diretrizes de atencdo a pessoa com Sindrome de Down / Ministério da
Salide, Secretaria de Atencao a Salude, Departamento de Acoes Programaticas Estratégicas. - 1.
ed., 1. reimp. - Brasilia: Ministério da Saude, 2013. Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes atencao pessoa sindrome down.pdf>.
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_nacionais_atencao_saude_adolescentes_jovens_promocao_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_estimulacao_criancas_0a3anos_neuropsicomotor.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_estimulacao_criancas_0a3anos_neuropsicomotor.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_humanizada_metodo_canguru_manual_3ed.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_humanizada_metodo_canguru_manual_3ed.pdf
http://biblioteca.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2017/01/diretrizes_atencao_pessoa_paralisia_cerebral.pdf
http://biblioteca.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2017/01/diretrizes_atencao_pessoa_paralisia_cerebral.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_atencao_pessoa_sindrome_down.pdf
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Acesso em: 11 de setembro de 2023.

BRASIL. Ministério da Salude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Acoes
Programaticas Estratégicas. Diretrizes de Atencao a Reabilitacdo da Pessoa com Transtornos do
Espectro do Autismo (TEA) / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento
de Acbes Programaticas Estratégicas. - Brasilia: Ministério da Saude, 2014. Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes atencao reabilitacao pessoa autismo.p
df>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.

FIGUEIRA, F. A.; BEZERRA, J. G.; MAGGI, R. S. Diagndstico e tratamento em pediatria. Instituto
Materno Infantil Prof. Fernando Figueira. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

SOUZA LI, L. F. R.; ANDRADE, E. P.; VILLALBA, J. P. Manual Técnico para o Cuidado a Saude do
Adolescente na Atencdo Bdsica. Campinas, SP. IPADS 2019. Disponivel em:
<http://ipads.org.br/cidadaniajovem/wp-content/uploads/2020/08/MANUAL-TE%CC%81CNICO-
SAU%CC%81DE-ADOLESCENTE-DIGITAL.pdf>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Epidemiologia e Bioestatistica em Saude Coletiva
Carga horaria total: IAbordagem metodolégica: Natureza:
54 h Tedrico-pratica Obrigatoéria
CH tedrica: |CH pratica: |CH extensao:
27 h 27 h n/a

Pré-requisitos:

Politicas Transversais em Saude Coletiva.

Ementa:

Epidemiologia: definicao, objetivos, pilares e método; Sistemas de Informacao em Saude; Analise
exploratéria de dados epidemiolégicos, demograficos e socioecondémicos e identificacao do perfil
populacional; Delineamento de estudos epidemiologicos; Analise critica de artigos cientificos
epidemiologicos.

Objetivo Geral:

Proporcionar ao aluno conhecimento e habilidade para selecionar, analisar e interpretar
criticamente as fontes de informacao epidemioldgicas, demograficas e socioeconémicas e para
divulga-las adequadamente, para que possam subsidiar o planejamento e a tomada de decisao.
Procedimentos metodoldgicos:

IAula expositiva dialogada por meio de apresentacdo oral com apoio de slides, tutoriais e leitura
critica de artigos cientificos. A etapa pratica inclui: selecdo de artigos cientificos epidemiolégicos e
de dados demograficos, socioecondmicos e/ou epidemioldgicos; realizacao da analise exploratoéria
de dados (com auxilio de software), interpretacdo critica e elaboracdo e divulgacio
interprofissional de trabalho com escrita cientifica.

Bibliografia basica:

GORDIS, L. Epidemiologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Thieme Revinter, 2010.
MEDRONHO, R. A. et al. Epidemiologia. 2. ed. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2009.

VIEIRA, S. Introducdo a Bioestatistica. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

Bibliografia complementar:
CALLEGARI-JACQUES, S. M. Bioestatistica: principios e aplicacées. Porto Alegre: Artmed, 2007.
PAGANO, M.; GAUVREAU, K. Principios de Bioestatistica. Sao Paulo: Cengage, 2004.

PALMEIRA, G. Epidemiologia. In: ROZENFELD, S. (org.) Fundamentos da Vigilancia Sanitdria
[online]. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2000, pp. 135-194. ISBN 978-85-7541-325-8. Disponivel
em SciELO Books http://books.scielo.org.

ROUQUAYROL M. Z.; de ALMEIDAFILHO, N. Epidemiologia & Saude. 6. ed. Rio de Janeiro, MEDSI,
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2003.

SOARES, J. F., SIQUEIRA, A. L. Introducao a estatistica médica. 2. ed. Belo Horizonte: COOPMED,
2002.

160



Ministério da Educacdo - MEC
e U Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnoldgica - SETEC

@@ INSTITUTO FEDERAL : ~ - . .
BE® DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de

BME RiodeJaneiro Janeiro - IFRJ
Pré-Reitoria de Ensino Basico, Técnico e Tecnolégico - PROEN

Cadigo: Nome da disciplina:

Praticas Extensionistas |
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
27 h Extensionista Obrigatéria
CH tedrica: |CH pratica: |CH extensao:
n/a n/a 27 h

Pré-requisitos:

Praticas Interprofissionais em Saude.

Ementa:

Mapeamento de riscos e agravos para a salde da comunidade do entorno do campus. Anélise
critica dos problemas encontrados. Definicao do problema central.

Objetivo Geral:

Conhecer os problemas centrais de satde da populacdo do entorno do campus. Possibilitar acoes
de extensdao em beneficio da populacao. Estimular o pensamento critico acerca dos problemas de
sallde da populacdo. Desenvolver a capacidade de entender e priorizar os problemas para
minimizar e/ou solucionar os problemas.

Procedimentos metodolégicos:

Visita aos equipamentos de salide da comunidade. Pactuacdo com os equipamentos parceiros para
rodas de conversa sobre os problemas e demandas da comunidade. Utilizacdo da aprendizagem
baseada em problemas: discussdao em grupos sobre os problemas apontados pela comunidade e
levantamento do(s) problema(s) mais relevante(s) e possiveis de serem abordados por acoes de
extensao.

Bibliografia basica:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Secretaria de Atencao a Salde.
Politica Nacional de Promocgao da Saude: PNPS. Anexo | da Portaria de Consolidacao n® 2, de 28
de setembro de 2017, que consolida as normas sobre as politicas nacionais de satide do SUS/
Ministério da Salde, Secretaria de Vigilancia em Saude, Secretaria de Atencao a Salde. - Brasilia:
Ministério da Saude, 2018. Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica _nacional promocao saude.pdf>. Acesso
em: 11 de setembro de 2023.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria-Executiva. Secretaria de Vigilancia em Saude. Glossdrio
temdtico: promocgado da saude / Ministério da Saude. Secretaria-Executiva. Secretaria de Vigilancia
em Saude. Brasilia: Ministério da Salide, 2012. 48 p. - (Série A. Normas e Manuais Técnicos).
Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/glossario _promocao saude led.pdf>. Acesso em:
11 de setembro de 2023.

BRASIL. Ministério da Salude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Secretaria de Atencao a Saude.
Politica Nacional de Promocdo da Saude / Ministério da Salude, Secretaria de Vigilancia em Saude,
Secretaria de Atencao a Saude. - 3. ed. - Brasilia: Ministério da Saude, 2010. Disponivel em:
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<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional promocao saude 3ed.pdf>.
IAcesso em: 11 de setembro de 2023.

Bibliografia complementar:

ADAMY, E. K. et al. Validation in grounded theory: conversation circles as a methodological
strategy. Revista Brasileira de Enfermagem,v. 71, n. 6, p. 3121-3126, nov. 2018. DOI:
<http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0488. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/5ZfVsKiNXéznX3rZPgvWmTz/2format=pdf&lang=pt>. Acesso
em: 11 de setembro de 2023.

BACICH, L.; MORAN, J. (org.) Metodologias ativas para uma educacéo inovadora: uma abordagem
téorico-pratica [recurso eletronico]. Porto Alegre: Penso, 2018. e-PUB Disponivel em:
<https://ifce.edu. br/tabulelrodonorte/camDus tabuleiro/coordenacao-de-pesquisa-e-

leitura/metodologias-ativas-para-uma-educacao-inovadora-lilian-bacich-e-jose-moran.pdf/view>.
Acesso em: 11 de setembro de 2023.

DIAS, M. S. DE A. et al. Politica Nacional de Promocao da Saude: um estudo de avaliabilidade em
uma regiao de saude no Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 23,n. 1, p. 103-114, jan. 2018. DOI:
10.1590/1413-81232018231.24682015. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/csc/a/Gw8WCi845gwcQvnHKK6gKQJ/2format=pdf&lang=pt>. Acesso

em: 11 de setembro de 2023.

MASSUDA, E. M.; VELHO, A. P. M. (org.) Promocdo da saude: um enfoque interdisciplinar.
Maringa, PR, 2012. Disponivel em: <https://www.unicesumar.edu.br/presencial/wp-

content/uploads/sites/2/2015/11/livro-promocao-da-saude.pdf>. Acesso em: 11 de setembro de
2023.

RABELLO, L. S. Promocao da saude: a construcao social de um conceito em perspectiva do SUS. Rio
de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2010. 228 p. ISBN: 978-85-7541-352-4. Disponivel em SciELO Books:
<https://books.scielo.org/id/z7ixb>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.
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https://ifce.edu.br/tabuleirodonorte/campus_tabuleiro/coordenacao-de-pesquisa-e-extensao/grupos-de-pesquisa/metodologias-ativas-e-ensino-de-linguas-matel/sugestoes-de-leitura/metodologias-ativas-para-uma-educacao-inovadora-lilian-bacich-e-jose-moran.pdf/view
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https://www.scielo.br/j/csc/a/Gw8WCj845gwcQvnHKK6qKQJ/?format=pdf&lang=pt
https://www.unicesumar.edu.br/presencial/wp-content/uploads/sites/2/2015/11/livro-promocao-da-saude.pdf
https://www.unicesumar.edu.br/presencial/wp-content/uploads/sites/2/2015/11/livro-promocao-da-saude.pdf
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Cadigo: Nome da disciplina:

Cinesioterapialll
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
54 h Tebrico-pratica Obrigatoéria
CH tedrica: |CH pratica: |CH extensao:
27 h 27 h n/a

Pré-requisitos:

Cinesioterapia |; Movimento Humano.

Ementa:

Avaliacao do desempenho muscular. Provas de funcado muscular, testes de avaliacdo funcional
e outras medidas de desempenho. Exercicios terapéuticos: melhora do desempenho muscular
e da funcionalidade.

Objetivo Geral:

Compreender os procedimentos elaborados a partir do movimento humano favorecendo a
utilizacdo dos diferentes métodos e técnicas de cinesioterapia de forma criteriosa e resolutiva.
Procedimentos metodolégicos:

Aulas expositivas dialogadas; estudo pratico dirigido individual e/ou em grupo.

Bibliografia basica:

DUTTON, M. Fisioterapia Ortopédica: exame, avaliacdo e intervencado. 2. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2010.

KENDALL, F. P; McCREARY, E. K.; PROVANCE, P. G. Musculos provas e funcées. 2. ed. Sao Paulo:
Manole, 2007.

KISNER, C.; COLBY, L. A. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 6. ed. Sao Paulo:
Manole, 2016.

Bibliografia complementar:
FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 16. ed. Barueri: Manole, 2011.

HALL, C. M.; BRODY, L. T. Exercicios terapéuticos: na busca da funcdo. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

HISLOP, H. J.; MONTGOMERY, J. Daniels e Worthingham, provas de funcdo muscular: técnicas
de exame manual. 8. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2008.

O’SULLIVAN, S. B.; SCHMITZ, T. ). Fisioterapia: avaliacao e tratamento. 5. ed. Barueri: Manole,
2010.

PALMER, M. L.; EPLER, M. E. Fundamentos das técnicas de avaliacdo musculoesquelética. 2.
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ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Pratica baseada em evidéncia para Fisioterapia
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
27 h Tedrica Obrigatéria
CH tedrica: |CH pratica: |CH extensao:
27 h n/a n/a
Pré-requisitos:
Metodologia I.
Ementa:

Definicdo da Pratica Baseada em Evidéncia. Cinco passos da Pratica Baseada em Evidéncia.
Pergunta clinica e desenhos de estudo. Estratégia de busca e pesquisa em base de dados para busca
de evidéncias. Analise do risco de viés. Erro tipo | e Il. Andlise critica e interpretacdo dos estudos
diagnosticos, estudos de intervencao e estudos de progndstico. Conflito de Interesse. Interpretacao
de Revisoes sistematicas e Metanalises. Analise de Sensibilidade e Subgrupos. Avaliacdo critica de
Guidelines. Significancia clinica e estatistica. Validade interna e externa. Decisao compartilhada.
Barreiras e estratégias de solucao para a aplicacao da evidéncia na pratica.

Objetivo Geral:

Oferecer subsidios que possibilitem a construcdo de conhecimentos no campo da Fisioterapia
baseada em evidéncias para sua aplicacao pratica da profissao.

Procedimentos metodolégicos:

Aulas expositivas dialogadas; Leitura critica de artigos; Debates; Seminarios; Estudo pratico dirigido
individual e/ou em grupo.
Bibliografia basica:

DEMO, P. Introducéo a metodologia da ciéncia. Sao Paulo: Atlas, 2010.
GAUVREAU, K.; PAGANO, M. Principios de Bioestatistica. Sao Paulo: Cengage Learning, 2004.

JEKEL, J. F.; KATZ, D. L.; ELMORE, J. G. Epidemiologia, bioestatistica e medicina preventiva. Porto
Alegre: Artmed, 2006.

MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica. Sao Paulo: Atlas, 2010.

MEDRONHO, R. A. Epidemiologia. 2. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2009.

Bibliografia complementar:

ARAUJO, G. A. et al. Consensus on evidence-based medicine curriculum contents for healthcare
schools in Brazil. BMJ evidence-based medicine, v. 26, n. 5, p. 248-248, 2021. DOI:
10.1136/bmjebm-2020-111397.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos.
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Departamento de Ciéncia e Tecnologia. Diretrizes metodoldgicas: elaboracdo de revisGo
sistemdtica e meta-andlise de estudos diagndsticos de acurdcia. Ministério da Salde, Secretaria
de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos, Departamento de Ciéncia e Tecnologia. - Brasilia:
Editora do Ministério da Saude, 2014. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_metodologicas estudos acuracia_diagn
ostica.pdf>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.

CRUZ,D.DEA. L. M. DA .; PIMENTA, C. A. DE M. Prdtica baseada em evidéncias, aplicada ao
raciocinio diagndstico. Revista latino-americana de enfermagem, v. 13, n. 3, p. 415-422, Maio
2005. DOI: 10.1590/50104-11692005000300017. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/i/rlae/a/BvWsnhPBBKJxScyHcShGNQc/?format=pdf&lang=pt>. Acesso
em: 11 de setembro de 2023.

DE SOUZA, A. L. C. et al. Diretrizes metodoldgicas: avaliacao de desempenho de tecnologias em
saude. 2017. Disponivel em:
<https://repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/46221/2/Diretrizes%20metodol%C3%B3gicas%20av
alia%C3%A7%C3%A30%20de%20desempenho%20de%20tecnologias%20em%20sa%C3%BAde.pdf
>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.

DEEKS, J. J. Systematic reviews in health care: Systematic reviews of evaluations of diagnostic and
screening tests. BMJ. v. 323, n. 7305, p. 157-162, Jul. 2001. DOI: 10.1136/bm;j.323.7305.157.
Disponivel em: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1120791/pdf/157.pdf>. Acesso
em: 11 de setembro de 2023.

DIAS, R. C.; DIAS, J. M. D. Pratica baseada em evidéncias: uma metodologia para a boa pratica
fisioterapéutica. Fisioterapia em Movimento.v. 19, n. 1, p. 11-16, Jan.-Mar. 2006.

FILIPPIN, L. I.; WAGNER, M. B. Fisioterapia baseada em evidéncia: uma nova perspectiva. Revista
Brasileira de Fisioterapia. v. 12, n. 5, p. 432-433, Set.-Out. 2008. DOI: 10.1590/51413-
35552008000500014. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/i/rbfis/a/BPfYGhzdGDcpQmffnéNdfJh/?format=pdf&lang=pt>. Acesso
em: 11 de setembro de 2023.

LOPES, A. A. Medicina Baseada em Evidéncias: a arte de aplicar o conhecimento cientifico na
pratica clinica. Revista da Associacdo Médica Brasileira, v. 46, n. 3, p. 285-288, jul. 2000. DOI:
10.1590/50104-42302000000300015. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ramb/a/BBKKVMDFTg9BnkzdPgXKk GH/?format=pdf&lang=pt. Acesso
em: 11 de setembro de 2023.

MARQUES, A. P.; PECCIN, M. S. Pesquisa em fisioterapia: a pratica baseada em evidéncias e
modelos de estudos. Fisioterapia e Pesquisa. v. 11, n. 1, p. 43-48, Abr. 2005. DOI:
10.1590/fpusp.v11i1.76382. Disponivel em:
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<https://www.revistas.usp.br/fpusp/article/view/76382>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.

TOMA, T.S. et al. (org.). Avaliacdo de tecnologias de satde & politicas informadas por evidéncias.
Sao Paulo: Instituto de Saude, 2017. Disponivel em:

<https://www.saude.sp.gov.br/resources/instituto-de-saude/homepage/temas-saude-
coletiva/pdfs/tsc 22 final.pdf>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Etica e Deontologia em Fisioterapia
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
27 h Tedrica Obrigatéria
CH tedrica: |CH pratica: |CH extensao:
27 h n/a n/a

Pré-requisitos:

Nao ha pré-requisitos.

Ementa:

Etica em salde. Etica e Deontologia da legislacdo sobre as profissdes de Fisioterapia no Brasil:
conceitos e objetivos. Cédigo de ética profissional do fisioterapeuta. Orgaos de classe: papel,
objetivos e funcionamento. Sensibilizacdo, conscientizacao, critica, reflexdo sobre a atividade
profissional do fisioterapeuta num contexto sécio-politico-econémico da realidade brasileira.
Objetivo Geral:

Conhecer e incentivar a discussdao quanto aos principios éticos e legais que regem a profissao,
fortalecendo as bases da ética e da deontologia para a pratica profissional responsavel, justa e
consciente.

Procedimentos metodolégicos:

Problematizacao; Aulas expositivas dialogadas; Leitura critica de artigos; Debates; Seminarios;
Filmes.

Bibliografia basica:

BRASIL. Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Cédigo de Etica do

Fisioterapeuta. Disponivel em: <https://www.coffito.gov.br/nsite/?page id=2346 >. Acesso em :
11 de setembro de 2023.

MAIA, M. S. Por uma ética do cuidado. Rio de Janeiro: Garamond, 2009.

SINGER, P. Etica prdtica. 3. ed. Sao Paulo: WMF Martins Fontes, 2002.

Bibliografia complementar:

CICERO, M. T. Do sumo bem e do sumo mal. Colecédo Cldssicos. Sao Paulo: WMF Martins Fontes,
2005.

MARCONDES, D. Textos bdsicos de ética: de Platdo a Foucault. 4. ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar
Editora, 2009.

PEGORARO, O. A. Etica é justica. 10. ed. Petrépolis: Vozes, 2009.

SA, A. L. Etica profissional. 9. ed. Sdo Paulo: Editora Atlas, 2010.
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VASQUES, A.S. Etica. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira, 2013.
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QUARTO PERIODO
PROGRAMAS DE DISCIPLINAS

Cédigo: Nome da disciplina:

Género, Sexualidade, Raca, Classe e Cultura
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
40,5 h Teorica Obrigatoria
CH tedrica: [CH pratica: |CH extensao:
40,5 h n/a n/a

Pré-requisitos:

Nao ha pré-requisitos.

Ementa:

Estudos de género e sexualidade na perspectiva das teorias feministas contemporaneas,
materialismo histérico-dialéticoe psicanalise. Conceito de interseccionalidade como integracaodas
dimensdes de género, raca e classe. Teorias identitarias e representatividade. Construcdes culturais|
de género na definicdo do feminino e do masculino, da heteronormatividade e da binaridade
humanas. Problematizacdo das dimensoées sexual, racial e cultural na construcao de subjetividadeg
humanas em contextos histéricos e sociais distintos. Género, sexualidade e raca como sistemas
politicos e econdmicos de opressao e producdao de minorias. Cisgeneridade e Transgeneridade,
Conceitos de “identidade sexual” e de “performances nao identitarias de género”. A condicdo trans
nas interfaces com os ciclos de vida - infancia, juventude, maturidade e envelhecimento. Estudos
sobre a condicao LGBTQIA +, sofrimento mental, e politicas publicas de atencao a esta populacao.
Objetivo Geral:

Facultar estudos sobre o conceito de interseccionalidade, buscando ampliar a compreensao da
experiéncia de vida das minorias e observar como a cultura pode servir de instrumento de
transformacao social, subvertendo hierarquias e normatizacées que normalizam a desigualdade
social. Compreender a partir de um aporte teérico diversificado: (materialismo historico, teorias,
feministas e psicanalise) as subjetividades humanas em seus diversos contextos culturais. Analisar
a forma como o sistema sexo-género atinge diferentes classes sociais e grupos raciais,
Aproximar as politicas publicas de atencdo a populacdo LGBTQIA+.

Procedimentos metodolégicos:

Aulas dialogadas e expositivas; debates e rodas de conversa; estudos dirigidos; discussao de
resenhas de videos e textos relacionados aos temas abordados; leitura de artigos cientificos;
trabalhos em grupo.

Bibliografia basica:

BENTO, B. A. Reinvencdo do Corpo - Sexualidade e Género na Experiéncia Transexual. 3. ed.
Salvador, BA: Editora Devires, 2017. Disponivel em: <https://editoradevires.com.br/book/a-
reinvencao-do-corpo>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.

CENEVIVA, C. M. N.; SOUZA, D.S.; MORAIS, F. L. (org.). Decolonizando saberes interseccionados na
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literatura e na educacao. Salvador, BA : Devires, 2023. 232p. Disponivel em:
<https://editoradevires.com.br/wp-content/uploads/2023/03/DECOLONIZANDO-SABERES-
EBOOK.pdf>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.

IRINEU, B. A. et. al. Diversidade sexual, etnico-racial e de género: temas emergentes. Salvador, BA:
Editora Devires, 2020. Disponivel em: <https://editoradevires.com.br/book/diversidade-sexual-
etnico-racial-e-de-genero-temas-emergentes>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.

Bibliografia complementar:

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa. Departamento de
Apoio a Gestao Participativa. Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais. Ministério da Salde, Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa,
Departamento de Apoio a Gestao Participativa. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional saude lesbicas gays.pdf>.
Acesso em: 11 de setembro de 2023.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa. Departamento de
Apoio a Gestao Participativa. Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra: uma
politica para o SUS / Ministério da Saude, Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa.
Departamento de Apoio a Gestdo Participativa. - 2. ed. - Brasilia: Editora do Ministério da Saude,
2013. 36 p. Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional saude integral populacao.pdf>.
Acesso em: 11 de setembro de 2023.

COSTA, B. L. D.; SILVA, M. A. F. Desigualdade para inconformados: dimensées e enfrentamentos
das desigualdades no Brasil. Porto Alegre: Editora UFRGS/CEGOV, 2020. 197 p. Disponivel em:
<https://www.ufrgs.br/editora/livros-com-reflexoes-sobre-igualdade-racial-no-brasil>.

DE JESUS, J. G. Medicina: uma ciéncia maligna? Debate psicopolitico sobre estereétipos e fatos.
Revista Perlod:cus [S [.],v.1,n. 5 p. 195- 204 2016. DOI 10. 9771/per| v1i5.17187. Disponivel

de setembro de 2023.

MAGNO, L. et al. Estigma e discriminacao relacionados a identidade de género e a vulnerabilidade
ao HIV/aids entre mulheres transgénero: revisao sistematica. Cadernos de Saude Publica, v. 35, n.
4, p. e00112718, 2019. DOI: 10.1590/0102-311X00112718. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/i/csp/a/8rxk9ZKGGIGWhCTXW7QBsKh/2format=pdf&lang=pt>. Acesso
em: 11 de setembro de 2023.

MELO, G.; SIMOES, N. C.; BARBARELA, P. (org.). Cartilha de Satide LGBTI+. UNIAIDS, 2022.
Disponivel em: <https://brasil.un.org/sites/default/files/2021-
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04/2021 04 16 CartilhaSaudeLGBT.pdf>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Bioética
Carga horaria total: Abordagem metodoldgica: Natureza:
40,5 h Tedrica/Extensionista Obrigatoria
CH tedrica: [CH pratica: |CH extensao:
27 h n/a 13,5 h

Pré-requisitos:

Nao ha pré-requisitos.

Ementa:

Histérico: origem e desenvolvimento da bioética; referenciais de analise em bioética: abordagem
das principais correntes utilizadas; saude publica e justica distributiva: debater, dentro da
perspectiva da ética pratica, a alocacao de recursos, as implicacdes socioecondmicas no processo
salde-doenca-cuidado e iniquidades na distribuicdo social dos riscos a saude; bioética na
assisténcia a saude: reflexao sobre dilemas relacionados ao inicio e fim da vida e ao
desenvolvimento da biotecnociéncia; éticaem pesquisa: abordagem da éticaem pesquisa em seresg
humanos e animais; ética ambiental: justica ambiental e as diferentes abordagens sobre ética
ambiental. Didlogos contemporaneos: promover debate critico relativo a temas atuais transversais
ao Eixo de Formacao Humana.

Objetivo Geral:

Refletir sobre os aspectos éticos, conflitos e dilemas morais referentes ao campo da salde e
socioambiental.

Procedimentos metodologicos:

Aulas tedricas-expositivas dialogadas; seminarios e video-debates;estudo de casos e dindmicas de
grupo. Atividades abertas para comunidade externa: Rodas de conversa e Cine Debates
relacionados aos temas trabalhados na disciplina, com divulgacdo prévia e certificado de
participacao.

Bibliografia basica:

GARRAFA, V.; KOTTOW, M.; SAADA, A. (coords). Bases conceituais da bioética: enfoque latino-
americano. Sao Paulo: Gaia, UNESCO, 2006.

PALACIOS, M.; MARTINS A.; PEGORARO, O. A. Etica, ciéncia e saude: desdfios da bioética.
Petrdpolis: Vozes, 2002.

SINGER, P. Etica Prdtica. Sao Paulo: Martins Fontes, 1998.

Bibliografia complementar:

DURAND, G. Introducdo geral a bioética: histdria, conceitos e instrumentos. 4. ed. Sdo Paulo:
Loyola, 2012.
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FORTES, P. A. C.; ZOBOLI,E.L.C.P. (org.). Bioética e saude publica. Sdo Paulo: Loyola, 2003.
PEGORARO, O. A. Etica é justica. 10. ed. Petrépolis, RJ : Vozes, 2009.
SCHRAMM, F. R. et al. Bioética, riscos e protecdo. Rio de Janeiro: UFRJ/FIOCRUZ, 2005.

\VALLE, S.; TELLES, J. L. (org.). Bioética e Biorrisco: abordagem transdisciplinar. Rio de Janeiro:
Interciéncia, 2003.

174



Ministério da Educacdo - MEC
e U Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnoldgica - SETEC

@@ INSTITUTO FEDERAL : ~ - . .
BE® DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de

BME RiodeJaneiro Janeiro - IFRJ
Pré-Reitoria de Ensino Basico, Técnico e Tecnolégico - PROEN

Cadigo: Nome da disciplina:

Patologia Geral
Carga horaria total: Abordagem metodoldgica: Natureza:
54 h Tebrica Obrigatoéria
CH tedrica: |CH pratica: |CH extensao:
54 h n/a n/a

Pré-requisitos:

Bases Morfofuncionais dos Sistemas lll; Fundamentos de Microbiologia e Imunobiologia.

Ementa:

A disciplina visa a compreensao dos principais mecanismos etiologicos e patogénicos de agressao
por alteracoes metabdlicas, processos acumulativos, degenerativos, circulatérios e de reparacao
em sua correlacao nas doencas frente aos aspectos conceituais da patologia geral. Aborda os
conceitos de etiopatogenia; os principais métodos de investigacdo patolégica; mecanismos de
lesdo reversivel e irreversivel; apoptose e necrose e aspectos morfolégicos; adaptacao, acimulog
celulares e aspectos pigmentares. Trata também da inflamacao, reparacdo e as alteracoes
metabdlicas. Apresenta as alteracdes do equilibrio hemodindmico e hidrico. Discute sobre as
alteracoes do crescimento e da diferenciacdo celular nas neoplasias, aspectos oncogenéticos €
biologia tumoral de forma geral. Correlacionar a patologia nas suas principais interferéncias
ambientais.

Objetivo Geral:

Promover o entendimento dos processos patolégicos gerais para formacao do juizo nas principais
disfuncoes celulares, de 6rgaos e/ou sistemas.

Procedimentos metodolégicos:

Construcao do raciocinio clinico pelo uso casos clinicos e apresentacdo de preparacoes
macroscoépicas ou de preparacdes microscépicas contendo alteracoes tissulares para compreensag
dos fendmenos celulares e etiopatogenia do processo geral das doencas. A construcdo do
entendimento da patologia gera se baseara em exposicoes dialogadas e na participacao ativa dos
discentes por féruns, seminarios e discussao de casos do cotidiano.

Bibliografia basica:

BRASILEIRO-FILHO, G. Bogliolo - Patologia Geral. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2013.

COTRAN, M.D.; KUMAR, V.; COLLINS, T. Robbins - Patologia Estrutural e Funcional. 6. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

KUMAR, V. Robbins - Patologia Bdsica. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

KUMAR, V. Robbins & Cotran - Patologia: Bases Patoldgicas das Doencas. 9. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2016.
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Bibliografia complementar:

ALMEIDA, P. C. et al. Patologia: Processos Gerais. 6. ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2015.
MALKER, R. M. Manual de Patologia Clinica. Rio de Janeiro: Imperial Novo Milénio, 2009.
MENDES, R. Patologia do Trabalho. 3. ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2013.

TIBIRICA, E . Fisiopatologia em medicina cardiovascular. Rio de Janeiro: Revinter, 2020.

WEST, J. B. Fisiopatologia Pulmonar Moderna. 4. ed. Sao Paulo: Manole, 2003.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Saude do Adulto
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
54 h Tedrica Obrigatoéria
CH tedrica: |CH pratica: [CH extensao:
54 h n/a n/a

Pré-requisitos:

Nao ha pré-requisitos.

Ementa:

Politicas publicas voltadas para a Atencao Integral a Saide da Mulher e do Homem. Acbes de
promocao, protecao a salde e prevencdo dos agravos e necessidades prevalentes nesses grupos
populacionais, nos diferentes niveis de atencao a salde. Aspectos demograficos e epidemiolégicos
dos agravos a salde da mulher e do homem.

Objetivo Geral:

Promover o estudo das necessidades de salide e agravos prevalentes na mulher e no homem, bem
como dos aspectos preventivos, promocionais e educativos, tendo como referéncia os diversos
niveis de atencdo a satde do Sistema Unico de Salde.

Procedimentos metodolégicos:

Aulas expositivas dialogadas. Leitura critica de artigos, manuais, documentos oficiais e legislacao.
Debates. Seminarios. Estudos de caso. Estudo pratico dirigido individual e/ou em grupo. Dindmicas
de grupo.

Bibliografia basica:

BRASIL. Ministério da Salude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Acoes
Programaticas Estratégicas. Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher: Principios e
Diretrizes / Ministério da Saude, Secretaria de Atencao a Salde, Departamento de Acoes
Programaticas Estratégicas. - 1. ed., 2. reimpr. Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2011. 82
p.: il. - (Série C. Projetos, Programas e Relatorios). Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica _nacional mulher principios diretrizes.pdf
>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.

BRASIL. Ministério da Satde. Protocolos da Atencao Bdsica: Satide das Mulheres / Ministério da
Saude, Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa - Brasilia: Ministério da Saude, 2016. 230 p.: il.
Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos atencao basica saude mulheres.pdf>.
IAcesso em: 11 de setembro de 2023.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Secretaria de Politicas para as Mulheres. Plano Nacional de
Politicas para as Mulheres. Brasilia: Secretaria de Politicas para as Mulheres, 2013. 114 p.: il.
Disponivel em: <https://oig.cepal.org/sites/default/files/brasil 2013 pnpm.pdf>. Acesso em: 11
de setembro de 2023.
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BRASIL. Ministerio da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Acoes
Programaticas Estrategicas. Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem: principios e
diretrizes, Brasilia: Editora do Ministerio da Saude, 2008. 40 p.: il. - (C. Projetos, Programas e
Relatorios). Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional atencao homem.pdf>. Acesso
em: 11 de setembro de 2023.

BRASIL. Ministerio da Saude. Plano Nacional de Saude 2020-2023. Brasilia: Editora do Ministerio
da Saude, 2020. 159 p. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/plano_nacional saude 2020 2023.pdf>. Acesso
em: 11 de setembro de 2023.

Bibliografia complementar:

ALDRIGHI, J. M.; BUCHALLA, C. M.; CARDOSO, M. R. A. Epidemiologia dos agravos a saude da
mulher. Sao Paulo: Atheneu, 2005.

BRASIL. Ministério da Salude. Portaria interministerial n° 1, de 2 de janeiro de 2014. Institui a
Politica Nacional de Atencao Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema
Prisional (PNAISP) no dmbito do Sistema Unico de Satide (SUS). Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2014/pri0001 02 01 2014.html>. Acesso em:
11 de setembro de 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa. Departamento de
Apoio a Gestao Participativa. Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais / Ministério da Salde, Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa,
Departamento de Apoio a Gestao Participativa. Brasilia: 1. ed., 1. reimp. Ministério da Saude,
2013. 32 p.: il. Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional saude lesbicas gays.pdf>.
IAcesso em: 11 de setembro de 2023.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa. Departamento de
Apoio a Gestao Participativa. Politica Nacional de Saude Integral das Populacées do Campo e da
Floresta / Ministério da Saude, Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa, Departamento de
Apoio a Gestdo Participativa. 1.ed.; 1. reimp. Brasilia : Editora do Ministério da Saude, 2013. 48
p.: il. Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica _nacional saude populacoes campo.pdf>.
Acesso em: 11 de setembro de 2023.

BRASIL. Fundacao Nacional de Saude. Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas. -
2. ed. - Brasilia: Ministério da Salde. Fundacao Nacional de Saude, 2002. 40 p. Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_saude indigena.pdf>. Acesso em: 11 de
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setembro de 2023.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa. Departamento de
Apoio a Gestao Participativa e ao Controle Social. Politica Nacional de Saude Integral da
Populacao Negra: uma politica para o SUS / Ministério da Saude, Secretaria de Gestao Estratégica
e Participativa, Departamento de Apoio a Gestao Participativa e ao Controle Social. - 3. ed. -
Brasilia: Editora do Ministério da Sadde, 2017. 44 p. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional saude populacao negra 3d.pdf
>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Gestao e Controle Social
Carga horaria total: IAbordagem metodolégica: Natureza:
54 h Tedrica/Extensionista Obrigatoéria
CH tedrica: |CH pratica: |CH extensao:
40,5 h n/a 13,5 h

Pré-requisitos:

Aproximacao ao Campo da Salde Coletiva.

Ementa:

Estado e politicas sociais no Brasil; federalismo, descentralizacdo e regionalizacao; planejamento,
gestdo e organizacdo da atencdo a salde: programas e politicas de Estado para a salde, linhas de
cuidado, redes de atencao a salde, acoes intersetoriais, demandas, necessidades e problemas de
salide (demanda livre, demanda reprimida, busca ativa). Financiamento em saude; relacao publico
privado. Controle Social, histérico, processo de democratizacao, diferentes espacos e formas de
participacao popular: conselhos (comissio executiva e comissdoes tematicas) e conferéncias de
salde, associacoes, movimentos sociais, ouvidoria.

Objetivo Geral:

Proporcionar a compreensao do planejamento, gestdo e organizacdo da atencdo a salde,
financiamento e a relacao publico privada no Brasil, no contexto das politicas sociais, organizacao
de Estado em entes federados e o papel do controle social.

Procedimentos metodolégicos:

Metodologias ativas de ensino-aprendizagem que estimulem o engajamento dos estudantes de
forma colaborativa e interprofissional com questdes reais de gestdo e controle social em salde a
partir do didlogo com equipamentos do entorno do campus.

Bibliografia basica:

CAMPOS, G. W. S. Satide Paidéia. Sao Paulo: HUCITEC, 2007.
CORTEZ, S. V. Participacao e Saude no Brasil. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2009.

UGA, M. A. D. et al. (org.). A gestdo do SUS no ambito estadual: o caso do Rio de Janeiro. Rio de
Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2010.
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Bibliografia complementar:

BRASIL. Ministério da Saude. Para entender o controle social na saude / Ministério da Saude,
Conselho Nacional de Saude. - Brasilia: Ministério da Satde, 2014. 178 p.: il. Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/para_entender controle social saude.pdf>.
IAcesso em: 11 de setembro de 2023.

GIOVANELLA, L.; ESCOREL, S.; LOBATO, L. V. C; NORONHA, J. C.; CARVALHO, A. |. Politicase
sistemas de saude no Brasil [online]. 2% ed. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2012. Disponivel em:
<https://books.scielo.org/id/c5nm2/pdf/giovanella-9788575413494.pdf>. Acesso em: 11 de
setembro de 2023.

LIMA, N. T.; GERSCHMAN, S.; EDER, F. C.; SUAREZ, J. M. Satide e democracia- Histéria e
perspectivas do SUS. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2005.

MERHY, E. E. et al. O trabalho em saude: olhando e experenciando o SUS no cotidiano. Sao Paulo:
HUCITEC, 2007.

PAIM, J. et al. O sistema de saude brasileiro: histdria, avancos e desafios. The Lancet: Séries. Maio
2011. DOI: 10.1016/50140-6736(11)60054-8. Disponivel em:

<https://actbr.org.br/uploads/arquivo/925 brazill.pdf>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Praticas Extensionistas Il
Carga horaria total: Abordagem metodoldgica: Natureza:
54 h Extensionista Obrigatoria
CH tedrica: |CH pratica: [CH extensao:
n/a n/a 54 h

Pré-requisitos:

Praticas Extensionistas I.

Ementa:

Projetos de intervencao baseados nos problemas de saude da populacdo. Educacdao em salde,
promocao da salde e prevencao dos agravos da populacao.

Objetivo Geral:

Desenvolver projeto de intervencao baseado na solucao dos problemas centrais de saude da
populacao do entorno do campus. Possibilitar acoes de extensao em beneficio da populacao.
Estimular a adesao da populacido as acoes de salide propostas.

Procedimentos metodolodgicos:

Aprendizagem baseada em projetos: apds a pactuacao com acomunidade, realizada na disciplina
de PE I, e identificado(s) o(s) problema(s) a ser(em) abordado(s), estudantes e comunidade
planejam (projetos) e executam a(s) intervencao(des) para a solucao do(s) problema(s).
Bibliografia basica:

BACICH. L.; MORAN, J. (org.) Metodologias ativas para uma educacdo inovadora: uma
abordagem tedrico-prdtica [recurso eletronico]. Porto Alegre: Penso, 2018. e-PUB. Disponivel
em: <https://ifce.edu.br/tabuleirodonorte/campus _tabuleiro/coordenacao-de-pesquisa-e-
extensao/grupos-de-pesquisa/metodologias-ativas-e-ensino-de-linguas-matel/sugestoes-de-
leitura/metodologias-ativas-para-uma-educacao-inovadora-lilian-bacich-e-jose-
moran.pdf/view>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.

DIAS, S. R.; VOLPATO, A. N. Prdticas Inovadoras em Metodologias Ativas. Florianépolis:
Contexto Digital, 2017. Disponivel em:

<https://drive.google.com/file/d/12GB11ZpldhQ041QUSp doBuCSck4mdpX/view?pli=1>.
IAcesso em: 11 de setembro de 2023.

VASCONCELOS, J. S. Manual para aplicacdo da metodologia Aprendizagem Baseada em
Projetos de maneira interdisciplinar - Manaus, 2020. Disponivel em:
<https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/582027/3/MANUAL %20PARA %20APLICA%C3
%87 %C3%830%20DA%20METODOLOGIA%20APRENDIZAGEM%20BASEADA%20EM %20PROJET
05%20DE%20MANEIRA%20INTERDISCIPLINAR.pdf>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.

Bibliografia complementar:

ADAMY, E. K. et al.. Validation in grounded theory: conversation circles as a methodological
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https://ifce.edu.br/tabuleirodonorte/campus_tabuleiro/coordenacao-de-pesquisa-e-extensao/grupos-de-pesquisa/metodologias-ativas-e-ensino-de-linguas-matel/sugestoes-de-leitura/metodologias-ativas-para-uma-educacao-inovadora-lilian-bacich-e-jose-moran.pdf/view
file:///C:/Users/crisb/Downloads/%3chttps:/drive.google.com/file/d/12GB1IZpIdhQO41QUSp_doBuCSck4mdpX/view%3fpli=1
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/582027/3/MANUAL%20PARA%20APLICA%C3%87%C3%83O%20DA%20METODOLOGIA%20APRENDIZAGEM%20BASEADA%20EM%20PROJETOS%20DE%20MANEIRA%20INTERDISCIPLINAR.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/582027/3/MANUAL%20PARA%20APLICA%C3%87%C3%83O%20DA%20METODOLOGIA%20APRENDIZAGEM%20BASEADA%20EM%20PROJETOS%20DE%20MANEIRA%20INTERDISCIPLINAR.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/582027/3/MANUAL%20PARA%20APLICA%C3%87%C3%83O%20DA%20METODOLOGIA%20APRENDIZAGEM%20BASEADA%20EM%20PROJETOS%20DE%20MANEIRA%20INTERDISCIPLINAR.pdf
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strategy. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 71, n. 6, p. 3121-3126, nov. 2018. DOI:
10.1590/0034-7167-2017-0488. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/reben/a/5ZfVsKiNX6znX3rZPgvWmTz/?format=pdf&lang=pt>. Acesso
em: 11 de setembro de 2023.

BRASIL. Ministério da Sauide. Secretaria-Executiva. Secretaria de Vigilancia em Saude. Glossdrio
temdtico: promocao da saude /Ministério da Saude. Secretaria-Executiva. Secretaria de
Vigilancia em Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2012. 48 p. - (Série A. Normas e Manuais
Técnicos). Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/glossario_promocao saude led.pdf>. Acesso
em: 11 de setembro de 2023.

BRASIL. Ministério da Salide. Secretaria de Vigilancia em Salde. Secretaria de Atencdo a Saude.
Politica Nacional de Promocgado da Saude: PNPS: Anexo | da Portaria de Consolidacdo n° 2, de 28
de setembro de 2017, que consolida as normas sobre as politicas nacionais de satide do SUS/
Ministério da Salde, Secretaria de Vigilancia em Saude, Secretaria de Atencao a Saude. -
Brasilia: Ministério da Saude, 2018. 40 p.: il. Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional promocao saude.pdf>. Acesso
em: 11 de setembro de 2023.

MASSUDA, E. M.; VELHO, A. P. M. Promocdo da salude: um enfoque interdisciplinar - Maringa,
PR, 2012. Disponivel em: <https://www.unicesumar.edu.br/presencial/wp-

content/uploads/sites/2/2015/11/livro-promocao-da-saude.pdf>. Acesso em: 11 de setembro
de 2023.

RABELLO, L. S. Promocao da saude: a construcao social de um conceito em perspectiva do SUS.
Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2010. 228 p. ISBN: 978-85-7541-352-4. Disponivel em SciELO
Books: <http://books.scielo.org/id/z7ixb >. Acesso em: 11 de setembro de 2023.
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Cadigo: Nome da disciplina:
Fisioterapia Cardiorrespiratéria na Atencao Primaria
e Secundaria a Saude |

Carga horaria total: IAbordagem metodolégica: Natureza:
67,5 h Tedrico-pratica Obrigatoria
CH tedrica: [CH pratica: |CH extensao:

40,5 h 27 h n/a

Pré-requisitos:

Bases Morfofuncionais dos Sistemas Ill; Cinesioterapia Il.

Ementa:

Fisioterapia nas condicdes de salde cardiovasculares e respiratérias agudas e crénicas neonatais e
pediatricas: aspectos gerais; condicoes de salde prevalentes; avaliacdo fisioterapéutica;
diagnostico fisioterapéutico e prognéstico do paciente; abordagens fisioterapéuticas nos niveis
primario e secundario de atencao a salde; critérios para alta fisioterapéutica.

Objetivo Geral:

Desenvolver conhecimento sobre as principais ferramentas, métodos e técnicas para atuacao
fisioterapéutica nos niveis de atencdo primaria e secundaria a saude nas condicoes de salde
cardiovasculares e respiratérias prevalentes na populacao neonatal e pediatrica.

Procedimentos metodologicos:

Serao utilizadas metodologias ativas e interativasde aprendizagem, que estimulem o protagonismo
dos estudantes, a colaboracao entre eles na construcao coletiva do conhecimento, além de aulas
expositivas e dialogadas e aulas praticas, seminarios, situacoes-problema, estudos de casos e rodas
de conversa.

Bibliografia basica:

BARBOSA, A. P.; JOHNSTON, C.; CARVALHO, W.B. Série Terapia Intensiva Pedidtrica e Neonatal -
Fisioterapia. Sao Paulo: Atheneu, 2008. v. 3.

PRADO, C.; VALE, L. A. Fisioterapia neonatal e pedidtrica. Barueri, SP: Manole, 2012.

PRYOR, J. A.; WEBBER, B. Afisioterapia para problemas respiratdrios e cardiacos. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

POSTIAUX, G. Fisioterapia respiratdria pedidtrica: o tratamento guiado pela ausculta pulmonar. 2.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.
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Bibliografia complementar:

EFFGEN, S. K. Fisioterapia pedidtrica: atendendo as necessidades das criancas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 12. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

SARMENTO, G. J. V.; PEIXE, A. A. F.; CARVALHO, F. A. Fisioterapia respiratoria em pediatria e
neonatologia. Sao Paulo: Manole, 2011.

SHERPERD, R. B. Fisioterapia em pediatria. 3. ed. Sao Paulo: Santos, 1995.
TARANTINO, A. B. Doencas pulmonares. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

WILKINS, R.L.; STOLLER, J. K.; KACMAREK, R. M. Egan Fundamentos da Terapia Respiratdria. 9. ed.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Terapias Manuais
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
27 h Tedrico-pratica Obrigatéria
CH tedricaiCH pratica: |CH extensao:
13,5 h 13,5 h n/a

Pré-requisitos:

Cinesioterapia Il.

Ementa:

Historico e conceitos das terapias manuais. Bases morfofuncionais das Terapias Manuais. Terapias
Manuais: fundamentos, cuidados, indicacdes e contraindicacoes, programacao terapéutica.
Objetivo Geral:

Favorecer a compreensao, analise e utilizacdo criteriosa dos diferentes métodos e técnicas manuais
como recurso fisioterapéutico.

Procedimentos metodoldgicos:

IAulas expositivas dialogadas; estudo pratico dirigido individual e/ou em grupo.

Bibliografia basica:

BIENFAIT, M. As Bases da Fisiologia da Terapia Manual. Sao Paulo: Summus, 2000.
CASSAR, M. P. Manual de Massagem Terapéutica. Sao Paulo: Manole, 2001.

MAKOFSKY, H. W. Coluna Vertebral: Terapia Manual. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

Bibliografia complementar:

IANDRADE, C-K; CLIFFORD, P. Massagem: técnicas e resultados. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2001.

BIENFAIT, M. Estudo e tratamento do esqueleto fibroso: Fdscias e Pompages. Sao Paulo: Summus,
1999.

DUTTON, M. Fisioterapia Ortopédica: exame, avaliacdo e intervencdo. 2. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2010.

HAMMER, W. |. Exame funcional dos tecidos moles e tratamento por métodos manuais: novas
perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

LEDUC, A.; LEDUC, O. Drenagem Linfdtica: teoria e titulo. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2007.
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Cédigo: Nome da disciplina:
Fisioterapia nas Disfuncoes
Neuromusculoesqueléticas |

Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
81 h Teobrico-pratica Obrigatéria
CH tedrica: |CH pratica: |CH extensao:

40,5 h 40,5 h n/a

Pré-requisitos:

Cinesioterapia Il; Controle Motor, Aquisicao e Recuperacao da Funcionalidade.

Ementa:

Desenvolvimento motor suspeito e atipico; Fisioterapia neurofuncional pediatrica; Fisioterapia
musculoesquelética pediatrica; Alteracdes motoras dos transtornos cognitivos e comportamentais.
Aspectos gerais, avaliacdo, diagnostico e progndstico cinético-funcional. Elaboracao do plano de
tratamento fisioterapéutico: métodos e técnicas, indicacdes e contraindicacoes. Critérios de
avaliacao funcional e alta.

Objetivo Geral:

Propiciar conhecimento sobre principais métodos e técnicas para intervencao fisioterapéutica nas
sindromes neurolégicas e ortopédicas, aspectos clinicos e cirtrgicos dos disturbios que acometem
o sistema neuromusculoesquelético da crianca na primeira infancia.

Procedimentos metodologicos:

Aulas expositivas dialogadas; aprendizagem baseada na resolucao de situacoes-problema; férum
de discussdo, aulas praticas no ambulatorio fisioterapéutico com acompanhamento durante todd
o curso da disciplina de pacientes pediatricos destinados a turma.
Bibliografia basica:

EFFGEN, S. K. Fisioterapia Pedidtrica: atendendo ds necessidades das criancas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

KISNER, C.; COLBY, L. A. Exercicios Terapéuticos; fundamentos e técnicas. 6. ed. Barueri, SP:
Manole, 2016.

PRADO, C.; VALE, L. A. Fisioterapia neonatal e pedidtrica. Barueri, SP: Manole, 2012.

Bibliografia complementar:

BRAGA, L. W.; PAZ JUNIOR, A. C. Método SARAH: reabilitacéo baseada na familia e no contexto da
crianca com lesdo cerebral. Sao Paulo: Livraria Santos Editora, 2008.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE. Diretrizes de estimulagéo
precoce : criancas de zero a 3 anos com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor / Ministério
da Saude, Secretaria de Atencao a Saude. - Brasilia: Ministério da Saude, 2016. Disponivel em:
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<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes estimulacao criancas 0a3anos neurops
icomotor.pdf>. Acesso em: 11 de setembro de 2013.

CURY, V. C. R; BRANDAO, M. B. Reabilitacdo em Paralisia Cerebral. Rio de Janeiro: Medbook,
2011.

MOURA-RIBEIRO, M. V. L.; GONCALVES, V. M. G. Neurologia do desenvolvimento da crianca. 2. ed.
Rio de Janeiro: Revinter, 2010.

STAHELLI, L. T. Ortopedia pedidtrica na prdtica. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.
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QUINTO PERIODO
PROGRAMAS DE DISCIPLINAS

Codigo: Nome da disciplina:

Filosofia, Ciéncia e Vida
Carga hordria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
40,5 h Tedrica/Extensionista Obrigatoria

CH tedrica: |CH Pratica: CH extensao:
27 h n/a 13,5h

Pré-requisitos:
Nao ha pré-requisitos.

Ementa:

A disciplina se organiza em trés eixos: Eixo epistemolégico: conceitos fundamentais compreendidos
em sua natureza histérica, cultural e politica: o que é vida, o que é salude, o que é normal, o que é
patolégico, o que é diferenca, o que é desvio; distincdo entre senso comum, filosofia e ciéncia;
principais correntes epistemolégicas nas ciéncias da vida.Eixo ético: existéncia humana
compreendida em si mesma como permanente cuidado consigo e com o outro e a repercussao
disso na tessitura ética da relacdo cuidador-paciente.Eixo politico: a cultura da medicalizacdoda
vida cotidiana; a “explosdo” diagndstica na area da saide mental nos Ultimos DSMs (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders ou Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais); papel desempenhado pela industria farmacéutica no circuito corporativo do fenémeno
da hipermedicalizacdo; deslizamento politico do conceito clinico de luto; desigualdade na
distribuicao do luto publico e desigualdade do direito a vida.

Objetivo Geral:

A partir de uma perspectiva filosofica, oferecer ao estudante a compreensao do lugar que sua area
de atuacao ocupa no universo epistemolégico. Enfatizar a importancia da reflexdo sobre a finitude
da condicdo humana (a sua e a do outro). Observar como a consciéncia dessa existéncia esta sujeita
A doenca, ao sofrimento e a morte é capaz de promover um alargamento dos conceitos de vida €
de saude. Analisar o conceito do humano como um modo de existéncia comum, um “ser-com”|
Preparar o futuro profissional tanto para a lida com esses fendbmenos quanto para uma relacao
mais empatica com o sujeito do cuidado. Compreender a cultura da medicalizacdo como um
sintoma de uma racionalidade mais ampla, presa a uma concepcao estritamente biomédica, que
entende o corpo e a psyché humanos como em permanente e necessario processo de “correcao”.
Por fim, sensibiliza-lo para o fato do valor “vida” em nossa sociedade encontrar-se desigualmente
distribuido por razdes socioeconémicas e politicas, ensejando-lhe o interesse na defesa do direito
a vida das minorias.

Procedimentos metodolégicos:

IAulas expositivo-dialogadas; Dindmicas em grupo sobre os temas em questao; Férum de debate.
Braco extensionista: cinedebates e rodas de conversa com a comunidade interna e externa a
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partir dos temas trabalhados em sala de aula.

Bibliografia basica:
ARANHA, M. L. A., Martins, M.H.P. Filosofando: introducdo a Filosofia. Sao Paulo: Moderna, 2009.
CANGUILHEM, G. O normal e o patoldgico. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2010.

FOUCAULT, M. Microfisica do Poder. Sao Paulo: Graal, 2010.

Bibliografia complementar:

DEJOURS, C. A loucura do trabalho : estudo de psicopatologia do trabalho. Sao Paulo: Cortez
Editora, 1992.

MERLEAU-PONTY, M. O Corpo Como Expressdo e a Fala. In: Fenomenologia da Percepcao.Sao
Paulo: Martins Fontes, 1999.

PORTER, R. Das tripas coracao: uma breve histéria da medicina. Rio de Janeiro: Record, 2004.

REGO, S., PALACIOS, M. A finitude humana e a satide publica / Human finitude and public health.
http://www.scielo.br/pdf/csp/v22n8/25 .pdf

RODRIGUES, J. C. Tabu do Corpo. Rio de Janeiro: Ed. Fiocruz, 2006.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Subjetividade, Cuidado e Manejo Clinico
Carga horaria total: Abordagem metodoldgica: Natureza:
40,5 h Teorico-pratica Obrigatoéria
CH tedrica: | CH pratica: | CH extensao:
27 h 13,5 h n/a

Pré-requisitos:
Nao ha pré-requisitos.

Ementa:

Psicologia e formacao profissional em saulde: Interfaces. Corpo e subjetividade nos modelos
tedricos da Psicologia. O corpo como simbolo e as relacdes mente-corpo. Implicacoes
psicologicasda escuta, do olhar e do toque. Escuta ativa e escuta sensivel. O corpo como sintoma:
compreensao da estrutura psiquica e suas manifestacdes comportamentais no processo satude-
doenca. Psicossomatica: delimitacao conceitual e principais enfoques tedricos. Mecanismos do
estresse e da ansiedade. A dor e seus mecanismos emocionais. Dor como experiéncia
biopsicossocial. A perda e a morte nas experiéncias humanas: fases psicolégicas em situacoes de
luto e terminalidade. Cuidados paliativos, interprofissionalidade e o cuidar diante da morte.

Objetivo Geral:

Promover a compreensao das estreitas relacdes entre aspectos somaticos e psiquicos do ser
humano, levando-se em conta contribuicoes teéricas da Psicologia e da Psicossoméatica de modo
a favorecer o cuidado integral.

Procedimentos metodoldgicos:
Debates interdisciplinares. Estudos de caso e atividades praticas de simulacao.

Bibliografia basica:

AVILA, L. A. O corpo, a subjetividade e a psicossoméatica. Tempo Psicanalitico, v. 44, p. 51-69,
2012.

ANDRADE, C. G.; COSTA, S. F. G.; LOPES, M. E. L. Cuidados paliativos: a comunicacdo como
estratégia de cuidado para o paciente em fase terminal. Ciéncia e Saude Coletiva, v. 18, n. 9, set.
2013.

OLIVEIRA, M. J. S.; SOUZA, A.; CALVETTI, P. U.; FILIPPIN, L. I. A escuta ativa como estratégia de
humanizacao da assisténcia em saude. Revista Saude e Desenvolvimento Humano, v. 6, n.2, p.
33-38, 2018.

Bibliografia complementar:

COMBINATO, D. S.; QUEIROZ, M. S. Morte: uma visao psicossocial. Estudos de Psicologia, v. 11,
n. 2, p.209-216, 2006.

COSTA, C. L.; PASSEGGI, M. C.; ROCHA, S. M. Por uma escuta sensivel de criancas com doencas
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cronicas. Revista do Centro de Educacdo UFSM, v. 45, p. 1-24, 2020.
DEJOURS, C. O corpo da Psicossomatica. Psic. Rev. Sao Paulo, v. 14, n. 2, p. 245-256, nov. 2005.

GALDI, M. B.; CAMPOQOS, E. B. V. Modelos teéricos em Psicossomatica Psicanalitica: Uma revisao.
Trends in Psychology, v. 25, n. 1, p. 29-40, 2017.

MARGIS, R.; PICON, P.; COSNER, A. F.; SILVEIRA, R. O. Relacao entre estressores, estresse e
ansiedade. Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul, v. 25, n. 1, p. 65-74, abr. 2003.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Introducao a Biosseguranca
Carga horaria total: Abordagem metodoldgica: Natureza:
27 h Teérica Obrigatoéria
CH tedrica: | CH pratica: | CH extensao:
27 h n/a n/a

Pré-requisitos:
Nao ha pré-requisitos.

Ementa:

Principios basicos de biosseguranca. Principios de higiene. Métodos e técnicas de prevencao de
complicacbes por meio da manipulacdo do paciente e controle de infeccdo hospitalar. Boas
praticas de biosseguranca e as medidas de precaucao de riscos para os profissionais que
trabalham com materiais biolégicos e/ou quimicos, no contexto dos servicos de Saulde,
considerando as diretrizes de biosseguranca.

Objetivo Geral:
Identificar os riscos iminentes do trabalho na salde, considerando as medidas de biosseguranca,
capacitando no aluno uma visado sobre boas praticas no cuidado.

Procedimentos metodoldgicos:

Aulas expositivas dialogadas, leitura critica de artigos, estudos de caso, estudos dirigidos, sala de
aulainvertida, rodas de conversas e videos. Visitas a laboratoérios e/ou outros estabelecimentos
de saude para verificacao de acoes praticas de biosseguranca.

Bibliografia basica:

MASTROENI, M. F. Biosseguranca Aplicada a Laboratdrios e Servicos de Satde. 2. ed. Sao Paulo:
Atheneu, 2010.

ROZENFELD, S. (org.) Fundamentos da Vigilancia Sanitdria. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ,
20089.

TEIXEIRA, P.; VALLE, S. Biosseguranca: uma abordagem multidisciplinar. 2. ed. Rio de Janeiro:
Fiocruz, 2010

Bibliografia complementar:

BRASIL. Ministério do Trabalho e Previdéncia. Norma Regulamentadora No. 6 (NR-6). Publicado
em 22/10/2020 15h39. Atualizado em 24/02/2023 14h13. Disponivel em:
<https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-

social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-

regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes/norma-regulamentadora-no-6-nr-6>.
Acesso em: 11 de setembro de 2013.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Previdéncia. Norma Regulamentadora No. 17 (NR-17).
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Publicado em 22/10/2020 16h10. Atualizado em 24/02/2023 14h13. Disponivel em:
<https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-
social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-
regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes/norma-regulamentadora-no-17-nr-17>.
Acesso em: 11 de setembro de 2013.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Previdéncia. Norma Regulamentadora No. 15 (NR-15).
Publicado em 22/10/2020 16h06. Atualizado em 24/02/2023 14h13. Disponivel em:
<https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-
social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-
regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes/norma-regulamentadora-no-15-nr-15>.
Acesso em: 11 de setembro de 2013.

BRASIL. Ministério da Salude. Biosseguranca em saude: prioridades e estratégias de acdo /
Ministério da Saude, Organizacdao Pan-Americana da Sadde. - Brasilia: Ministério da Saude,
2010. 242 p.: il. - (Série B. Textos Basicos de Saude). Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-

programas/sislab/publicacoes/sislab_biosseguranca saude prioridades estrategicas acao pi.
pdf/@ @download/file>. Acesso em: 11 de setembro de 2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos.
Departamento do Complexo Industrial e Inovacdao em Saude. Classificacdo de risco dos agentes
bioldgicos / Ministério da Salude, Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos,
Departamento do Complexo Industrial e Inovacdo em Saude. - 3. ed. - Brasilia: Ministério da
Saude, 2017. 48 p. Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/classificacao risco agentes biologicos 3ed.pdf>
. Acesso em: 11 de setembro de 2013.

BRASIL. Ministério da Satde. Portaria n® 2.349, de 14 de setembro de 2017. Aprova a
Classificacdo de Risco dos Agentes Bioldgicos elaborada em 2017, pela Comissao de
Biosseguranca em Satide (CBS), do Ministério da Satde. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2349 22 09 2017.html#:~:text=Apr
ova%20a%20Classifica%C3%A7%C3%A30%20de%20Risco.) %2C%20d0%20Minist %C3%A%rio%2
0da%20Sa%C3%BAde.&text=Considerando%20a%20revis%C3%A30%2C%20atualiza%C3%A7%C
3%A30%20da,Art>. Acesso em: 11 de setembro de 2013.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei n°® 11.105, de 24 de marco de 2005. Regulamenta os
incisos Il, IV eV do § 1° do art. 225 da Constituicao Federal, estabelece normas de seguranca e
mecanismos de fiscalizacao de atividades que envolvam organismos geneticamente
modificados - OGM e seus derivados, cria o Conselho Nacional de Biosseguranca - CNBS,
reestrutura a Comissao Técnica Nacional de Biosseguranca - CTNBio, dispoe sobre a Politica
Nacional de Biosseguranca - PNB, revoga a Lei n°® 8.974, de 5 de janeiro de 1995, e a Medida
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Proviséria n® 2.191-9, de 23 de agosto de 2001, e os arts. 5°,6°,7°,8°,9°,10e 16 da Lein®
10.814, de 15 de dezembro de 2003, e da outras providéncias. Disponivel em:
<https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2004-2006/2005/lei/111105.htm>. Acesso em: 11
de setembro de 2013.

BRASIL. Ministério da Salude. Portaria n® 2616, de 12 de maio de 1998. Dispoe sobre a
obrigatoriedade da manutencao pelos hospitais do pais, de Programa de Controle de Infeccoes
Hospitalares. Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/1998/prt2616 12 05 1998.html>. Acesso
em: 11 de setembro de 2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Resolucao RDC n° 36, de 25 de julho de 2013. Institui acoes para a
seguranca do paciente em servicos de salide e da outras providéncias. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2013/rdc0036 25 07 2013.html>. Acesso
em: 11 de setembro de 2013.

GOMES, L. C. et al. Biosseguranca e residuos de servicos de satide no cotidiano académico. Rev.
Ciénc. Farm. Basica Apl. v. 35, n. 3, p. 443-450, 2014. Disponivel em:
<https://rcfba.fcfar.unesp.br/index.php/ojs/article/view/118/116>. Acesso em: 11 de setembro
de 2013.

PFAFFENBACH, G. et al. Recomendacoées de biosseguranca para protecdo de profissionais da
Atencdo Primdria a Saude durante o enfrentamento da COVID-19: andlise dos documentos
técnicos do Brasil, Sao Paulo e Amazonas referentes ao uso de equipamentos de protecdo
individual. Vigil. sanit. debate. v. 8, n. 3, p. 94-103. DOI:.10.22239/2317-269x.01715. Disponivel
em: <https://visaemdebate.incgs.fiocruz.br/index.php/visaemdebate/article/view/1715/1215>.

Acesso em: 11 de setembro de 2013.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. PORTARIA n° 485, de 11 de novembro de 2005.
Aprova a Norma Regulamentadora n° 32 (Seguranca e Saude no Trabalho em Estabelecimentos
de Saude). Disponivel em:

<https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/prop mostrarintegra;jsessionid=AODFC9671C27
1F924ED67242202671FC.node2?codteor=726447&filename=LegislacaoCitada+-
PL+6626/2009#:~:text=32.1.1%20Esta%20Norma%20Regulamentadora.assist%C3%AAncia%20
2%6C3%A0%20sa%C3%BAde%20em%20geral>. Acesso em: 11 de setembro de 2013.
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Cadigo: Nome da disciplina:
Praticas Extensionistas I
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
27 h Extensionista Obrigatoéria
CH tedrica: | CH pratica: | CH
n/a n/a extensao:
27 h

Pré-requisitos:
Praticas Extensionista II.

Ementa:
A disciplina trabalha a analise critica da solucao dos problemas propostos na disciplina Praticas
Extensionistas Il e a revisao das acoes.

Objetivo Geral:

Conhecer e analisar os resultados das intervencoes em salide. Estimular o pensamento critico
acerca das intervencoes em saude. Desenvolver a capacidade de entender e priorizar as
questoes da populacao envolvida nos projetos de intervencao.

Procedimentos metodoldgicos:

Roda de conversa com a comunidade sobre as acoes planejadas e executadas em PE II.
Aprendizagem baseada em projeto: revisao do planejamento, execucao e adesao das acdes de
intervecao para possiveis e necessarias adequacoes.

Bibliografia basica:

ADAMY, E. K. et al.. Validation in grounded theory: conversation circles as a methodological
strategy. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 71, n. 6, p. 3121-3126, nov. 2018. DOI:
10.1590/0034-7167-2017-0488. Disponivel em:

<https://www.scielo.br/i/reben/a/5ZfVsKiNX6znX3rZPgvWmTz/?format=pdf&lang=pt>. Acesso
em: 11 de setembro de 2013.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Saude. Secretaria de Atencao a Saude.
Politica Nacional de Promocgdo da Saude: PNPS: Anexo | da Portaria de Consolidacdo n° 2, de 28
de setembro de 2017, que consolida as normas sobre as politicas nacionais de satide do SUS/
Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Secretaria de Atencdo a Saude.-
Brasilia: Ministério da Salde, 2018. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional promocao saude.pdf>. Acesso
em: 11 de setembro de 2013.

VASCONCELOQS, J. S. Manual para aplicacéo da metodologia Aprendizagem Baseada em
Projetos de maneira interdisciplinar - Manaus, 2020. Disponivel em:
<https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/582027/3/MANUAL %20PARA %20APLICA%C3
%87%C3%830%20DA%20METODOLOGIA%20APRENDIZAGEM %20BASEADA%20EM %20PROJET
0S%20DE%20MANEIRA%20INTERDISCIPLINAR.pdf>. Acesso em: 11 de setembro de 2013.
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Bibliografia complementar:

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria-Executiva. Secretaria de Vigilancia em Saude. Glossdrio
temdtico : promocdo da saude / Ministério da Saude. Secretaria-Executiva. Secretaria de
Vigilancia em Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2012. 48 p. - (Série A. Normas e Manuais
Técnicos). Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/glossario_promocao saude led.pdf>. Acesso
em: 11 de setembro de 2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Secretaria de Atencao a Saude.
Politica Nacional de Promocdo da Saude / Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em
Saude, Secretaria de Atencao a Saude. - 3. ed. - Brasilia : Ministério da Saude, 2010. Disponivel
em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional promocao saude 3ed.pdf>.
Acesso em: 11 de setembro de 2013.

BACICH, L.; MORAN, J. (org.) Metodologias ativas para uma educacéo inovadora: uma
abordagem téorico-prdtica [recurso eletronico]. Porto Alegre: Penso, 2018. e-PUB. Disponivel
em: <https://ifce.edu.br/tabuleirodonorte/campus tabuleiro/coordenacao-de-pesquisa-e-
extensao/grupos-de-pesquisa/metodologias-ativas-e-ensino-de-linguas-matel/sugestoes-de-
leitura/metodologias-ativas-para-uma-educacao-inovadora-lilian-bacich-e-jose-
moran.pdf/view>. Acesso em: 11 de setembro de 2013.

DIAS, S. R.; VOLPATO, A. N. Prdticas Inovadoras em Metodologias Ativas. Florianépolis:
Contexto Digital, 2017. Disponivel em:

<https://drive.google.com/file/d/12GB11ZpldhQ041QUSp doBuCSck4mdpX/view?pli=1>.

Acesso em: 11 de setembro de 2023.

MASSUDA, E. M; VELHO, A. P .M. Promocado da saude: um enfoque interdisciplinar - Maringa,
PR, 2012. Disponivel em: <https://www.unicesumar.edu.br/presencial/wp-

content/uploads/sites/2/2015/11/livro-promocao-da-saude.pdf>. Acesso em: 11 de setembro
de 2013.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Fisioterapia na Performance Humana
Carga horaria total: IAbordagem metodoldgica: Natureza:
67,5 h Tedrico-pratica Obrigatoéria
CH tedrica: |CH pratica: |CH extensao:
27 h 27 h 13,5 h

Pré-requisitos:

Movimento Humano; Cinesioterapia Il.

Ementa:

Fisiologia do Exercicio; Analise das alteracoes fisiolégicas do corpo humano quando submetido ao
esforco fisico. Efeitos agudos e crénicos do exerciciofisiconos diversos sistemas organicos. Atuacao
do fisioterapeuta esportivo; Avaliacdo pré-temporada x pré-participacao; Sistemas complexos;
Modelos e estratégiasde intervencdes preventivas; Fisioterapia esportiva e salde coletiva; Esporte
adaptado; Mulher atleta; Avaliacao e Treinamento funcional no esporte; Modalidades esportivas €
suas caracteristicas; Raciocinio clinico para abordagem sistematizada em Fisioterapia Esportiva:
prevencao, avaliacao, diagnéstico, objetivos, condutas, evolucao, critérios de alta e recovery.
Objetivo Geral:

Propiciar conhecimento sobre principais intervencoes fisioterapéuticas nas lesdes no esporte
passando por aspectos preventivos, processo de avaliacaofuncional, intervencoes fisioterapéuticas
até os principais critérios de alta. Tem por objetivo também, estudar as alteracoes e adaptacoes
dos sistemas corporais submetidos ao exercicio fisico.

Procedimentos metodoldgicos:

iAulas expositivas dialogadas; Estudo de Casos Clinicos; Seminarios; Demonstracdes e treinamento
praticos; Intervencdes diagndsticas e/ou terapéuticas associadas as acoes extensionistas junto as|
comunidades do entorno (escolas, clubes, centros de treinamento) que apresentem grupos de
atletas ou de pratica de atividades fisicas recreativas relacionadas ao esporte.

Bibliografia basica:

IANDREWS, J.R.; HARRELSON, G.L.; WILK, K.E. Reabilitacdo fisica das lesées desportivas. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

COHEN, M.; ABDALA, R. LeséGes nos esportes. Rio de Janeiro: Revinter: 2002.
MAGEE, D. J. Avaliacdo musculoesquelética. 4. ed. Manole, 2005.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio : nutricao, energia e
desempenho humano. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
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Bibliografia complementar:

IAMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua
prescricdo. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

FERNANDES, A. C.; RAMOS, A. C.R.; CASALIS, M. E. P.; HERBERT, S. K. Medicina e Reabilitacao:
principios e pradtica. Sao Paulo: Artes Médicas, 2007

NEGRAO, C. E.; BARRETTO, A. C. P. Cardiologia do exercicio: do atleta ao cardiopata. 3. ed. S3o
Paulo: Manole, 2010.
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Caédigo: Nome da disciplina:
Fisioterapia Aquatica
Carga horaria total: Abordagem metodoldgica: Natureza:
54 h Teorico-pratica Obrigatéria
CH tedrica: | CH pratica: | CH
27 h 27 h extensao:
n/a

Pré-requisitos:
Cinesioterapia Il.

Ementa:

Historia e conceito da utilizacdo da Fisioterapia Aquatica. Mecanica dos fluidos (estatica e
dindmica); Fisiologia geral, de imersdo e do exercicio em ambiente e contexto da Fisioterapia
Aguatica; Biomecanica Humana no contexto da Fisioterapia Aquatica; Instrumentos de medida,
de avaliacao e de controle em Fisioterapia Aquatica; Indicacoes, contraindicacoes e restricdes no
contexto da Fisioterapia Aquatica; Técnicas, metodologias e recursos tecnolégicos em
Fisioterapia Aquatica; Estrutura fisica de um setor de Fisioterapia Aquatica

Objetivo Geral:
Capacitar os alunos para a avaliacaofisioterapéutica, compreensao, analisee utilizacao criteriosa
das diferentes abordagens, métodos e técnicas de Fisioterapia Aquatica.

Procedimentos metodolégicos:
Aulas tedricas expositivas; Seminarios; estudo pratico dirigido individual e/ou em grupo. Aulas
praticas.

Bibliografia basica:
CAMPION, M. R. Hidroterapia: principios e prdtica. Barueri, SP: Manole, 2000.

HALL, C. H.; BRODY, L. T. Exercicio Terapéutico: na busca da funcao. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

RUOTI, R. G. Reabilitacao aqudtica. Sao Paulo: Manole, 2000.

Bibliografia complementar:

BRODY, L. T.; HALL, C. M. Exercicios terapéuticos na busca da funcdo. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

FLOYD, R. T. Manual de Cinesiologia Estrutural. 16. ed. Barueri, SP: Manole, 2011.
GREVE, J. M. D’A. Tratado de medicina de reabilitacédo. Sao Paulo: Roca, 2007.

KISNER, C.; COLBY, L. A. Exercicios Terapéuticos: fundamentos e técnicas. 5. ed. Barueri, SP:
Manole, 2009.
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O’SULLIVAN, S. B.; SCHMITZ, T. J. Fisioterapia: avaliacdo e tratamento. 5. ed. Sao Paulo:
Manole, 2010.

PALMER, M. L.; EPLER, M. E. Fundamentos das técnicas de avaliacdo musculoesquelética. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.
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Cédigo: Nome da disciplina:
Fisioterapia no Sistema Tegumentar
Carga hordria total: Abordagem metodoldgica: Natureza:
81h Teobrico-pratica Obrigatoria
CH tedrica: | CH pratica: | CH
40,5 h 40,5 h extensao:
n/a

Pré-requisitos:
Cinesioterapia Il; Agentes Eletrofisicos (co-requisito).

Ementa:

A disciplina trabalha a contextualizacdo histérica o campo de atuacdo e a regulamentacao da
Fisioterapia Dermatofuncional; os fundamentos do sistema tegumentar, metabdlico, vascular
sanguineo periférico e linfatico; o envelhecimento tegumentar; a abordagem terapéutica e o
raciocinio clinico nas disfuncoes do sistema tegumentar e suas interacées com as disfuncoes
endocrino-metabdlicas e circulatérias, das queimaduras, cirurgias plasticas estéticas ou
reparadoras e o dominio da avaliacado, o diagnéstico, o prognéstico cinético-funcional e o plano
terapéutico nos diferentes niveis de atencao.

Objetivo Geral:

Promover o estudo da Fisioterapia no campo do sistema tegumentar e de suas interrelacoes
com componentes vasculares e metabdlicos, nos diferentes niveis de salide, proporcionando o
desenvolvimento das habilidades e competéncias para o raciocinioclinico e a pratica no cuidado
em saude dos usuarios, familia e comunidade, atendendo as demandas do territério.

Procedimentos metodolégicos:

Aulas expositivas com discussoes de videos, estudo de caso, jogos e seminarios com utilizacao de
estratégiasde ensino e aprendizagem baseadas na problematizacao das situacoes reaisde saude.
Aulas praticas; estudo pratico dirigido individual e/ou em grupo.

Bibliografia basica:

BORGES, F. S. Dermato-funcional: modalidades terapéuticas nas disfuncées estéticas. 2. ed. Sao
Paulo: Phorte, 2010.

GUIRRO, E. C. O.; GUIRRO, R. Fisioterapia dermato-funcional: fundamentos, recursos,
patologias. 3. ed. Sao Paulo: Manole, 2010.

KEDE, M. P. V.; OLEG, S. Dermatologia estética. 2. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2009.
LEDUC, A.; LEDUC, O. Drenagem linfdtica : teoria e prdtica. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2007.

ROBINSON, A. J.; SNYDER-MACKLER, L. Eletrofisiologia clinica : eletroterapia e teste
eletrofisioldgico. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.
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SADICK, N. Cirurgia estética avancada. Sao Paulo: Santos, 2007.

Bibliografia complementar:

FOLDI, M.; STROBENREUTHER, R. H. K. Principios de drenagem linfdtica. 4. ed. Barueri, SP:
Manole, 2012.

HERPERTZ, U. Edema e drenagem linfdtica : diagndstico e terapia do edema. 4. ed. Sao Paulo:
Roca, 2013.

IRION, G. L. Feridas: novas abordagens, manejo clinico e atlas em cores. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2012.

JUNIOR, L. M. G. Queimaduras : tratamento clinico e cirurgico. Rio de Janeiro: Rubio, 2006.
KITCHEN, S. Eletroterapia: Prdtica baseada em evidéncias. 11. ed. Barueri, SP: Manole, 2003.

LIMA JUNIOR, E. M. Tratado de cirurgia pldstica apés grandes perdas ponderais. Sao Paulo:
Atheneu, 2010.

SABBAG, C.Y; SOLIS, M.Y.; JUNIOR, M. S. Psoriase : para profissionais da satide : enfermagem,
fisioterapia, nutricdo, podologia e psicologia. Sao Caetano do Sul, SP: Yendis, 2010.

SOUZA, A. S. T; TAI, P. L. Novos principios em cirurgia pldstica néo invasiva e medicina anti-
aging. Sao Paulo: Santos, 2010.

VIEIRA, F. N. M. Mecanismos moleculares do envelhecimento cutdneo. Sao Paulo: Artes
médicas, 2007.
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Caédigo: Nome da disciplina:
Agentes Eletrofisicos
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
54 h Teorico-pratica Obrigatoéria
CH teédrica: | CH pratica: | CH
27 h 27 h extensao:
n/a

Pré-requisitos:
Movimento Humano.

Ementa:

A disciplina trabalha a abordagem terapéutica e o raciocinio clinico nas diferentes fases da lesao,
de acordo com os objetivos e as caracteristicas fisiopatoldgicas e clinicas da resposta aguda,
proliferacao celular e remodelagem; hipotermoterapia e hipertermoterapia; conceitos fisicos
basicos, eletricidade, corrente funcional e ndo-funcional; principais caracteristicas das correntes
terapéuticas; ultrassom terapéutico e fotobiomodulacao; eletroanalgesia, eletroestimulacao
neuromuscular, eletroestimulacao funcional e as principais correntes terapéuticas. Dosimetria,
indicacoes e contraindicacoes, técnicas de utilizacdo, cuidados e precaucoes.

Objetivo Geral:
Promover o estudo dos diferentes recursos fisicos e capacitar os alunos para a compreensao,
raciocinio clinico e utilizacdo criteriosa em reabilitacao.

Procedimentos metodologicos:
Aulas expositivas e praticas; estudo pratico dirigido individual e/ou em grupo.

Bibliografia basica:
KITCHEN, S. Eletroterapia: Prdtica baseada em evidéncias. 11. ed. Barueri: Manole, 2003.
NELSON, R. M.; HAYES, K. W.; CURRIER, D. P. Eletroterapia Clinica. 3. ed. Barueri: Manole, 2003.

ROBERTSON, V.; WARD, A.; LOW, J.; REED, A. Eletroterapia explicada: principios e prdtica. 4. ed.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.

Bibliografia complementar:

CAMERON, M. H. Agentes Fisicos em Reabilitacdo. 3 ed. Sao Paulo: Elsevier. 2009.
GREVE, J. M. D’A. Tratado de medicina de reabilitacdo. Sao Paulo: Roca, 2007.
GUIRRO, E.; GUIRRO, R. Fisioterapia dermatofuncional. 3. ed. Barueri: Manole, 2004.

ROBINSON, A. J., SNYDER-MACKLER L. Eletrofisiologia clinica: eletroterapia e teste
eletrofisioldgico. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

TIPLER, P. A.; MOSCA, G. Fisica para cientistas e engenheiros: eletricidade e magnetismo,
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Optica. 6. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2009. v. 2.

TIPLER, P. A.; MOSCA, G. Fisica para cientistas e engenheiros: mecanica, oscilacées e ondas,
Termodinamica. 6. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2009. v. 1.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Fisioterapia nas Disfuncoes

Neuromusculoesqueléticas Il
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
67,5h Teobrico-pratica Obrigatoria
CH tedrica: | CH pratica: | CH
40,5 h 27 h extensao:

n/a

Pré-requisitos:
Cinesioterapia Il; Controle Motor, Aquisicao e Recuperacao da Funcionalidade.

Ementa:

Abordagem cinético-funcional e fisioterapéutica nas afeccOes vasculares, trauméticas,
inflamatorias, tumorais e infecciosas da medula espinhal (Trauma raquimedular - TRM, HTLV-1,
Esclerose Lateral Amiotrofica - ELA, Poliomielite, etc). Abordagem cinético-funcional e
fisioterapéutica nas lesbes traumaticas do sistema musculoesquelético. Fundamentos da
traumatologia, reparo das fraturas, reparo cicatricial dos tecidos moles, disfuncoes associadas e
principais complicacoes. Raciocinio clinico fisioterapéutico, prevencao, atendimento imediato,
avaliacao diagnostico objetivos, condutas técnicas, métodos, evolucao e critérios de alta.

Objetivo Geral:

Propiciar conhecimento sobre principais métodos e técnicas para intervencao fisioterapéutica
nas afeccoes medulares e traumato-ortopédicas que acometem o sistema neuro-musculo-
esquelético do adulto.

Procedimentos metodolégicos:
Aulas expositivas dialogadas; Leitura critica de artigos; Debates; Seminarios; Estudo pratico
dirigido individual e/ou em grupo; Estudo de casos.

Bibliografia basica:

BEAR, M. F.; CONNORS, B.W.; PARADISO, M. A. Neurociéncias: desvendando o sistema
nervoso. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

HERBERT, S. et al. Ortopedia e traumatologia, principios e prdtica. 4. ed. Porto Alegre: ArtMed,
20009.

LUNDY-EKMAN, L. Neurociéncia : fundamentos para a reabilitacdo. 3. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2008.

Bibliografia complementar:

ADLER, S. S.; BECKERS, D.; BUCK, M. PNF - Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva: um guia
ilustrado. 2. ed. Sao Paulo: Manole, 2007.

DELISA, J. A.; BRUCE, M. G. Tratado de medicina e reabilitacdo: principios e prdticas. 3. ed. Sao
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Paulo: Manole, 2002.

LENT, R. Cem Bilh6es de Neurénios? Conceitos Fundamentais de Neurociéncia. 2. ed. Sao Paulo:
Atheneu, 2010.

MACHADO, A. Neuroanatomia funcional. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2010.

O’SULLIVAN, S. B.; SCHMITZ, T. J. Fisioterapia: avaliacdo e tratamento. 5. ed. Sao Paulo:
Manole, 2010.

ROWLAND, L. P. (org.) Merrit - Tratado de Neurologia. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007.

SCIFERS, J. R. Testes para avaliacdo neuroldgica: Guia Fotogrdfico. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

XAVIER, R. Ortopedia e Traumatologia: principios e prdtica. Porto Alegre: Artmed; 2003.
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SEXTO PERIODO
PROGRAMAS DE DISCIPLINAS

Cédigo: Nome da disciplina:
Reestruturacao Produtiva, Trabalho e Satde
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
40,5 h Tedrica/ Extensionista Obrigatoria
CH tedrica: | CH pratica: | CH
27 h n/a extensao:
13,5 h

Pré-requisitos:
Nao ha pré-requisitos.

Ementa:

A disciplina visa a discutir: o trabalho como metabolismo homem-natureza e como categoria
central na constituicdo do humano; os momentos da reestruturacdo produtiva capitalista e suas
implicacoes nos processos de subjetivacao e na salide do trabalhador; os conceitos de precariado
do setor de servicos, desemprego estrutural e subemprego; os modos de gerenciamento da
economia e as concepcoes de Estado minimo e de Estado de Bem-Estar Social; trabalho e
questoes identitarias; trabalho infantil e trabalho escravo; a influéncia da centralidade do
trabalho nas etapas do ciclo da vida; écio, tempo livre, ageismo e o estigma da improdutividade;
a relacdo entre o trabalho da reproducao da vida cotidiana e a construcao social do lugar
subalterno da mulher na divisao do trabalho. Didlogos contemporaneos: promover debate
critico relativo a temas atuais transversais ao eixo de humanas.

Objetivo Geral:

Compreender a relacdo homem-trabalho em diferentes contextos histéricos e culturais a fim de
evidenciar as contradicoes proprias ao modo de producao nascido na modernidade europeia,
bem como a sua divisdo do trabalho nos dias atuais (neoliberalismo/capitalismo flexivel). A
ideologia neoliberal - o sujeito empreendedor, empresario de si: debater o imperativo de
empreender e as aparéncias de liberdade e empreendedorismo. Observar os impactos das
transformacoes no mundo do trabalho capitalista em suas diferentes fases sobre os processos
de subjetivacdo e a saude do trabalhador: relacdo entre psicopatologias, violéncia neuronal e
tecnologia. Debater como as formas precarizadas de trabalho do subproletariado, o desemprego
estrutural e o subemprego refletem na gramatica do reconhecimento social e na autoimagem do
trabalhador: sensacao de self dispensavel e autoculpabilizacdo pelo préprio fracasso. Discutir a
dificuldade de se lidar com o tempo livre no contexto em que a produtividade baseada na
competicao é a ideologia hegemonica no mundo do trabalho contemporaneo, o ageismo e o
estigma da improdutividade que pesa sobre o aposentado e o idoso nesse mesmo contexto.
Analisar a relacao entre identidades e trabalho. Debater o trabalho doméstico como uma das
formas da acumulacao primitiva do capital.
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Procedimentos metodoldgicos:

Aulas expositivo-dialogadas; Dindmicas em grupo sobre os temas em questdo; Dinamicas
pergunta-aula-revisita as questdes para um exercicio constante de pensar o pensamento,
essencial de acordo com Adorno e Horkheimer. Cinedebates e rodas de conversa com a
comunidade interna e externa a partir dos temas trabalhados em sala de aula.

Bibliografia basica:

ANTUNES, R. Adeus ao trabalho? Ensaio sobre as metamorfoses e a centralidade do mundo do
trabalho. Sao Paulo: Cortez, 2007.

BAUMAN, Z. Globalizacao: as consequéncias humanas. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1997.

MASI, D. O Futuro do Trabalho - fadiga e ocio na sociedade pds-industrial. 10. ed. Rio de
Janeiro: José Olimpio Editora, 2010.

Bibliografia complementar:

ANTUNES, R. Os sentidos do trabalho: ensaio sobre a afirmacdo e a negacao do trabalho. Sao
Paulo: Boitempo, 2009.

BAUMAN, Z. Tempos Liquidos. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2007.
BRAVO, M. |. S. et al. Movimentos Sociais, Saude e Trabalho. Rio de Janeiro: ENSP, 2010.
MARX, K. O capital: critica da economia politica. Rio de Janeiro: Civilizacao Brasileira, 2008.

MASI, D. O Ocio Criativo. Rio de Janeiro: Editora Sextante, 2000.
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Cédigo: Nome da disciplina:

Metodologia Cientifica Il
Carga horaria total: IAbordagem metodolégica: Natureza:
27 h Teodrica Obrigatoria
CH tedrica: [CH pratica: |CH extensao:
27 h n/a n/a

Pré-requisitos:

Metodologia Cientifica |

Ementa:

Resolucdes vigentes sobre pesquisa com seres humanos e animais. Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido - TCLE. Pergunta e hipoétese de pesquisa. Desenvolvimento: coleta e armazenamento
de dados. Nocoes sobre estudos qualitativos e quantitativos. Revisdes de literatura. Géneros
discursivos. Delimitacao do tema e problema de pesquisa. Elementos de um projeto de pesquisa.

Objetivo Geral:

Estimular o aluno para uma postura critico-reflexiva, instrumentalizando-o para o desenvolvimento
de trabalhos académicos e para a pesquisa cientifica, com sua consequente utilizacdo no campo da
pratica e intervencao profissional.

Procedimentos metodologicos:

Aulas tedricas expositivas dialogadas, com leituras e analise de textos especificos da disciplina para
instrumentalizar os alunos na preparacao do Trabalho de Conclusdo de Curso com os seus itens
obrigatdrios conforme a normatizacao do IFRJ.

Bibliografia basica:

ANDRADE, M. M. Introducédo a metodologia do trabalho cientifico: elaboracdo de trabalhos na
graduacdo. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2003.

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Fundamentos de Metodologia Cientifica. 9. ed. Sao Paulo: Altas,
2008.

MEDEIRQS, J. B. Redacdo cientifica: pratica de fichamentos, resumos, resenhas. Sado Paulo: Atlas,
2007.
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Bibliografia complementar:
ALVES, R. O que € cientifico? Sao Paulo: Loyola, 2007.

MINAYO, M.C de S. O desdfio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 10. ed. SP/RJ:
HUCITEC-ABRASCO, 2007.

SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2006.

THIOLLENT, M. Metodologia da Pesquisa-Acdo. 16. ed. Sdo Paulo: Cortez Editora, 2007.

RUIZ, J. A. Metodologia Cientifica: guia para eficiéncia nos estudos. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Praticas Integrativas e Complementares em

Saude
Carga horaria total: Abordagem metodoldgica: Natureza:
54 h Extensionista Obrigatoria
CH tedrica: | CH pratica: | CH
n/a n/a extensao:

54 h

Pré-requisitos:
Nao ha pré-requisitos.

Ementa:

Adisciplina aborda as bases conceituais das Praticas Integrativas e Complementaresem Saude
(PICS), as PICS e o Sistema Unico de Salde, aspectos historicos, principios filoséficos e
antropoldgicos das PICS na perspectiva decolonial, concepcdes do cuidado em salde dos
povos tradicionais e das praticas populares em salde, didlogo entre os saberes cientifico e
popular, fundamentos, indicacoes e contraindicacdbes de recursos terapéuticos e
racionalidades ndo biomédicas.

Objetivo Geral:

Promover a compreensao, andlise critica, reflexiva e vivéncias das praticas integrativas e
complementares em salide dentro de um contexto histérico e sociocultural, eminterface com
as terapias convencionais, incluindo o desenvolvimento e participacdo em projetos de
extensdo em uma abordagem interprofissional.

Procedimentos metodoldgicos:

Metodologias ativas de ensino que estimulem o engajamento dos estudantes de forma
colaborativa e interprofissional em situacdes reais no campo da salde, através de trabalhos
em grupo, seminarios, projetos extensionistas nos quais os estudantes desenvolvam maior
autoria e autonomia.

Bibliografia basica:

BRASIL. Ministério da Salude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencao
Basica. Politica nacional de prdticas integrativas e complementares no SUS: atitude de
ampliacao de acesso. 2. ed. Brasilia: Ministério da Salude, 2015. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/pnpic.pdf>. Acesso em: 11 de setembro
de 2013.

BRASIL. Conselho Federal de Farméacia. Resolucdo CFF n° 732, de 25 de agosto de 2022.
Regulamenta a atuacao do Farmacéutico em Praticas Integrativas e Complementares em
Saude, e da outras providéncias. Didrio Oficial da Unido n° 171, Secao 1, em 08/09/2022,
pagina 84. Disponivel em: <https://www.in.gov.br/web/dou/-/resolucao-n-732-de-25-de-
agosto-de-2022-427633256>. Acesso em: 11 de setembro de 2013.

BRASIL. Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Resolucao COFFITO n°. 380,
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de 3 de novembro de 2010. Regulamenta o uso pelo Fisioterapeuta das Praticas Integrativas
e Complementares de Salde e da outras providéncias. Didrio Oficial da Unido n° 216, Secao
1, em 11/11/2010, pagina 120. Disponivel em:
<https://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.isp?data=11/11/2010&jornal=1&p
agina=120&totalArguivos=120>. Acesso em: 11 de setembro de 2013.

BRASIL. Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Resolucao COFFITO n° 491,
de 20 de outubro de 2017. Regulamenta o uso pelo terapeuta ocupacional das Prdticas
Integrativas e Complementares de Saude, e dad outras providéncias. Diario Oficial da Unido n®
50, Secao 1, em 14/03/2018, pagina 208. Disponivel em:
<https://pesquisa.in.gov.br/imprensa/ijsp/visualiza/index.isp ?data=14/03/2018&jornal=515
&pagina=208&total Arguivos=210>. Acesso em: 11 de setembro de 2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n° 849, de 27 de marco de 2017. Inclui a Arteterapia,
Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia,
Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitdria Integrativa e Yoga a
Politica Nacional de Prdticas Integrativas e Complementares. Diario Oficial da Unido n® 60,
Secao 1, em 28/03/2017, pagina 68. Disponivel em:
<https://atencaobasica.saude.rs.gov.br/upload/arguivos/201712/12084539-portaria-
ampliacao-pnpic-849-2017.pdf>. Acesso em: 11 de setembro de 2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n® 702, de 21 de marco de 2018. Altera a Portaria de
Consolidacao n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, para incluir novas prdticas na
Politica Nacional de Prdticas Integrativas e Complementares - PNPIC. Diario Oficial da Unido
n° 56, Secao 1, em 22/03/2018, pagina 74. Disponivel em:
<https://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.isp?jornal=515&pagina=74&data=
22/03/2018>. Acesso em: 11 de setembro de 2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria-Executiva. Secretaria de Atencao a Saude. Glossdrio
tematico: prdticas integrativas e complementares em salde - Brasilia: Ministério da Saude,
2018. 180 p. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/glossario_tematico praticas integrativas co
mplementares.pdf>. Acesso em: 11 de setembro de 2013.

LUZ, M. T.; BARROS, N. F. Racionalidades e prdticas integrativas em satide [recurso
eletronico]. Rio de Janeiro: UERJ/IMS/LAPPIS, 2012. 452 p. Disponivel em:

<https://lappis.org.br/site/wp-content/uploads/2021/07/racionalidades-medicas.pdf>.
Acesso em: 11 de setembro de 2013.

Bibliografia complementar:

SAAD, G. A. et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na prdtica clinica. Rio de
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Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.
PITMAN, V. Fitoterapia: as plantas medicinais e a saude. Sao Paulo: Editorial Estampa, 1996.

LUZ, M. T. Natural, racional, social: razGo médica e racionalidade moderna [recurso
eletronico]. Rio de Janeiro: Fiocruz: Edicoes Livres, 2019. Disponivel em:
<https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/36799>. Acesso em: 11 de setembro de 2013.

CAPRA, Fritjof. O ponto de mutacdo. 30. ed. Sao Paulo: Cultrix, 2012.

GEWEHR, R. B. et al.. Sobre as praticas tradicionais de cura: subjetividade e objetivacao nas
propostas terapéuticas contemporaneas. Psicologia USP, v. 28, n. 1, p. 33-43, jan. 2017. DOI:
10.1590/0103-656420150092. Disponivel em:

<https://www.scielo.br/i/pusp/a/fvdhN9Pz9 GhfnbNFLnF8Pbs/?format=pdf&lang=pt>.
Acesso em: 11 de setembro de 2013.

GUIMARAES, M. B. et al. As praticas integrativas e complementares no campo da satde:
para uma descolonizacdo dos saberes e praticas. Saude e Sociedade, v. 29, n. 1, p. €190297,
2020. DOI: 10.1590/50104-12902020190297. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/sausoc/a/B4xk3VVgGdNcGdXdH3r4né6C/?format=pdf&lang=pt>.
Acesso em: 11 de setembro de 2013.

KUNZ, K. Reflexologia: como restabelecer o equilibrio energético. 10. ed. Sdo Paulo:
Pensamento, 1997.

HONERVOGT, T. Guia completo de Reiki: um curso estruturado para alcancar a exceléncia
profissional. 2. ed. Sao Paulo: Pensamento, 2012.
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Cadigo: Nome da disciplina:
Fisioterapia nas Disfuncoes
Neuromusculoesqueléticas Il

Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
67,5h Teodrico-pratica Obrigatoria
CH tedrica: | CH pratica: | CH
40,5 h 27 h extensao:

n/a

Pré-requisitos:
Cinesioterapia Il; Controle Motor, Aquisicao e Recuperacao da Funcionalidade.

Ementa:

Manejo fisioterapéutico da dor: Neurofisiologia da dor. Definicdio e Natureza
multidimensional da dor. Conceitos de dor aguda e cronica. Classificacdo da dor. Avaliacao da
pessoa com dor. Principios gerais da abordagem fisioterapéutica de pessoas com dor.
Educacao e auto-manejo para o controle da dor. Manejo interprofissional do paciente com
dor. Abordagem fisioterapéutica da coluna cervical. Mielopatia espondilética cervical.
Abordagem fisioterapéutica do ombro, cotovelo, punho e mao. Sindromes nervosas
compressivas. Abordagem fisioterapéutica da coluna lombar, quadril, joelho, tornozelo e pé.
Abordagem fisioterapéutica nas afeccoes dos nervos periféricos cranianos e espinhais;
radiculopatias, mononeuropatias, polineuropatias e plexopatias (plexo braquial e
lombossacral). Paralisia facial periférica. Planejamento terapéutico e tomada de decisdo
clinica. Critérios de avaliacao funcional e alta.

Objetivo Geral:

Propiciar conhecimento sobre principais métodos e técnicas para intervencao fisioterapéutica
na dor e nas afeccoes neurologicas e ortopédicas, aspectos clinicos e cirtrgicos dos disturbios
gue acometem o sistema neuro-musculo-esquelético do adulto.

Procedimentos metodoldgicos:
Aulas expositivas dialogadas; Leitura critica de artigos; Debates; Seminarios; Estudo pratico
dirigido individual e/ou em grupo.

Bibliografia basica:

DUTTON, M. Fisioterapia Ortopédica - Exame, Avaliacdo e Intervencdo. Porto Alegre: Artmed,
2006.

FERREIRA, A.S. Lesbes nervosas periféricas: diagndstico e tratamento. 2. ed. Sdo Paulo: Santos,
2001.

HERBERT, S.; XAVIER, R.; PARDINI Jr., A. G.; BARROS FILHO, T. E. P. et al. Ortopedia e
traumatologia, principios e prdtica. 4. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2009.

MAGEE, D. Avaliacao musculoesquelética. Sao Paulo: Manole, 2005.
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Bibliografia complementar:

ADLER, S.; BECKERS, D.; BUCK, M. Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva. Sao Paulo:
Manole, 2007.

DELISA, J. A. Tratado de Medicina de Reabilitacdo: principios e prdtica. Sao Paulo: Manole,
2001.

FERNANDES, A. C.; RAMOS, A. C.R.; CASALIS, M. E. P.; HERBERT, S. K. Medicina e Reabilitacao:
principios e prdtica. Sao Paulo: Artes Médicas, 2007.

GOLD, J.A. Fisioterapia na Ortopedia e na Medicina do Esporte. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 1993.
HAMBLEN, D. L.; ADAMS, J. C. Manual de Ortopedia. Sao Paulo: Editora Santos, 1994.

O'SULLIVAN, S. B.; SCHMITZ, T. ). Fisioterapia: avaliacdo e tratamento. 5. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2010.

ROWLAND, L. P. (org.) Merrit/Tratado de Neurologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

SANVITO, W. L. Sindromes neuroldgicas. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1997.
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Cadigo: Nome da disciplina:
Fisioterapia Cardiorrespiratéria na Atencdo Primaria e
Secundaria a Saude I

Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
67,5 h Teodrica e Pratica Obrigatoria
CH tedrica: [CH pratica:|CH extensao:

40,5 h 27 h n/a

Pré-requisitos:
Cinesioterapia Il; Fisioterapia na Performance Humana.

Ementa:

Fisioterapia nas condicoes de salide cardiovasculares e respiratérias agudas e cronicas do adulto:
aspectos gerais; condicoes de salde prevalentes; avaliacao fisioterapéutica; diagndstico
fisioterapéutico e progndstico do paciente; abordagens fisioterapéuticas nos niveis primario e
secundario de atencao a salde; critérios de alta fisioterapéutica.

Objetivo Geral:

Desenvolver conhecimento sobre as principais ferramentas, metodos e tecnicas para atuacao
fisioterapeutica nos niveis de atencdo primaria e secundaria a saude nas condicoes de salde
cardiovasculares e respiratérias prevalentes no adulto e no idoso.

Procedimentos metodolégicos:

Serao utilizadas metodologias ativas einterativas de aprendizagem, que estimulem o protagonismo
dos estudantes, a colaboracao entre eles na construcao coletiva do conhecimento, baseadas na
problematizacao das situacoes reais de saude.

Bibliografia basica:

AACVPR. Compéndio de programas de reabilitacdo cardiaca. Sao Paulo: Roca, 2007.

IACSM. Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua prescricdo. 8. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2010.

NEGRAO, C. E.; BARRETTO, A. C. P. Cardiologia do exercicio : do atleta ao cardiopata. 3. ed.
Barueri, SP: Manole, 2010.

WILKINS, R.L.; STOLLER, J. K.; KACMAREK, R. M. Egan Fundamentos da Terapia Respiratdria. 9. ed.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.
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Bibliografia complementar:

IAACVPR. Diretrizes para reabilitacdo cardiaca e programas de prevencao secunddria. 4. ed. Sao
Paulo: Roca, 2007.

IAACVPR. Diretrizes para programas de reabilitacdgo pulmonar. 3. ed. Sao Paulo: Roca, 2007.

IASTRAND, P. O. et al. Tratado de fisiologia do trabalho: bases fisioldgicas do exercicio. 4. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2006.

CAMPIGNION, P. Respir-acées: a respiracdo para uma vida sauddvel. Sao Paulo: Summus, 1996.
DUBIN, D. Interpretacdo Rdpida do ECG. 3. ed. EPUB, 1999.

FROWNFELTER, D.; DEAN, E. Fisioterapia cardiopulmonar : principios e prdticas. 3. ed. Rio de
Janeiro: Revinter, 2004.

PRYOR, J. A.; WEBBER, B. A. Fisioterapia para problemas respiratorios e cardiacos. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2010.

SARMENTO, G. J. V. Fisioterapia respiratdria no paciente critico: rotinas clinicas. 3. ed. Sao Paulo:
Manole, 2010.

TURK, W. E.; CAHALIN, L. P. Fisioterapia cardiorrespiratdria: baseada em evidéncias. Porto Alegre:
Artmed, 2007.

UMEDA, I. I. K. Manual de fisioterapia na reabilitacdo cardiovascular. 2. ed. Sao Paulo: Manole,
2014.
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Caédigo: Nome da disciplina:
Fisioterapia na Saude da Mulher
Carga horaria total: Abordagem metodoldgica: Natureza:
81h Teorico-pratica Obrigatoéria
CH tedrica: | CH pratica: | CH
40,5 h 40,5 h extensao:
n/a

Pré-requisitos:
Terapias manuais.

Ementa:

A disciplina trabalha fundamentos de urologia, ginecologia, mastologia, obstetricia e oncologia,
especificos da mulher. Insercao do fisioterapeuta nas politicas e legislacoes especificas de salide
da mulher, resolucdo da especialidade de saide da mulher. Nocoes de anatomia do sistema
uroloégico, reprodutor, mastolégico, assoalho pélvico, fisiologia hormonal feminina no ciclo
menstrual, gestacional e climatério, fisiologia sexual. Afeccbes urolégicas, ginecolégicas,
disfuncdes sexuais, mastologicas, obstétricas em todo ciclo gravidico-puerperal (contemplando
pré-parto, intraparto, pés-parto e aleitamento materno), climatéricas, prolapso de o6rgaos
pélvicos, e oncoldgicas femininas (contemplando neoplasia mamaria e ginecologica).Assisténcia
fisioterapéutica nas afeccoes descritas e no trabalho de parto, contemplando nocbes de
avaliacdo fisica e funcional dos sistemas femininos, recursos técnicas terapéuticas, objetivos,
indicacoes e contraindicacoes, programacao terapéutica e alta.

Objetivo Geral:

Refletir sobre a saude feminina como questdo de saude publica e como indicador em saulde;
Refletir sobre o posicionamento do fisioterapeuta como educador e promotor da saude
feminina; Instrumentalizar para a avaliacdo funcional, diagnéstico funcional e assisténcia
fisioterapéutica na pratica profissional da satde feminina.

Procedimentos metodolégicos:

Aulas tedricas e praticas, expositivas dialogadas e com treino da pratica, discussdao embasada em
artigos cientificos, apresentacao de trabalhos, visita técnica, discussoes de caso e participacoes
referenciadas na Metodologia Ativa de ensino-aprendizagem, observando aspectos transversais
as outras unidades didaticas do curso.

Bibliografia basica:

ARAUJO, S. E. A. Disfungées do assoalho pélvico: abordagem muiltiprofissional e
multiespecialidades. Sao Paulo: Atheneu, 2017.

BARACHO, E. Fisioterapia aplicada a saude da mulher. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2018.

CAMARGO, M. C.; MARX, A. Reabilitacao Fisica no Cancer de Mama. Sao Paulo: Roca, 2000.
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CHIAPARA, T.R. Incontinéncia Urindria Feminina. Sao Paulo: Lmp Editora, 2007.

FERREIRA, C. H. J. Fisioterapia na saude da mulher: teoria e prdtica. 22. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

FILHO, J. R.; MONTENEGRO, C. A. B. Rezende Obstetricia Fundamental. 12. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

JUNIOR, N. R. N. (org.). Urologia Prdtica. 5. ed. S3o Paulo: Roca, 2007.
LEDUC, R. G.; LEDUC, O. Drenagem Linfdtica: teoria e prdtica. 2. ed. Sao Paulo: Manole, 2007.
LEMOS, A. Fisioterapia obstétrica baseada em evidéncias. Rio de Janeiro: MedBook, 2014.

MACHON, R. M (org.).; FIGUEIRA, P.; MARX, A.; PAIM. Oncologia ginecoldgica. ABFO. Sao Paulo:
Manole, 2017.

MORENO, A. L. Fisioterapia em Uroginecologia. 2. ed. Sdo Paulo: Manole,2009.
SILVA, C.R. Cinesioterapia do assoalho pélvico feminino. Sao Paulo: Phorte Editora, 2011.

MARX, A.; FIGUEIRA, P. Fisioterapia no cancer de mama: Manual de Condutas e Prdticas de
Fisioterapia em Oncologia. Sao Paulo: Manole, 2017.

Bibliografia complementar:

BARACHO, E. Fisioterapia Aplicada a Obstetricia, Uroginecologia e Aspectos de Mastologia. 4.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

BERGMAN, A_; RIBEIRO, M. J. P.; PEDROSA, E.; NOGUEIRA, E. A.; OLIVEIRA, A. C. G. Fisioterapia
em mastologia oncoldgica: rotinas do hospital do cancer Ill/ INCA. Revista Brasileira de
Cancerologia.v. 52, n. 1, p. 97-109, 2006. DOI: 10.32635/2176-9745.RBC.2006v52n1.1906.

Disponivel em: https://rbc.inca.gov.br/index.php/revista/article/view/1906.

CAVALCANTI, R.; SALTZ, R. Cirurgia de mama: estética e reconstrutiva. 2. ed. Rio de Janeiro:
Revinter, 2015.

GABKA, C. J.; BOHMERT, H. Cirurgia pldstica e reconstrutiva da mama. 2.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2010.

HALL, C. M. B.; LORI, T. Exercicio Terapéutico na busca da funcdo. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan,2007.
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NEME, B. Obstetricia Basica. 3. ed. S3o Paulo: Sarvier, 2005.

KISNER, C.; COLBY, L. A. Exercicios Terapéuticos: fundamentos e técnicas. 5. ed. Sao Paulo:
Manole, 2009.

LEDUC, O.; ALBERT. Drenagem linfatica: teoria e pratica. 2. ed. Sao Paulo: Manole, 2000.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Fisioterapia na Atencao Primaria a Saude
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
67,5 h Tedrico-pratica Obrigatéria
CH tedrica: |CH pratica: |CH extensao:
40,5 h 27 h n/a

Pré-requisitos:

Gestao e Controle Social; Epidemiologia e Bioestatistica em Salde Coletiva.

Ementa:

Fundamentacao histérica sobre a insercao do Fisioterapeuta na Atencao Primaria em Salde

(APS). Politica Nacional de Atencio Basica. Territorio e sua influéncia no estado de saude de
individuos e populacoes. Acoes desenvolvidas pelo fisioterapeuta na satde dos individuos e
populacdes no contexto da Atencdo Basica (AB), considerando a Rede de Assisténcia em Saude
(RAS), o modelo de atencdo do Sistema Unico de Satde (SUS) e suas diretrizes. Atribuicdes do
Fisioterapeuta nas equipes Multiprofissionais na Atencao Primaria a Saude (eMulti) e na
Estratégia de Saude da Familia (ESF). Trabalho em Equipe Interprofissional. Ferramentas de
trabalho na eMulti.

Objetivo Geral:

Apresentar as diretrizes para o trabalho do fisioterapeuta na APS. Apresentar os saberes e praticas
profissionais para a atuacao fisioterapéutica na APS, considerando as necessidades sécio-sanitariag
e funcionais de individuos e grupos populacionais, tendo por base os principios éticos, cientificos e
a troca de saberes.

Procedimentos metodoldgicos:

Metodologias ativas de ensino que estimulem o engajamento dos estudantes de forma
colaborativa em situacdes reais no campo da salde, através de trabalhos em grupo, seminarios,
projetos nos quais os estudantes desenvolvam maior autoria e autonomia.

Bibliografia basica:

BARROS, F. B. M. O fisioterapeuta na saude da populacdo: atuacdo transformadora. Rio de
Janeiro: Fisiobrasil, 2002.

MANO, M. A. M.; PRADOQ, E. V. Vivéncias de educacdo popular na atencdo primdria a saude: a
realidade e a utopia. Sao Carlos: EAUFSCar, 2010.

VASCONCELQS, E. M. Educacdo popular e a atencdo a saude da familia. 5. ed. Sao Paulo:
HUCITEC, 2010.

Bibliografia complementar:

DELIBERATO, P. C. P. Fisioterapia preventiva: fundamentos e aplicacées. Barueri, SP: Manole,
2002.
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PIERANTONI, C. R.; VIANA, A. L. A. Educacdo e Satide. Sao Paulo: Hucitec, 2010.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencao Basica.
Cadernos de Atencdo Basica. Cadernos da Atencdo Bdsica. n. 1-40. Disponiveis em:
<https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index/MQ==/Mg=>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.

BRASIL. Ministério da Satide. Gabinete da Ministra. Portaria GM/MS n° 635, de 22 de maio de
2023. Institui, define e cria incentivo financeiro federal de implantacao, custeio e desempenho
para as modalidades de equipes Multiprofissionais na Atencao Primaria a Saude. Disponivel em:
<https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-635-de-22-de-maio-de-2023-
484773799>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Topicos em Psicomotricidade
Carga horaria total: IAbordagem metodolégica: Natureza:
27 h Tebrico-pratica Obrigatoéria
CH tedrica: |CH pratica: |CH extens3o:
13,5h 13,5h n/a

Pré-requisitos:

Nao ha pré-requisitos.

Ementa:

IAbordagem pluridimensional da Psicomotricidade: Histérico, discussao epistemolégica e conceitos.
Fundamentos tedricos introdutérios; bases do desenvolvimento infantil; bases da
psicomotricidade; conceitos basicos sobre controle dos movimentos; avaliacdo e recursos
psicomotores; tipos de transtornos psicomotores; aspectos funcionais e relacionais da
psicomotricidade.

Objetivo Geral:

Promover discussdo, vivéncia e reflexdo sobre conceitos introdutérios ao campo da
Psicomotricidade e sua contribuicdo a atuacao profissional do fisioterapeuta e do terapeuta
ocupacional.

Procedimentos metodoldgicos:

IAulas expositivas dialogadas, aulas praticas com vivéncias, utilizacao de videos e textos para
discussao em grupo.

Bibliografia basica:

IALMEIDA, G. P. Teoria e Pratica em Psicomotricidade. Rio de Janeiro: Wak, 2007.
FONSECA, V. Psicomotricidade: perspectivas multidisciplinares. Porto Alegre: Artmed, 2004.

LEVIN, E. A clinica psicomotora: o corpo na linguagem. Petrépolis, RJ: Vozes, 2007.

Bibliografia complementar:
BELSKY, J. Desenvolvimento humano: experenciando o ciclo de vida. Porto Alegre: Artmed, 2010.
FONSECA, V. Terapia psicomotora: estudo de casos. Petrépolis, RJ: Vozes, 2008.

LABAN, R. Dominio do Movimento. Edicao organizada por Lisa Ullmann. 5. ed. Sao Paulo: Summus,
1978.

PAPALIA, D.; MARTORELL, G. Desenvolvimento Humano. 13. ed. Porto Alegre: ARTMED, 2013.

Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales. Disponivel em:
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<https://dialnet.unirioja.es/serviet/revista?codigo=14740>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.
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Cadigo: Nome da disciplina:
Fisioterapia na Promocao da Participacdo Social de
Criancas e Adolescentes

Carga horaria total: Abordagem metodoldgica: Natureza:
27 h Teobrico-pratica Obrigatoria
CH tedrica: |CH pratica: |CH extensao:

13,5 h 13,5 h n/a

Pré-requisitos:

Fisioterapia nas Disfuncoes Neuromusculoesqueléticas .
Ementa:

Discussao critica dos processos de intervencao da Fisioterapia motora em criancas a partir dos seis
anos e adolescentes com vistas as mudancas na atividade e na participacao social.

Objetivo Geral:

Propiciar conhecimento sobre as abordagens fisioterapéuticas e seus desfechos para a insercaoda
crianca deficiente na sociedade, garantindo sua participacdo em casa (familia), na escola e na
comunidade, criando, desta forma mecanismo para planejamento do futuro.

Procedimentos metodolégicos:

Aulas expositivas dialogadas; aprendizagem baseada na resolucao de situacoes-problema; férum
de discussdo, aulas praticas no ambulatério fisioterapéutico com acompanhamento durante todo,
o curso da disciplina de pacientes pediatricos destinados a turma.
Bibliografia basica:

EFFGEN, S. K. Fisioterapia Pedidtrica: atendendo as necessidades das criancas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

KISNER, C.; COLBY, L. A. Exercicios Terapéuticos; fundamentos e técnicas. 6. ed. Barueri, SP:
Manole, 2016.

PRADO, C.; VALE, L. A. Fisioterapia neonatal e pedidtrica. Barueri, SP: Manole, 2012.

Bibliografia complementar:

BRAGA, L. W.; PAZ JUNIOR, A. C. Método SARAH: reabilitacdo baseada na familia e no contexto da
crianca com lesdo cerebral. Sao Paulo: Livraria Santos Editora, 2008.

CURY, V. C. R; BRANDAO, M. B. Reabilitacdo em Paralisia Cerebral. Rio de Janeiro: Medbook,
2011.

MOURA-RIBEIRO, M. V. L.; GONCALVES, V. M. G. Neurologia do desenvolvimento da crianca. 2. ed.
Rio de Janeiro: Revinter, 2010.

SOUZA, B.C.C.; EYKEN, E. B. B. D. O. Facilitadores da inclusdo de paralisados cerebrais na escola
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formal. In: CRUZ, L. B. S. et al. Trilhas formativas na docéncia da educacao profissional e
tecnolégica. E-Book. Rio de Janeiro: edicao dos autores, 2023. Disponivel em:
<https://portal.ifrj.edu.br/pos-graduacao-docencia-educacao-profissional-e-tecnologica-lanca-
livro-digital>. Acesso em: 11 de setembro de 2023.

STAHELI, L. T. Ortopedia pedidtrica na prdtica. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.
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SETIMO PERIODO
PROGRAMAS DE DISCIPLINAS

Cédigo: Nome da disciplina:
Farmacologia
Carga horaria total: Abordagem metodoldgica: Natureza:
40,5 h Teorica Obrigatoria
CH tedrica: | CH pratica: | CH
40,5 h n/a extensao:
n/a

Pré-requisitos:
Bases Morfofuncionais dos Sistemas lll

Ementa:

Principios e conceitos em Farmacologia e Terapéutica. Processos Farmacocinéticos: absorcao,
distribuicdo, metabolismo e excrecio de medicamentos. Vias de administracdo de
medicamentos. Farmacodinamica. Reacoes adversas a medicamentos. Farmacologia do Sistema
Nervoso Auténomo. Farmacoterapia da Hipertensao Arterial. Farmacoterapia do Transtorno da
Ansiedade e Distlrbios do Sono. Farmacoterapia da Depressdao. Farmacoterapia das Crises
Epilépticas e Convulsivas. Fisiopatologia e Manejo Farmacoterapéutico da Dor: analgésicos, anti-
inflamatoérios ndo-esteroidais e esteroidais (corticosteroides), analgésicos opioides e anestésicos
locais. Farmacoterapia da Espasticidade. Bases Farmacoterapéuticas das Neoplasias e Terapia de
Suporte.

Objetivo Geral:

Compreender os principais conceitos da Farmacologia e de mecanismos molecularesde acaodas
classes de farmacos discutidas, bem como suas implicacoes fisioldgicas. Discutir as propriedades
farmacocinéticas, aplicacoes terapéuticas, efeitos adversos e interacdes medicamentosas.

Procedimentos metodolédgicos:

Aulas expositivas, dialogadas e participativas. Metodologias ativas para o desenvolvimento dos
conceitos tedricos. Estudos dirigidos para fixacdo de contelido. Discussao de casos clinicos em
grupo.

Bibliografia basica:

BRUNTON, L. L.; LAZO, J. S.; PARKER, K. L. Goodman & Gilman: as Bases Farmacoldgicas da
Terapéutica. 11. ed., Rio de Janeiro: McGraw-Hill, 2018.

KATZUNG, B. G. (org.) Farmacologia Bdsica e Clinica. 10. ed. Rio de Janeiro: McGraw-Hill, 2010.

RANG, H. P. et al. Rang & Dale. Farmacologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2018.

Bibliografia complementar:

FUCHS, F. D.; WANNMACHER, L.; FERREIRA, M. B. C. Farmacologia clinica: Fundamento da
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Terapéutica Racional. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

GOLAN, D. E. Principios de Farmacologia. A Base Fisiopatologica da Farmacologia. 3. ed. Riode
Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

GRAHAME-SMITH, D. G.; ARONSON, J. K. Tratado de Farmacologia Clinica e Farmacoterapia. 3.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

GUSTAV, S. Farmacologia: uma abordagem diddtica. Sao Paulo: Fundamento, 2006.

PAGE, C. et al. Farmacologia Integrada. 2. ed. Sao Paulo: Manole, 2004.

229



Ministério da Educacdo - MEC
e U Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnoldgica - SETEC

@@ INSTITUTO FEDERAL : ~ - . .
BE® DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de

BME RiodeJaneiro Janeiro - IFRJ
Pré-Reitoria de Ensino Basico, Técnico e Tecnolégico - PROEN

Cadigo: Nome da disciplina:
Urgéncia e Emergéncia
Carga horaria total: Abordagem metodolédgica: Natureza:
27 h Tedrico-pratica Obrigatoéria
CH tedrica: | CH pratica: | CH
13,5 h 13,5 h extensao:
n/a

Pré-requisitos:
Patologia Geral.

Ementa:

Adisciplina visa fornecer nocoes gerais de atendimento pré-hospitalar (APH) com perspectiva de
tratamento imediato e provisério dado em caso de acidente ou enfermidade imprevista. Aborda
contetdos de ética no socorro, sistemas de atendimento e fluxos institucionais parao APH e o
Suporte basico de vida. Elenca os exames primario e secundario das vitimas; Cinematica do
trauma; Acoes do socorrista no trauma; ferimentos e amputacoes; Lesdes osteomusculares e
sistemas de imobilizacdes no APH; Queimaduras e Choque elétrico; Tratamento de Hemorragias
e prevencao do Choque; Acoes no Parto emergencial; Envenenamento por substancias quimicas;
Acidentes com animais peconhentos e locais de encaminhamento; Manobras de Desobstrucao
de vias aéreas em adultos e criancas; Atendimento da vitima de Afogamento e Parada
Cardiorrespiratéria; e Ressuscitacao cardiopulmonar.

Objetivo Geral:
Capacitar o aluno a avaliar sinais e sintomas de agravo a salde e riscos a vida em situacoes de

urgéncia e emergéncia estabelecendo prioridades de atendimento e habilitando-os a intervir
com seguranca em intercorréncias dentro dos principios basicos de atendimento pré-hospitalar.

Procedimentos metodoldgicos:

Aulas tedrico - praticas; Demonstracoes técnicas; Simulacao realistica; Video-debates;
Seminarios; Estudo dirigido individual e/ou em grupo. Atividade extensionista para o ensino da
comunidade

Bibliografia basica:
BICHUETTI, D. B.; DEMUNER, M. S.; GOIS, A. F. T. S.; JUNIOR, M. Emergéncias Médicas. 4. ed.
Sao Paulo: Atheneu. 2016.

GUIMARAES, H. P.; BORGES, L. A. A.; ASSUNCAO, M.S. C.; REIS, H. J. L. Manual de Medicina de
Emergéncia. Sao Paulo: Editora Atheneu. 2016.

SOUTO, M. I. D.; MARTINS, S. Manual de emergéncias médicas: diagnostico e tratamento. Rio
de Janeiro: Revinter, 1999.
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Bibliografia complementar:

BRASIL, Ministério da Saude. Politica Nacional de Atencao as Urgéncias. 3. ed. ampl. - Brasilia:
256 p.:il. - (Série E. Legislacdo de Saude) ISBN 85-334-1166-9. Editora do Ministério da Saude,
2006.

COSTA, F. A. M.; GUIMARAES, H. P.; OLIVATO, G. B. Primeiros Socorros - Guia Para Profissionais.
Sao Paulo: Editora dos Editores, 2018. v. 1.

FLEGEL, M. J. Primeiros Socorros no Esporte. Traducao de Douglas Arthur Omena Futuro. 5. ed.
Barueri, SP: Manole, 2015.

JUNIOR, C.R.; ALVAREZ,F.S.; SILVEIRA, J. M. S.; SILVEIRA, L.T.C.; CANETTI, M. D.; SILVA, S. P.
Manual Bdsico de Socorro de Emergéncia. 2. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2007.

OLIVEIRA, N. S. Atendimento Pré-Hospitalar Traumadtico e Clinico APHTC. Goiania: Editora AB,
2015.

SANTOS, M. N.; SOARES, O. M. Urgéncia e Emergéncia na Prdtica de Enfermagem. Porto Alegre:
Editora Moria, 2019.
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Cadigo: Nome da disciplina:

Fisioterapia nas Disfuncoes

Neuromusculoesqueléticas IV
Carga horaria total: Abordagem metodolégica: Natureza:
67,5h Teodrico-pratica Obrigatoria
CH tedrica: | CH pratica: | CH
40,5 h 27 h extensao:

n/a

Pré-requisitos:
Cinesioterapia Il; Controle Motor, Aquisicao e Recuperacao da Funcionalidade.

Ementa: Abordagem cinético-funcional e fisioterapéutica para as sequelas motoras e sensitivas,
limitacoes de atividade e restricoes de participacao advindas de afeccoes cérebro-vasculares,
tumorais, infecciosas, traumaticas e degenerativas do encéfalo e de distirbios reumaticos:
aspectos clinicos gerais, avaliacao, diagnostico e progndstico cinético-funcional. Elaboracao e
execucdo do plano de tratamento fisioterapéutico: métodos e técnicas, indicacoes e
contraindicacoes. Critérios de alta.

Objetivo Geral:

Promover o desenvolvimento das habilidades necessarias ao fisioterapeuta para avaliacdo e
eleicao de intervencdes adequadas as consequéncias sensoriomotoras de lesées encefalicas e
reumaticas.

Procedimentos metodolégicos:

Aulas tedricas expositivas dialogadas; Aulas praticas; Leitura critica e discussao de artigos;
Seminarios; Estudo dirigido individual e/ou em grupo; Entrevistas com pacientes; Observacao de
pacientes; Discussao de casos.

Bibliografia basica:

CARVALHO, M. A. P.; LANNA, C.C.D.; BERTOLO, M. B. Reumatologia: Diagndstico e
Tratamento. 3 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

HALL, C. M.; BRODY, L. T. Exercicio terapéutico: na busca da funcdo. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

LUNDY-EKMAN, L. Neurociéncia: fundamentos para a reabilitacdo. 2. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2008.

UMPHRED, D. A. Fisioterapia Neuroldgica. 2. ed. Sao Paulo: Manole, 1994.

Bibliografia complementar:

ADLER, S. S.; BECKERS, D.; BUCK, M. PNF: Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva: um guia
ilustrado. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2007.
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