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MACHADO, T. C.S. Do Campo a mesa: Avaliacao da condi¢ao higiénico-sanitaria da
alface ofertada na alimentacdo em uma escola Federal do Rio de Janeiro.120p.
Dissertacdo apresentada como parte dos requisitos necessarios para a obtengéo do
titulo de Mestre em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. Programa de Pés-graduacao
Profissional em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, Instituto Federal de Educacéao,
Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ), Campus Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, RJ, 2020.

RESUMO

Entre as hortalicas, a alface (Lactuca sativa L.) é a que apresenta maior
aceitabilidade pelos jovens, sendo consumida normalmente na forma de saladas.
Nesse sentido, este trabalho objetivou avaliar as condi¢des higiénico-sanitérias das
alfaces utilizadas na merenda de uma escola federal do Rio de Janeiro. Foram
avaliadas 72 amostras de alface crespa, 36 provenientes da agricultura convencional
(AC-Central de Abastecimento do Estado do Rio de Janeiro), e 36 oriundas da
agricultura familiar (AF-municipio de Nova Friburgo/RJ). As amostras foram
submetidas aos métodos de sedimentacdo espontanea (SE) e de sedimentacao por
centrifugacéo (SC), sempre em triplicata. As frequéncias encontradas dos parasitos
foram avaliadas pelo teste do qui-quadrado. As diferencas foram consideradas
significativas para p-<0,05. Os parasitos intestinais de importancia médica
detectados foram observados nas amostras ndo higienizadas, nas quais destacarm
os helmintos (Strongyloides stercoralis, Ascaris lumbricoides e Ancilostomideos) e
0s protozoarios (Balantidium coli e Entamoeba coli). Vale ressaltar que a legislacao
brasileira em vigor, RDC 14/2014 da ANVISA, estabelece a auséncia de sujidades,
parasitos e larvas nas hortalicas comercializadas. ApOs a higienizacao das alfaces,
ndo foram encontrados parasitos por nenhum dos métodos empregados. Para
verificar a qualidade dos alimentos produzidos pela agricultura familiar foi realizado
a visita técnica com a utilizacao de roteiro de entrevista pré-estabelecido e lista de
verificacdo. Para a andlise dos dados das entrevistas foi utilizado o software
IRAMUTEQ (acronimo de Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de
Textes et de Questionnaires) € um programa gratuito para a analises de conteudo,
lexicometria e andlise do discurso. Os dados foram analisados e apresentados
através da nuvem de palavras. A palavra que mais se repetiu foi “gente” no sentido
de coletivo. A analise dos resultados demonstrou a importancia da capacitacao e da
orientacdo tanto de produtores de hortalicas em relacdo as boas préaticas de
producdo como de manipuladores de alimentos, e da populacdo em geral sobre a
necessidade de uma boa higienizacdo das folhas de alface antes do consumo.
Devido a isso foi de suma importancia desenvolver um material educativo voltado
para a producdo da agricultura familiar, com uma linguagem acessivel a esse
publico.

Palavras-chave: Agricultura Familiar. Merenda Escolar. Condicdo Higiénico-
sanitaria.



MACHADO, T. C.S. From field to table: Evaluation of the hygienic-sanitary condition
of lettuce offered in food at the Federal school in Rio de Janeiro.120p. Dissertation
published as part of the necessary requirements to use the title of Master in Food
Science and Technology. Professional Graduate Program in Food Science and
Technology, Federal Institute of Education, Science and Technology of Rio de
Janeiro (IFRJ), Rio de Janeiro Campus, Rio de Janeiro, RJ, 2020.

ABSTRACT

Among vegetables, the lettuce (Lactuca sativa L.) is the one with the highest
acceptability among adolescents, being usually consumed in the form of salads. In
this sense, this work aimed to evaluate the hygienic-sanitary conditions of the lettuces
used in the lunch of a federal school in Rio de Janeiro. 72 samples of curly lettuce
were evaluated, 36 from conventional agriculture (AC-Central of Food Supply of the
State of Rio de Janeiro), and 36 from family farming (AF- Nova Friburgo city/ RJ). The
samples were submitted to spontaneous sedimentation (SE) and centrifugation
sedimentation (SC), always in triplicate. The frequencies of the parasites found were
evaluated by the chi-square test. The differences were considered significant for
p<0.05. The intestinal parasites of medical importance were observed only in the non-
sanitized samples, named helminths (Strongyloides stercoralis, Ascaris lumbricoides
and hookworms) and protozoa (Balantidium coli and Entamoeba coli). It is worth
mentioning that the Brazilian legislation in force, RDC 14/2014 of ANVISA,
establishes the absence of dirt, parasites and larvae in marketed vegetables. After
cleaning the lettuces, no parasites were found by any of the methods employed. To
check the quality of food produced by family farming, a technical visit was carried out
using a pre-established interview script and checklist. For the analysis of the data of
the analysis of the interviews, the software IRAMUTEQ (acronym of Interface for R
pour les Analyzes Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), which is a
free program for content analysis, lexicometry and discourse analysis, was used. The
data were analyzed and presented through the word cloud. The most repeated word
was “people” in the collective sense. The analysis of the results demonstrated the
importance of training and guiding both vegetable producers in relation to good
production practices and food handlers, and the general population about the need
for good hygiene of lettuce leaves before consumption. Because of this, it was
extremely important to develop educational material aimed at the production of family
farming, with a language accessible to this audience.

Keywords: Family farming. School lunch. Hygienic-sanitary condition.
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1. INTRODUCAO

A alimentacdo escolar é um direito garantido pela legislacéo brasileira aos
estudantes da educacdo bésica publica. Para a garantia desse direito, foi criado
pelo governo federal o Programa Nacional da Alimentacédo Escolar (PNAE), gerido
pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE), 6rgéao responsavel
pela execucdo das politicas educacionais do Ministério da Educacéo (MEC). Esse
programa tem passado por grandes modificacbes desde sua criacdo e, em 2009,
passou a incluir como publico alvo os alunos de instituicdes publicas de ensino
médio e da Educacao de Jovens e Adultos (EJA). Outro marco do programa foi a
obrigatoriedade de compra de, no minimo, 30% (trinta por cento) dos alimentos
serem provenientes da Agricultura Familiar (AF).

Esta obrigatoriedade é de fundamental importancia para a agricultura
familiar, pois estimula a economia local, a permanéncia das familias no campo e
ainda fomenta a soberania alimentar.

A aquisicdo dos alimentos provenientes da agricultura familiar, pelos
gestores e nutricionistas, proporciona aos alunos a oferta de um alimento de melhor
gualidade nutricional e que respeita o habito alimentar regional. Além disso, sédo
caracteristicas da agricultura familiar a producdo de base agroecoldgica,
preservando a diversidade biologica dos ecossistemas, 0 uso saudavel do solo, da
agua e do ar e a reciclagem de residuos de origem organica, reduzindo ao minimo
0 emprego de recursos ndo renovaveis, diversificagdo de cultivos, o menor uso de
produtos quimicos (BRASIL, 2009).

Os géneros alimenticios provenientes da agricultura familiar sdo, de forma
geral, de producao rural cuja gestdo e mao de obra sdo provenientes do nucleo
familiar, os plantios sdo realizados manualmente e de manejo mais sustentavel
considerando os fatores ambientais, sociais e econémicos. Esse tipo de cultivo,
muitas vezes, pode favorecer a presenca de parasitos nesses géneros alimenticios,
em especial hortalicas como a alface, quando irrigadas com agua contaminada.
Outras formas de manejos inadequados que podem levar a contaminagcdo sao: o
emprego de adubo organico com dejetos de material fecal; presenca de animais na
area de cultivo e a forma inadequada de armazenamento e transporte dessas

hortalicas no escoamento da producéo. A alface, por ser normalmente consumida
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crua, quando ndo higienizada adequadamente, pode conter ovos e larvas de
helmintos e de cistos de protozoarios, sendo uma importante via de transmisséao de
parasitas intestinais.

Diversos estudos mostram que a transmissao de enteroparasitos ocorre na
maior parte dos casos por ingestdo, principalmente de agua e/ou comida
contaminadas com formas infectantes, relacionados as condic6es higiénico-
sanitarias insuficientes, associados a falta de saneamento basico e a manipulacéo
inadequada dos alimentos.

Diante deste contexto, faz-se necessério estudar as condi¢des de produgdo
e higiénico-sanitaria das alfaces (Lactuca sativa L.) utilizadas em atendimento ao

PNAE, em uma Escola Federal na cidade do Rio de Janeiro (RJ).
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

Estudar as condi¢cBes de producéo e higiénico-sanitaria das alfaces utilizadas

em atendimento ao PNAE, em uma Escola Federal do Rio de Janeiro.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

— Avaliar a condi¢ao sanitaria sobre os aspectos parasitoldégicos em alfaces
da Agricultura Familiar e Convencional, antes e ap0s a higienizacdo para
0 consumo.

— ldentificar os enteroparasitos encontrados nas amostras de alface
analisadas.

— Investigar as boas praticas agricolas, em agricultura familiar em uma
cooperativa rural localizada no municipio de Nova Friburgo, composta por
agricultores familiares.

— Elaborar material educativo para os agricultores, a partir dos resultados
obtidos da investigacdo in loco, sobre questdes higiénico-sanitarias e
manejo agricola, relacionados a producdo de géneros alimenticios da

agricultura familiar.
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3. JUSTIFICATIVA

O PNAE assegura a alimentacao escolar dos discentes de toda a educacao
bésica (educacéo infantil, ensino fundamental, ensino médio e educacao de jovens
e adultos) matriculados em escolas publicas no Brasil. O objetivo do PNAE é
atender as necessidades alimentares dos discentes durante esse periodo escolar,
reduzindo a evasdo e contribuindo para o desenvolvimento e a aprendizagem
saudaveis. Com o intuito de tornar a alimentacdo mais saudavel e sustentavel com
alimentos diversificados, produzidos em ambito local e pela agricultura familiar, a
Escola optou por investir integralmente a verba na compra de alimentos oriundos
da agricultura familiar.

Os discentes permanecem na instituicdo por periodo integral, realizando no
local, trés refeicbes (café da manhd, almoco e lanche da tarde). Portanto, €
necessario assegurar tanto a qualidade nutricional quanto a qualidade
microbioldgica e parasitoldgica dos alimentos consumidos, a fim de reduzir os riscos
a saude.

Diversos trabalhos tém avaliado a qualidade nutricional, microbiolégica e
parasitoldgica dos produtos oriundos da agricultura familiar no Brasil. InUmeras
podem ser as fontes de contaminacéo de parasitos, sendo a 4gua contaminada um
dos principais veiculos de transmissdo da maioria dos parasitos humanos. O uso
das fezes de animais como adubo, sem o devido manejo, também pode se converter
em fonte de contaminacédo para hortalicas, legumes e frutas (NERES et al., 2011;
ALVES et al., 2013; PINTO et al., 2018).

Grande parte dos estudos que avaliam a presenca de parasitos em
hortalicas, sejam as encontradas para venda no varejo, sejam as destinadas a
alimentacéo escolar, em geral ndo discutem as possiveis fontes de contaminacéo.
Um passo importante para a garantia da qualidade dos alimentos oriundos da
agricultura familiar é a verificacdo da presenca de parasitos, assim como a
investigacdo das potenciais fontes de contaminacdo junto aos agricultores
selecionados como fornecedores do programa.

Em nossa pratica cotidiana, evidenciamos que a alface (Lactuca sativa L.) é
uma das hortalicas mais aceitas pelos discentes. Como a alface € consumida crua

na forma de saladas, é importante avaliar a qualidade parasitoldgica da hortalica
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antes e depois dos processos de higienizacdo. Face ao exposto, faz-se necessario
a avaliacao parasitologica das alfaces utilizadas na merenda escolar e, caso seja
necessario produzir material instrucional para auxiliar os agricultores na melhoria de
gualidade do alimento oferecido ao PNAE. Os assuntos abordados nesse material
foram definidos a partir de um processo de escuta dos agricultores e da observagao

in loco da producéo e logistica de distribuicao.
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4. REVISAO DE LITERATURA

4.1. DIREITO A ALIMENTACAO ESCOLAR

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), previsto em tratados
internacionais de Direitos Humanos (LEAO, 2013), é definido como acesso
constante e perene a alimentos de qualidade e, em quantidade satisfatoria. Tem
como objetivo garantir praticas alimentares promotoras de salde que respeitem a
diversidade cultural, ambiental, econbmica e sejam socialmente sustentaveis
(BRASIL, 2006).

No Brasil, a Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional conhecida
como LOSAN (Lei n® 11.346/2006), € o marco legal do DHAA. A segunda edicéo
do “Guia Alimentar para a Populagcdo Brasileira” (BRASIL, 2014) traz uma
manifestacdo critica do Ministério da Saude (MS) ao modelo de desenvolvimento
da agricultura industrial, defendendo a promocédo da agroecologia para que o pais
avance no sentido de garantir os direitos a saude e a alimentacdo adequada e
saudéavel.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) tem como propésito
garantir o direito a alimentacdo escolar aos estudantes de todas as etapas da
educacdo basica publica, tendo como objetivos: atender as necessidades
nutricionais dos alunos no periodo em que permanecem na escola; auxiliar a
promogao e a formacao de habitos alimentares saudaveis; estimular o exercicio do
controle social; possibilitar a comunidade escolar informacéo para que possam
exercer controle sobre sua saude; incentivar a economia local, e auxiliar para
geracdo de emprego e renda (BRASIL, 2009).

O PNAE é gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE), autarquia do Ministério da Educacdo (MEC), segundo o0s
principios do DHAA e da LOSAN (BRASIL, 2008).

O Programa Merenda Escolar brasileira foi concebido na década de 1950 e
passou por varias reestruturacdes relevantes, devido as modificacdes do estado
nutricional da populacéo brasileira (desnutricdo versus obesidade). A intencao

inicial era o combate a desnutricdo e a evaséo escolar (HOFFMANN, 2012).
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A base normativa garantidora da alimentagdo escolar como um direito
humano no Brasil esta no Artigo 208 da Constituicdo Federal (1988). Segundo a
redacdo dada pela Emenda Constitucional n°® 59, de 2009, o Artigo 208 diz que o

dever do Estado com a educagédo sera efetivado mediante a garantia de:

Inciso VII - atendimento ao educando, em todas as etapas da educacao
bésica, por meio de programas suplementares de material didatico escolar,
transporte, alimentacdo e assisténcia a salde (BRASIL, 2009, grifo
Nosso).

O PNAE é regulamentado pela Lei n°® 11.947, de 16 de junho de 2009
(BRASIL, 2009) e pela resolucao n° 26, de 17 de junho de 2013, do Fundo Nacional
de Desenvolvimento e Educacéao (FNDE), 6rgao responsavel pela coordenacédo do
programa.

A vinculagdo entre a agricultura familiar e a alimentagédo escolar baseia-se
nas orientacdes dispostas pela Lei n°® 11.947/2019:

Art. 14. Do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE, no
ambito do PNAE, no minimo 30% (trinta por cento) deveréo ser utilizados
na aquisicao de géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar e
do empreendedor familiar rural ou de suas organizacdes, priorizando-se 0s
assentamentos da reforma agraria, as comunidades tradicionais indigenas
e comunidades quilombolas (BRASIL, 2009).

O incentivo para o desenvolvimento sustentavel local acontece pela escolha
na compra de produtos variados, organicos ou agroecologicos, e que sejam
produzidos no préprio municipio onde esta localizada a escola, ou na mesma regiéo,
com especial atencdo aos assentamentos rurais e comunidades indigenas e
quilombolas. Nessa perspectiva, para 0 municipio, reflete em geracdo de emprego
e renda, fortalecendo e diversificando a economia local, e valorizando as
especificidades e os habitos alimentares regionais (TRICHES et al, 2010; SCHMITT
et al, 2008).

Em 23 de dezembro de 2003 foi sancionada a Lei n°. 10.831, que estabelece

em seu Artigo 1° que:

Considera-se sistema organico de produgéo agropecuaria todo aquele em
gue se adotam técnicas especificas, mediante a otimizacdo do uso dos
recursos naturais e socioecondmicos disponiveis e o respeito a integridade
cultural das comunidades rurais, tendo por objetivo a sustentabilidade
econdmica e ecoldgica, a maximizacdo dos beneficios sociais, a
minimizacdo da dependéncia de energia ndo renovavel, empregando,
sempre que possivel, métodos culturais, biolégicos e mecanicos, em
contraposi¢cdo ao uso de materiais sintéticos, a eliminacdo do uso de
organismos geneticamente modificados e radiacdes ionizantes, em
gualquer fase do processo de producéo, processamento, armazenamento,
distribuicdo e comercializacdo, e a protecdo do meio ambiente. (BRASIL,
2003).
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A saudabilidade associada aos produtos da agricultura familiar esta
relacionado ao sistema agroecolégico de producédo adotado pelo setor (Figura 1).
Os alimentos de base agroecolégica séo cultivados como um sistema vivo e
complexo, em que coexistem varios tipos de plantas, animais, microrganismos,
minerais, conservacao da biodiversidade e dos demais recursos naturais, equilibrio

ecologico, eficiéncia econdémica e justica social (BRASIL, 2016).

Figura 1: Diagrama mostrando os principios da producéo de base agroecologica baseado em
Navolar (2012).

A agricultura familiar tem sido uma das maiores responsaveis pela fixacao do
homem no campo, haja vista a luta do agricultor para prover seu alimento e de sua

familia de forma sustentavel por meio de suas terras (FERREIRA et al., 2014).
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4.2. 0 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR COMO
FERRAMENTA DE FORTALECIMENTO DA AGRICULTURA FAMILIAR

A Lei n° 11.326/2006 (BRASIL, 2006) define agricultores familiares como
agueles que praticam atividades no meio rural, dispdem de area até quatro médulos
fiscais!, mdo de obra da prépria familia e renda vinculada ao préprio
estabelecimento e gerenciamento do estabelecimento ou empreendimento pela
propria familia. Para a identificacdo da agricultura familiar € necessario a obtengéo
da Declaracdo de Aptiddo (DAP) ao Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar, que é o documento obrigatério para o agricultor familiar. A DAP
ativa é a condicao para que o agricultor familiar possa atender a comercializacdo da
producdo ao PNAE.

Segundo Lourenzani (2002), o fortalecimento da agricultura familiar cria
condicBes e oportunidades de trabalho local, reduz o éxodo da &rea rural, diversifica
os sistemas de producéo, proporciona uma atividade econémica em maior sintonia
com 0 meio ambiente e corrobora para o desenvolvimento dos municipios.

Segundo o Censo Agropecuério de 2006 (IBGE, 2006), o Brasil possui a
oitava maior producdo de alimentos do mundo em agricultura familiar, sendo
responsavel por produzir 70% do feijdo, 34% do arroz, 87% da mandioca, 46% do
milho, 38% do café e 21% do trigo nacionais. O setor também é responsavel por
60% da producédo de leite, por 59% do rebanho suino, 50% das aves e 30% dos
bovinos. E a agricultura familiar tem grande importancia para a economia brasileira,
com um faturamento anual de US$ 55,2 bilhdes em 2017 (BRASIL, 2018).

Os dados consolidados do Censo Agropecuario de 2017 com mais de cinco
milhdes de estabelecimentos agropecuarios de todo o Brasil, 77% foram

classificados como agricultura familiar, com 10 milhGes de pessoas empregadas, 0

1 “Médulo fiscal é uma unidade de medida, em hectares, cujo valor é fixado pelo INCRA para cada
municipio levando-se em conta: (a) o tipo de exploracdo predominante no municipio
(hortifrutigranjeira, cultura permanente, cultura temporaria, pecuaria ou florestal); (b) a renda obtida
no tipo de exploracdo predominante; (c) outras exploracdes existentes no municipio que, embora
ndo predominantes, sejam expressivas em funcéo da renda ou da &rea utilizada; (d) o conceito de
"propriedade familiar". A dimensdo de um maédulo fiscal varia de acordo com o municipio onde esta
localizada a propriedade. O valor do médulo fiscal no Brasil varia de 5 a 110 hectares” (EMPRAPA,
2018).
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gue representa 67% do total de pessoas ocupadas com a agropecuaria no Brasil,
sendo responsaveis por 23% da producéo. (IBGE, 2019).

Segundo Meldo (2012), comprar da agricultura familiar fortalece a producéo
basica dos alimentos que estd presente no territdrio, 0 que permite melhor
atendimento as escolas (aspectos relacionados ao desenvolvimento territorial).

A atuacdo do profissional nutricionista € uma importante ferramenta na
prevencdo e promocdo da saude dos estudantes de todo o pais (DE MELO
BARROS, 2019). As atividades desenvolvidas de planejamento, coordenacao,
supervisdao no ambito da alimentacdo escolar, sdo de suma importancia para
garantir a eficacia do programa. O cardapio escolar € um instrumento que assegura
a oferta de uma alimentacdo saudavel e adequada aos alunos durante o periodo
letivo, a partir de alimentos variados, nutritivos e que atendam a cultura alimentar
local. A insercdo da oferta de legumes, verduras e frutas da época e de plantio local,
ajuda na formacao de habitos alimentares mais saudaveis, além de fomentar a
agricultura familiar (MELAO, 2012).

Na tabela 1, podemos observar que entre os anos de 2011 a 2017, os
municipios do Estado do Rio de Janeiro ndo atingiram o percentual minimo
recomendado de compra de produtos provenientes da agricultura familiar. O artigo
14 da lei 11.947/2009 preconiza que do total dos recursos financeiros repassados
pelo FNDE, no ambito do PNAE, no minimo 30% (trinta por cento) deverao ser
utilizados na aquisicdo de géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar.
Nesse periodo, podemos verificar que os municipios do Estado do Rio de Janeiro
atingiram, no maximo, apenas 13% do no ano de 2015, do percentual preconizado

pela lei.
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Tabela 1: Recursos totais, aplicados na aquisicdo de alimentos oriundos da agricultura familiar, nos

92 municipios do Estado do Rio de Janeiro em escolas atendidas pelo PNAE no periodo de 2011 a
2017.

Periodo

NdUmero de
Municipios do
Rio de Janeiro
Atendidos pelo

Recurso transferido

FNDE R$

Valores investidos na
aquisicdo de géneros
alimenticios diretamente
da agricultura familiar

Recursos Aplicados na
aquisicdo com a
agricultura familiar R$

PNAE para o PNAE
2011 92 R$ 230.297.052,00 R$5.290,053,46 2,29%
2012 92 R$228.910.370,00 R$ 10.540.860,84 4,60%
2013 92 R$233.902.966,40 R$19.765.542,35 8,45%
2014 92 R$207.796.537,00 R$23.236.859,37 11,18%
2015 92 R$239.300.380,80 R$ 32.864.059,57 13,73%
2016 91 R$ 265.942.980,98 R$ 31.915.991,44 12,0%
2017 92 R$ 237.655.864,15 R$ 24.486.669,89 10,30%

FONTE: Os dados apresentados foram extraidos em novembro de 2019, do Sistema de Gestao de
Contas — SigPC- Contas Online do FNDE, em funcionamento a partir de 2011 a 2017.
Nota: Elaborado pela autora.

Consequentemente, € necessario que haja uma maior articulagéo entre os
gestores e 0s agricultores familiares, bem como um planejamento e conhecimento
das potencialidades locais por parte do nutricionista, profissional diretamente

responsavel pela definicdo dos géneros alimenticios do PNAE (BRASIL, 2018).

4.3. IMPLANTACAO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
EM UMA ESCOLA FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

A escola, locus de nosso estudo, oferece cursos de ensino médio integrado
a diversas habilitagBes profissionais na area de saude, cursos de curta duracéo,
além de cursos de pos-graduacgdo na area de ensino e saude. Levando em conta
todos os cursos, matriculados na escola aproximadamente 330 alunos de ensino
médio técnico integrado e 180 alunos da Educacéo de Jovens e Adultos no ano de
2018.

De acordo com as diretrizes do FNDE, em escolas de tempo integral, os

discentes devem consumir cerca de 70% das necessidades nutricionais diarias, as

24



quais em geral perfazem trés refeigdes (café da manha, almoco e lanche da tarde).
Os discentes da Educacéo de Jovens e Adultos devem consumir cerca de 30% das
necessidades nutricionais diarias, as quais em geral perfaz uma refeicédo (jantar).
Portanto, para estes, o consumo de refeicdes seguras e nutricionalmente
adequadas é fundamental (FNDE, 2008).

Considerando o Art. 208 da Constituicdo Federal (1988) e outras politicas de
incluséo e formacao de trabalhadores, desde 2008, a Escola busca garantir aos
seus discentes a oferta de alimentacdo, aperfeicoando-a continuamente.
Atualmente, além da oferta quantitativa, tem por objetivo fornecer refeicbes
balanceadas e com qualidade, que atendam as necessidades nutricionais dos
discentes, de acordo com as diretrizes vigentes (BRASIL, 2018).

As refeicbes devem ser preparadas com condi¢des higiénico-sanitarias
adequadas, atendendo a legislacdo vigente, assegurando a qualidade e a
inocuidade dos produtos manipulados. Dessa forma, deve atender o0s
procedimentos de Boas Praticas de Manipulacdo (BPM) e proporcionar o
treinamento necessario aos manipuladores de alimentos, de acordo com as
diretrizes da RDC 216/2004, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
(BRASIL, 2004). A realizagédo desses procedimentos, de acordo com a legislacéo
estabelecida, € necessaria dada a importancia de condi¢cdes higiénico-sanitarias
adequadas para evitar casos de infeccao ou intoxicacao alimentar, bem como, para
manutencdo da qualidade dos servi¢os de alimentacéo.

O servico de alimentacdo desta escola é realizado por contratacdo de
empresa terceirizada especializada na area, através de licitac6es, conforme Art. 57,
Inciso Il da Lei N° 8.666/1993 (BRASIL, 1993). O contrato de prestacao de servicos
prevé a inspecdao diaria por profissional de nutricdo contratado pela prépria escola,
a fim de acompanhar a fiscalizagdo do servico, avaliado por meio de prova dos
alimentos para atestar a qualidade sensorial antes da liberacdo para os discentes
(Lein®11.947, de 16 de junho de 2009 e Resolu¢cdo CD/FNDE n° 26, de 17 de junho
de 2013). A Lei 11.947/09 estabelece que a responsabilidade técnica pela
alimentacao escolar nos estados, no Distrito Federal, nos municipios e nas escolas
federais € do nutricionista e a resolucdo CD/FNDE n° 26/13, complementa,
estabelecendo que o0 nutricionista responsavel deve ser, obrigatoriamente,

vinculado ao setor de alimentacdo escolar da Entidade Executora. Além disso, o
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contrato prevé a realizagdo de inspecdes técnicas com auxilio de lista de verificacdo
da qualidade higiénico-sanitéria da cozinha, estoque e dependéncias destinadas ao
uso da equipe terceirizada conforme as Resolu¢cdes RDC n° 275/2002 e RDC n°
216/2004, também da ANVISA.

Sao realizadas pesquisas de satisfacdo com os discentes usuarios do servi¢o
de alimentacdo para acompanhar o nivel de satisfacdo em relacdo ao servico
oferecido pela empresa contratada, através de formulario préprio elaborado pela
escola.

A escola conta com uma nutricionista contratada desde o ano de 2013, a qual
€ responsavel pela elaboracdo do Termo de referéncia (necessario para a
contratacdo da empresa terceirizada), confeccdo do cardapio do restaurante em
conjunto com a nutricionista da empresa terceirizada, fiscalizacdo e garantia da
gualidade do servico prestado, através de vistoria da cozinha, aplicacdo de lista de
verificacdo, e aplicacdo de questionarios com o intuito de avaliar a percep¢ao e a
aceitacao do alimento fornecido, por parte dos discentes.

Para 0 ano de 2018, a escola passou também a contar, além de recursos do
seu proprio orcamento para as despesas com a alimentacdo dos discentes, com
recursos oriundos do PNAE. A partir de 2006, o programa passou a definir o
profissional de nutricAo como o responsavel ndo so6 pela elaboracdo do cardapio
nutricionalmente adequado, mas também pela gestdo da qualidade do servico
ofertado.

O Termo de referéncia adotado a partir de 2018 passou a levar em conta o
recurso orcamentario destinado para a agricultura familiar. Dado a importancia de
fortalecer as atividades desenvolvidas pelo agricultor familiar e melhorar a qualidade
nutricional da merenda escolar, a instituicdo optou por usar todo o recurso do PNAE
com a agricultura familiar. O servico de alimentacdo passou a ser, entdao, um
“servico misto”, em que parte dos alimentos é fornecida pela prépria escola com
recursos do FNDE, destinados para compra da agricultura familiar, e parte fornecida
pela empresa de alimentacao terceirizada, com recurso complementar da Escola. A
gestdo desses alimentos, desde o recebimento até a producdo das refeicdes
servidas em seu restaurante, € de responsabilidade da empresa contratada, sob a

supervisdo da nutricionista da escola (SIGA, 2018).
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A implementacdo do PNAE e da insercdo da agricultura familiar busca
contribuir para o oferecimento de uma alimentacdo saudavel, com a inclusdo de
mais frutas, verduras e legumes no cardapio da merenda escolar dos alunos da

instituicdo, valorizando a produgéo local e contribuindo para a soberania alimentar.

4.4. O CONSUMO DE ALFACE NA ALIMENTACAO ESCOLAR

A alface (Lactuca sativa L.) € um vegetal anual, originaria de clima
temperado, pertencente a familia Asteraceae. Esta € a hortalica de maior
preferéncia para ser consumida em saladas pela populacéo brasileira (EMBRAPA,
2018). O cultivo de alface tem um bom desenvolvimento em climas mais amenos,
em especial no periodo de crescimento vegetativo. Em clima mais quente seu ciclo
natural € mais acelerado, dependendo do gendtipo, resultando em plantas menores
(EMBRAPA, 20009).

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, preconiza o0 consumo
preferencialmente de alimentos in natura e minimamente processados, sendo a
base de uma alimentacdo balanceada, saudavel, saborosa, culturalmente
apropriada e promotora da soberania alimentar. Estabelece que a compra e
insercdo de alimentos in natura nos cardapios das escolas favorecem as
recomendacdes brasileiras para a alimentacdo saudavel. Essas recomendacdes
sdo: estimular a oferta e 0 consumo destes alimentos, através do cardapio escolar
e limitar a oferta de alimentos ultraprocessados de baixo valor nutricional (BRASIL,
2014).

As hortalicas folhosas sdo recomendadas na dieta alimentar em todas as
fases da vida, de acordo com o Guia Alimentar da Populacdo Brasileira (BRASIL,
2014). A alface é consumida in natura, sendo boa fonte de vitaminas e sais minerais.
Apresenta a seguinte composicdo média, por 100 g: 11 Kcal valor caldrico; 1,3 g
proteina; 1,7 g carboidratos; 1,8 g fibra; 0,7 g; célcio 38 mg; 11mg magnésio (TACO,
2011).

No estudo realizado por Sanches (2002), na cidade de Piracicaba/SP, com
uma amostra de 210 escolares, com idades entre 7 a 14 anos, sobre consumo e
preferéncia alimentares, 95,5% dos entrevistados reconheceram a alface como

sendo a verdura que atendia aos habitos e/ou preferéncia da familia. O estudo
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associou o consumo da alface, ao baixo custo, a facilidade de preparo e boa
disponibilidade ao consumidor (ou seja, ser encontrada em varios pontos de

comercializacao).

4.5. DOENCAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS (DTA)

As doencas transmitidas por alimentos (DTA) compdem um grave problema de
saude publica a nivel mundial, oneroso, mas evitavel. O centro de vigilancia de
doencas dos Estados Unidos (CDC/EUA), estima que 1 em cada 6 americanos
adoecam por doencas transmitidas por alimentos ou bebidas contaminadas e, a
cada ano, 3.000 mil pessoas morrem. O Departamento de Agricultura dos EUA
estima que as doencas transmitidas por alimentos custem mais de US $ 15,6 bilhdes
por ano (CDD, 2018).

No Brasil, a vigilancia epidemiol6gica monitora os surtos de DTA. Da série
historica de surtos e doentes, entre os anos de 2007 a 2017, tivemos 7.170 surtos
notificados com 126.712 mil pessoas doentes. Entre os agentes etioldgicos
identificados nos surtos, 95,9% foram casos de doencas causadas por bactérias,
7,7% por virus, 1,8% por agentes quimicos e 1,2% por protozoarios (Brasil, 2017).

A Organizacao das Nacfes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura (FAO)
e a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) avaliaram o cenario global e os riscos
associados a parasitos em alimentos e seu impacto na saude publica. No estudo
foram identificados inicialmente 93 parasitos, como apresentado na figura 2. Os
pesquisadores estabeleceram alguns critérios para classificar o grupo de parasitos
estudados, empregando o0s seguintes critérios: numero de casos globais;
distribuicdo global; morbidade aguda; morbidade cronica; porcentagem das
doencgas globais transmitidas por alimentos, que sao consideradas cronicas;
mortalidade; potencial de aumento da doencga; relevancia as relacdes comerciais e
impacto sécio econdémico. Obteve-se, ao final, uma lista de 24 parasitos transmitidos
por alimentos (WHO,FAOQO, 2014).
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Figura 2: Classifica¢é@o global de parasitas transmitidos por alimentos.

Taenia solium
Echinococcus granulosus
Echinococcus multilocularis
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Fonte: WHO, FAO ( 2014).

De acordo com a FAO e a OMS (2014), certas medidas devem ser adotadas
para reduzir o risco de infec¢do por parasitos. Para os produtores, é importante o
manejo correto dos fertilizantes organicos, através da técnica de compostagem
adequada. A qualidade da agua utilizada para irrigacdo dos alimentos também
precisa ser monitorada. Boas praticas de manipulacdo devem ser adotadas, a fim
de garantir a seguranca do alimento.

Para minimizar os riscos decorrentes das doengas causadas por alimentos
contaminados, deve-se preconizar que as maos sejam lavadas regularmente, antes,
durante e depois do preparo dos alimentos, durante 0 manuseio de objetos, depois
de tocar em animais, depois de ir ao banheiro, e em outras situagdes. E importante

também assegurar que o alimento servido esteja bem cozido e quente; selecionar
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alimentos frescos com boa aparéncia, 0s quais antes do preparo devem ser bem
lavados e desinfetados; ndo consumir alimentos crus, com excecao das frutas e

verduras que podem ser previamente higienizadas (ANVISA-RDC N°216; 2004).

4.6. QUALIDADE PARASITOLOGICA DE ALFACES

No Brasil, os enteroparasitos representam um grave problema de saude
publica, com maior prevaléncia na populacdo de baixa renda e que vive em
condicbes sanitarias precarias e propicias a disseminacdo das infeccbes
parasitarias (DE ANDRADE, 2010).

As parasitoses intestinais sdo comuns nos paises em desenvolvimento,
devido as mas condi¢des sanitérias, sendo as hortaligas um dos principais veiculos
de transmissédo de doengas intestinais (MOTTA; SILVA, 2002). Alguns fatores
podem favorecer a disseminacgao por parasitos nas hortalicas, como circulacéo de
animais no meio da producdo agricola, falta de saneamento basico e baixas
condicOes socioecondmicas, tanto em areas rurais quanto urbanas (MARZOCHI,
CARVALHEIRO, 1978; SILVA et al., 1995).

A transmissdo de parasitos intestinais ocorre por meio do solo, do ar, da
agua, dos insetos, das méaos e dos alimentos, como 0s principais elementos que
compdem o ciclo da cadeia de transmissdo dos helmintos e protozoarios
(MEDEIROS et al., 2019).

A falta de saneamento basico e baixas condi¢cdes socioeconémicas refletem
nas condi¢des sanitarias e na saude humana, e estas, por sua vez, influenciam na
transmissao das enteroparasitos. A pessoa infectada por parasito, atravées de seus
dejetos fecais, pode contaminar seu préprio ambiente com ovos, cistos e larvas de
parasitos intestinais, e a agua pode acumula-los e transporta-los a grandes
distancias (MARZOCHI, CARVALHEIRO, 1978). Assim, os dejetos fecais podem
representar uma fonte de contaminacéo de parasitos intestinais (SILVA et al., 1995).

A contaminacédo das hortalicas pelos parasitos pode ocorrer através da agua
contaminada por material de origem fecal utilizado na irrigagcdo das hortas, por
contaminacgdo do solo e por uso de adubo organico com dejetos fecais (FARIA et
al., 1986/1987;MARZOCHI, 1997; SILVA et al., 1995).
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Os manipuladores de alimentos também podem ser uma fonte de
contaminacdo e disseminacdo, na condicdo de portadores assintomaticos de
enteroparasitos, associado aos maus habitos higiénicos, como a nao higienizacao
adequada das maos, podem contribuir para a prevaléncia das parasitoses
(MOGHARBEL e MASSON, 2005). A falta de higiene do manipulador no momento
de preparo do alimento também é um fator importante na transmissdo de
enteroparasitos (RESENDE, 1997).

As hortalicas, em especial as consumidas na forma de salada, podem conter
larvas e ovos de helmintos e cistos de protozoarios, provenientes de aguas
contaminadas por dejetos fecais (MEDEIROS et al., 2019). Estudos conduzidos por
Neres et al (2013), no municipio de Anapolis/fGO, em amostras de alface
comercializada em supermercados, feiras livres e sacoldes, demonstraram um
elevado risco de contaminacdo por formas transmissiveis de parasitos,
evidenciando condi¢cGes precérias nas areas de plantios. Foram detectados as
seguintes formas evolutivas de helmintos: ovos de Ancilostomideos, Ascaris
lumbricoides e Hymenolepis nana, larvas rabditdides e filaridides de Strongyloides
stercoralis e de Ancilostomideos.

No estudo conduzido por ALVES et al (2013), com amostras de alfaces
coletadas em supermercados de Cuiaba /MG, as estruturas parasitarias comumente
identificadas foram: Ascaris sp, Ancilostomideos e larvas de outros nematoides
entre os helmintos, e trofozoitos de Balantidium sp. e cistos de Entamoeba sp.

Os estudos de ALVES et al (2013) e NERES et al (2011) evidenciam a
necessidade da implementacdo das boas praticas agricolas, a fim de reduzir as
possiveis falhas de contaminacdo na area de plantio, transporte e distribuicdo das

hortalicas.

4.7. PRINCIPAIS PARASITOS DE IMPORTANCIA MEDICA

As parasitoses intestinais sado enfermidades causadas por agentes
etiolégicos, protozoarios e/ou helmintos, que sédo frequentemente detectados nos
seres humanos e que ainda representam relevante problema de saude publica
mundial (REY, 2008).
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As doencgas parasitarias sdo ocasionadas por helmintos e protozoarios que
colonizam o intestino de humanos e outros animais, representando um grande
problema de saude publica. Apresentam ampla distribuicdo geografica, ocorrendo
em areas urbanas e rurais, com varia¢cdes de acordo com o ambiente e a espécie
do parasito envolvido (MACHARETTI et al., 2014)

O homem elimina os ovos helmintos e cistos de protozoarios junto com o0s
dejetos fecais, contaminando o solo. Os ovos e 0s cistos podem ser levados pela
poeira aos alimentos ou serem arrastados por correntes de agua. No caso da agua,
a contaminacao pode ocorrer pela chuva utilizada no abastecimento urbano e pela
irrigacdo de plantagcées (MARZOCHI, CARVALHEIRO, 1978).

Para que o parasitismo aconteca, é primordial a susceptibilidade do
hospedeiro, a qual varia de acordo com as condi¢Bes biolégicas do individuo
(estado nutricional), demogréfico, social (acesso aos servigos de saude) e o sistema
imunolégico, visto que a defesa imunolégica do hospedeiro influencia na
permanéncia do parasito (NEVES, 2016).

Dentre os parasitos intestinais que afetam o homem, destacamos entre os
protozoarios: Balantidium coli e Entamoeba coli e, entre os helmintos, Strongyloides
stercoralis, Ascaris lumbricoides e Ancilostomideos sp, aos quais apresentaremos

a sequir.

4.7.1. Balantidium coli

E um protozoario ciliado pertencente & ordem Trichostomatida, da subclasse
Holotrichia; ou segundo a classificacéao filogenética, a subdivisdo Trichostomatia da
divisédo Cliophora (REY, 2008).

O Balantidium coli possui dois estagios evolutivos: trofozoitos e cisto, como
llustra a figura 3. O primeiro tem formato alongado ou ovoide e sua morfologia varia
de acordo com a quantidade de alimento ingerido. Se forem privados do amido de
arroz in vitro, os trofozoitos mostram-se mais alongados e é o0 maior dos
protozoarios parasitos do homem, pois medem geralmente 30 a 90 um de
comprimento, podendo chegar a 150 pum, por 20 a 60 um de largura. Sua forma é
aproximadamente ovoide e a extremidade mais delgada anterior, em forma de funil,

0 peristoma, que conduz ao citéstoma. Toda superficie da membrana celular,
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inclusive o peristoma, apresenta cilios dispostos em fileiras helicoidais, cujo
batimento coordenado assegura ao protozoario movimentacao rapida e direcional
(REY, 2008).

Figura 3: Fotomicrografia de Balantidium coli na forma de cisto (esquerda) e trofozoito (direita)

Fonte: Centros de controle e prevencéo de doencas dos Estados Unidos, 2019

O Balantidium coli vive no intestino grosso, especialmente na regido cecal e
no sigmoide, onde se alimentam de bactérias, fungos, outros protozoarios, grédo de
amido, hemacias, células e detritos organicos (Neves, 2000). Espécies de ciliados
do género Balantidium sdo encontradas em numerosos hospedeiros vertebrados. A
espécie que parasita o porco é indistinguivel da encontrada no homem (Rey,2008).

Esses parasitos podem ser transmitidos pela via fecal-oral, por alimentos e
agua contaminados. A infeccao é frequentemente adquirida de forma indireta pela
ingestdo de cistos em &gua e alimentos, ou pelo contato direto com as maos
contaminadas com os cistos (SCHUSTER e RAMIREZ-AVILA, 2008).

Apds consumir o alimento contaminado pelo parasito, o encistamento ocorre
no intestino delgado e os trofozoitos colonizam o intestino grosso. Os trofozoitos
residem no limen do intestino grosso do hospedeiro (humanos e animais), onde
acontece a replicacao por fisséo binaria, durante a qual a conjugagéo pode ocorrer.
Entdo os trofozoitos sdo submetidos ao encistamento para produzir cistos
infecciosos, podendo invadir a parede do célon e se multiplicar ou retornar ao limen
e se desintegrar, conforme demonstra a figura 4 (CDC, 2018).
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Figura 4: Esquema do ciclo biolégico de Balantidium coli.
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Fonte: Adaptado de Centro de Controle e Prevencao de Doencas dos Estados Unidos, 2019

o Fissao binaria

A infeccao por Balantidium coli é na maioria das vezes assintomatica, mas
pessoas com outras doencas graves podem apresentar diarreia persistente, dor
abdominal e, as vezes, colon perfurado (SCHUSTER e RAMIREZ-AVILA, 2008).

O quadro clinico da balantidiase acontece da seguinte forma:
assintomatico; disentérico; ou de tipo cronico, com surto de diarreia. A severidade
da forma disentérica vai desde as formas brandas até as fulminantes. Normalmente,

0 paciente acometido queixa-se de diarreia, acumulo de gases no estdbmago, com
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fortes dores no abdémen, acompanhado de diarreia indisposi¢cdo geral, podendo
apresentar anorexia, nauseas e vomitos, cefaleia e febre (REY, 2008).

Em casos cronicos, a diarreia é intermitente levando o individuo ao
emagrecimento, anemia e eosinofilia sendo denominada, sindrome de colite crénica
(NEVES, 2016). A infeccéo por Balantidium coli pode ser evitada seguindo-se as
boas praticas de higiene, lavando todas as frutas e vegetais com agua limpa ao

prepara-los ou comé-los, mesmo que tenham uma casca (CDC,2018).

4.7.2. Entamoeba coli

A Entamoeba coli € um protozoario ndo patogénico para o homem, porém,
sua presenca indica a ingestdo de agua e/ou alimentos contaminados por material
fecal (NEVES, 2016).

Possui formas cisticas e trofozoitica. Sua forma cistica é caracterizada pelo
formato circular que evidencia de 6 a 8 nucleos visiveis. A forma trofozoita de todas
as amebas do género Entamoeba sp sdo de dificil diferenciacédo, pois todas sao
muito semelhantes. S&o formadas por uma célula arredondada de bordas
irregulares e um nucleo grande com cromatina irregular, que pode estar centralizado

ou periférico na célula, conforme Figura 5 (REY, 2008).

Figura 5: Fotomicrografia de Entamoeba coli na forma de cisto.

?®

Fonte: UFRGS, 2019. Disponivel em: <http://www.ufrgs.br/para-

site/siteantigo/Imagensatlas/Protozoa/Entamoebacoli.htm>. Acesso em: 19 nov. 2019.
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A transmissao é fecal-oral e 0 homem se infecta ao ingerir cistos presentes
na agua ou nos alimentos contaminados. Ocorre o desencistamento, liberando os
trofozoitos que se reproduzem por divisdo binaria. Estes trofozoitos formam novos
cistos, que sdo eliminados através das fezes, conforme ilustra a figura 6 (CDC,
2018).

Devido a semelhanca existente entre os cistos de Entamoeba histolytica e os
de E. coli, é preciso fazer o diagnéstico diferencial através da morfologia e do
nuamero de nucleos do organismo, entretanto a diferenciacao de cistos nem sempre
€ conclusiva (REY, 2008).

Estes protozodrios sdo utilizados como indicadores das condi¢des sociais e
sanitarias locais, devido a falta de saneamento basico (SATURNINO et al., 2003).

A melhor maneira de prevenir, controlar e melhorar as condi¢cdes higiénico-
sanitérias é realizar a higienizacdo correta das méaos e dos alimentos, consumir

agua filtrada ou fervida e tratar os doentes.
Figura 6: Esquema do ciclo bioldgico de Entamoeba.
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Fonte: Adaptado de Centro de Controle e Prevencao de Doengas dos Estados Unidos, 2018

36



4.7.3. Strongyloide stercoralis

O Strongyloides stercoralis € um nematédeo intestinal encontrado
principalmente em paises de clima tropical (ANDRADE et al., 2010). Existem mais
de 40 espécies pertencentes a esse género que podem infectar aves, répteis,
anfibios, gado e outros primatas. O homem ¢ infectado pela espécie Strongyloides
stercoralis, parasita responsavel pela doenca humana. Na figura 7 podemos
observar a larva de Strongyloides stercoralis, com cerca de 1,5 mm de comprimento,
o tamanho de uma semente de mostarda ou um grao grande de areia (NEVES,
2016).

Figura 7: Fotomicrografia do Strongyloides stercoralis

O, o

o 2

Fonte: Centro de Controle e Prevencao de Doencas dos Estados Unidos, 2018
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A estrongiloidiase é uma doenca causada por um nematéide do género
Strongyloides (REY, 2008). Normalmente a infeccdo € assintomatica, apesar disso,
em alguns casos, manifesta-se com extrema gravidade associada a elevada
mortalidade.

Segundo Benincasa (2007), em pacientes imunocomprometidos, com
exacerbacdo do ciclo de autoinfeccdo, as larvas filaridides podem invadir
predominantemente a parede intestinal e alcancar os pulmdes, ou ainda todo o
organismo, causando uma estrongiloidiase disseminada, condicdo essa que
apresenta elevada taxa de mortalidade devido ao seu dificil reconhecimento.

Existem trés formas principais de transmisséo pelo Strongyloides stercoralis:
heteroinfeccdo, autoinfeccdo externa e autoinfeccdo interna, conforme observado
na Figura 08. Na heteroinfeccédo, as larvas filaridides penetram através da pele do
hospedeiro, podendo também apresentar penetracdo através das mucosas oral,
esofdgica e gastrica. As larvas filaridides infectantes contam com a acdo de
metaloproteases, que auxiliam tanto na penetracdo quanto na migracao das larvas
pelos tecidos. Na autoinfeccéo externa, as larvas rabditoides, presentes na regido
perianal evoluem para a forma infectante, penetrando através da pele. Na
autoinfeccdo interna, as larvas rabditdides podem evoluir para larvas filaridides

infectantes ainda na luz intestinal (REY, 2008).
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Figura 8: Esquema do ciclo bioldgico de Strongyloides stercoralis.
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Fonte: Adaptado de Centro de Controle e Prevencao de Doencas dos Estados Unidos, 2018.

A melhor maneira de prevenir e controlar a infec¢éo por Strongyloides é usar
sapatos quando estiver andando no solo e evitar o contato com matéria fecal ou
esgoto. O descarte adequado de esgotos e 0 manejo fecal sdo essenciais para a
prevencao (NEVES, 2016).

4.7.4. Ascaris lumbricoides
As espécies de Ascaris sdo nematdides muito grandes, as fémeas tém

aproximadamente de 20 a 35 cm e os machos adultos de 15 a 30 cm, que parasitam

o intestino humano, conforme apresenta a figura 9 (REY, 2008).



Figura 9: Fotomicrografia de Ascaris lumbricoides: a esquerda, fémea adulta; a direita, forma de

ovo.

Fonte: Centro de Controle e Prevencdo de Doencas dos Estados Unidos, 2018

A lumbricoides € uma espécie primaria envolvida em infec¢cdes humanas em
todo o mundo, mas Ascaris derivados de suinos (Ascaris suum) também podem
infectar seres humanos (NEVES, 2000).

A figura 10 apresenta o ciclo evolutivo do Ascaris lumbricoides. Quando
ingeridos, os ovos eclodem no duodeno e as larvas resultantes penetram na parede
do intestino delgado, migrando pela circulagéo através do figado para o coracao e
para os pulmdes. As larvas aderem-se aos capilares alveolares, atravessam as
paredes alveolares. Sao ingeridos e voltam ao intestino delgado, no qual se
desenvolvem até vermes adultos, onde acasalam e liberam seus ovos nas fezes. O
ciclo de vida completo é de aproximadamente 2 a 3 meses. Os vermes adultos
vivem de 1 a 2 anos (REY, 2008).
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Figura 10: Esquema do ciclo biologico de Ascaris lumbricoides.
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Fonte: Adaptado de Centro de Controle e Prevencédo de Doencas dos Estados Unidos, 2018.

A melhor maneira de prevenir e controlar a infeccdo por esse parasito é
manter as condi¢cdes sanitarias adequadas. As estratégias devem ser adotadas
como: lavar bem as maos com sabdo e 4gua antes de manusear alimentos,

higienizar os vegetais e frutas crus antes de ingeri-los e ndo defecar ao ar livre

(NERES et al., 2011; ALVES et al., 2013).
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4.7.5. Ancilostomideos

A ancilostomiase é uma infeccao transmitida pelo contato com o solo
contaminado, causada por parasitos nematoides das espécies Necator americanus
e Ancylostoma duodenale, conforme apresenta a figura 11 (REY, 2008).

Figura 11: Fotomicrografia de Ancilostomideos a esquerda, larva filariforme L3; & direita, forma de
ovo

N
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EN oF

Fonte: Centro de Controle e Prevencéo de Doencas dos Estados Unidos, 2018

As espécies de ancilostomideos tém ciclos de vida bem semelhantes. Os
ovos sédo eliminados nas fezes e eclodem em 1 a 2 dias, quando s&o depositados
em local propicio como o solo umido e aquecido. Em seguida, liberam larvas
rabditiformes, que evoluem e se tornam larvas filariformes entre 5 a 10 dias. Em
condi¢cdes ambientais favoraveis, as larvas podem sobreviver de 3 a 4 semanas. As
larvas filariformes podem penetrar a pele humana quando as pessoas andam
descalcas em solo contaminado. As larvas alcangcam os pulmdes por meio da
circulacdo, penetram nos alvéolos pulmonares, ascendem a arvore respiratéria para
a epiglote e séo deglutidos. A larva se prende na parede do intestino delgado, onde
se alimenta de sangue, e se desenvolve até a forma adulta. A figura 12 ilustra o
ciclo de vida dos ancilostomideos. Os vermes adultos podem viver por
aproximadamente dois anos (REY, 2008).
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A melhor maneira de prevenir e controlar a infecgdo por ancilostomideo é
usar sapatos e tomar outras medida de protecéo para evitar o contato da pele com
areia ou solo contaminado por ancilostomideos zoon6ticos. O descarte imediato de
fezes de animais evita que os ovos eclodam e contaminem o solo (ALVES et al.,
2013).

Figura 12: Esquema do ciclo biol6gico dos Ancilostomideos.
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Fonte: Adaptado de Centro de Controle e Prevencao de Doencas dos Estados Unidos, 2018.
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5. METODOLOGIA

5.1. FERRAMENTAS PARA INVESTIGAR AS BOAS PRATICAS AGRICOLAS

As Boas Praticas Agricolas sdo os procedimentos realizados para a produgao
primaria e com objetivo de estabelecer o controle de perigos, a produtividade e a
gualidade em cada etapa do processo. Consistem na aplicacdo de tecnologias
desenvolvidas para o controle dos perigos possiveis e potenciais para a qualidade
do produto final e para a produtividade no campo (EMBRAPA, 2004).

Os requisitos estabelecidos pela qualidade sanitaria dos alimentos
contribuem para a garantia da seguranca alimentar e nutricional (ANVISA, 2014).
Neste contexto, a utilizacdo de ferramentas para a obtencdo da coleta de dados é

uma medida oportuna e necessaria.

5.1.1. Métodos de deteccdo de parasitos em hortalicas

O diagndstico das parasitoses intestinais ocorre, principalmente, mediante a
utilizacdo de técnicas parasitologicas em amostras de alimentos, o procedimento
técnico é simples e tem custo baixo (MATOSINHOS, 2012).

Ha véarios métodos propostos para a execucdo da andlise parasitolégica em
alimentos. Dessa forma, o presente trabalho objetivou demonstrar a eficicia do
Método de sedimentagdo espontanea ou Método de Hoffman, Pons e Janer (HPJ)
(HOFFMAN, et al. ,1934) e Método de concentracdo por centrifugacdo (FAUST et
al., 1938).

A Sedimentacgédo espontanea (HPJ) € um procedimento simples. Consiste em
permitir a sedimentacdo espontanea da amostra, diluida em agua destilada. Este
método permite encontrar cistos de protozoarios, como também, ovos e larvas de
helmintos. Neste método adaptado para a deteccéo de parasitos em hortalicas, as
amostras de alface sdo desfolhadas e lavadas manualmente com o auxilio de pincel,
para desprender possiveis parasitos, o sedimento é filtrado e colocado em repouso
por 5 horas. Em seguida, despreza-se o sobrenadante. O sedimento é corado, e €
feita a leitura do material em microscopio optico (NEVES, 2000).

O método Faust fundamenta-se no principio da centrifugacao por flutuagéao.

A flutuacéo utiliza um meio liquido de suspensdo mais pesado que 0s parasitos para
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gue estes subam para a superficie e possam ser recolhidos na pelicula superficial.
E alta a concentracdo de cistos de protozodrios, de ovos de helmintos e de larvas
presentes nas amostras (FAUST et al., 1974).

Este método combina os principios da gravidade e da flutuagdo. Suspende-
se uma amostra em aproximadamente 10 vezes seu volume em agua, filtram-se
com gaze as particulas maiores, o filtrado é centrifugado em tubo proprio e, apos a
decantacéo, retira-se 0 sobrenadante.

A ANVISA estabelece, no artigo sétimo da Resolucdo n’ 14/2014, que os
produtores rurais devem utilizar procedimentos para diminuir a0 maximo a
contaminacdo dos alimentos por parasitos. Desta forma, métodos laboratoriais para
diagnéstico dos agentes etioldégicos das doencas parasitarias intestinais sdo de

extrema relevancia.

5.1.2. Observacédo de Campo

Para realizar nossa pesquisa, optamos por realizar a observacédo de campo,
com objetivo conhecer os agricultores familiares, sua identificacdo com a
terminologia de agricultura familiar, a fungdo que desempenha em sua propriedade,
o tempo de trabalho, de que maneira obteve conhecimento sobre o manejo agricola,
se tem algum vinculo com os programas de fomento ao agricultor, o destino de sua
producéo.

A observacédo de campo é uma técnica empregada usualmente em pesquisa,
que permite a obtencao de informacdes minuciosas de lugares, objetos, situagoes,
interacdes, aproximando o investigador nos contextos e das pessoas. Também
permite a informac&ao minuciosa de culturas e situa¢cdes sociais vivenciadas em seu
cotidiano. Consequentemente, estudos que buscam compreender a realidade do
individuo passam a empregar a observacdo como instrumento de coleta de
informacdes (POUPART et al., 2008). Além disso, € usualmente considerada uma
técnica que auxilia em pesquisa que triangula com a entrevista, em geral, subsidiaria
a esta (MINAYO, 2014).
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5.1.3. Roteiro de Entrevista

A coleta de informacdes se faz, frequentemente, pelo uso de entrevista em
suas inumeras vertentes, dada a preferéncia da fala como registro fidedigno da
realidade (POUPART et al., 2008).

De acordo com Manzini (1991) existem trés tipos de entrevistas: estruturada,
aberta e semiestruturada. Compreende-se por entrevista estruturada aquela que
contém perguntas fechadas, semelhantes a formularios, sem apresentar
flexibilidade; a entrevista semiestruturada é direcionada por um roteiro previamente
elaborado, composto geralmente por questdes abertas; ja o tipo ndo estruturado
(técnica de entrevista aberta) é aquela que oferece ampla liberdade na formulacéo
de perguntas e na intervencédo da fala do entrevistado.

Para as entrevistas elaboramos um roteiro, conforme apresentamos no
apéndice 1, com perguntas abertas, onde tivemos a oportunidade de discorrer sobre
0 tema proposto. O entrevistador/pesquisador ficou alerta para direcionando, no
momento oportuno, a discussdo para 0 assunto que o interessava fazendo
perguntas para esclarecer as questdes que nédo ficaram claras e auxiliando na
interpretacdo das perguntas, caso o entrevistado tenha “fugido” do tema proposto
ou tenha dificuldade em abordar o tema. Esse tipo de entrevista € muito empregado
guando se deseja demarcar a dimensdo das informacdes, buscando assim uma
melhor orientacéo para o tema, a fim alcancar os objetivos propostos (VALDETE;
SILVA, 2005).

Foi necessario usar um gravador durante 0 momento das entrevistas para
gue fosse amplificado o poder de registro e a captacdo de elementos de fala do
entrevistado como a importancia da fala, as pausas de reflexdo, as davidas ou
entonacao da voz, enriquecendo a compreenséo da narrativa para o pesquisador
(BELEI, 2008).

As entrevistas realizadas pelas técnicas aberta tém como principal vantagem
produzir uma melhor amostra da populacéo de interesse (VALDETE; SILVA, 2005).

Toda pesquisa envolvendo seres humanos deve ser submetida ao Comité de
Etica em Pesquisa, atendendo as recomendacgdes das Resolugées do Conselho
Nacional de Saude n° 466/12 e n° 510/16.
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5.1.4. Lista de Verificagcdo

A lista de verificagdo € um instrumento de controle, composto por um
conjunto de condutas, nomes, itens ou tarefas que devem ser lembradas e/ou
seguidas. E uma ferramenta que pode ser aplicada em varias atividades e permite
fazer uma avaliacdo prévia das condi¢des higiénico-sanitarias (ANVISA, 2002).

Segundo Giacomelli (2014) e Ferraro (2010), a utilizac&o de lista padronizada
de verificacdo é muito importante, pois 0 uso desta ferramenta € defendido como
necessario para garantir a padronizagdo minima em termos de qualidade e
minimizar a subjetividade individual dos agentes que irdo aplicar o instrumento de
avaliacao.

Os requisitos observados referentes as boas préaticas agricolas estdo
relacionado a: organizacao dos produtores agricolas; capacitacdo, seguranga no
trabalho, educacdo ambiental; recursos naturais, material genético, nutricdo e
manejo; manejo do solo e outros substratos; irrigacdo, protecdo das culturas;
colheita, embalagem e etiquetagem, transporte e armazenagem; processo da
empacotadora; residuo de agrotéxico; sistema de rastreabilidade e assisténcia
técnica, conforme apresentado no Apéndice 2 (EMBRAPA; 2004).

Esta avaliacdo inicial permite levantar pontos criticos ou ndo conformes e, a
partir dos dados coletados, tracar acdes corretivas para adequacéo de instalacdes,
procedimentos e processos produtivos, buscando eliminar ou reduzir riscos fisicos,
guimicos e biologicos, que possam comprometer os alimentos e a saude do
consumidor (ANVISA, 2014).

Neste sentido, a lista de verificagdo € uma ferramenta que permite uma
avaliacdo preliminar das condi¢fes higiénico-sanitarias de um estabelecimento de
producao de alimentos (ANVISA, 2002).

5.2. CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

O presente estudo foi desenvolvido em uma escola publica federal no
municipio do Rio de Janeiro, que promove atividades de ensino, pesquisa e

cooperacao no campo da educacao profissional em saude. Esta unidade de ensino
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oferece o servigo de alimentagéo a discentes em consonancia com as diretrizes do
PNAE, tendo por objetivo garantir refeicbes balanceadas, de qualidade e em
condi¢cdes higiénico-sanitarias adequadas, em atendimento as necessidades
nutricionais dos usuarios e a legislacdo sanitéria vigente. O objeto do estudo é a
alface adquirida pela escola estudada, através da agricultura familiar do municipio
de Nova Friburgo — Rio de Janeiro, em cumprimento a Lei n°® 11.947/2009. Na figura
a seguir (Figura 13), é apresentada uma plantacéo de alface da agricultura familiar
do municipio de Nova Friburgo, responsavel por fornecer os géneros alimenticios

para a merenda escolar.

Figura 13: Fotografia de uma plantagdo de alface da agricultura familiar do municipio de Nova
Friburgo-RJ de setembro de 2019.

Fonte: a autora

No intuito de conhecer a realidade de produc¢do dos agricultores do municipio
do Rio de Janeiro e regido Serrana, a escola convidou representantes de
movimentos sociais ligados a agricultura e representantes de cooperativas
agricolas, com o objetivo de conhecer os alimentos produzidos, a capacidade de
producdo local e o periodo de safra dos alimentos. Apds se reunir com 0sS
agricultores, o grupo de trabalho responséavel pela conducdo da chamada publica,
determinou a composi¢ao dos alimentos, quantidade, periodo de entrega.
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O dialogo estabelecido entre os agricultores e os gestores publicos faz-se
necessario para o éxito na chamada publica.

No inicio do ano letivo de 2018, todos os géneros alimenticios adquiridos com
recursos do PNAE comecaram a ser entregues regularmente. Para todos eles, foi
constatado que eram adequados a alimentacdo dos alunos, e que cumpriam as
exigéncias estabelecidas na chamada publica. A figura 14 apresenta fotografias da

primeira entrega feita no ano de 2018.

Figura 14: Fotografias mostrando a chegada do primeiro caminhdo da agricultura familiar (A), e os

alimentos, ap6s inspecao inicial e recebimento(B), (C), (D) e (E).

Fonte: a autora.

A andlise do consumo dos diferentes alimentos ofertados no cardapio
escolar, assim como a aceitacéo pelos alunos, foi fator decisivo para a escolha da
alface como objeto de estudo. Seu consumo é realizado na forma de salada e,
sendo assim, faz-se necesséario garantir a qualidade higiénico-sanitaria deste
alimento desde o seu plantio at¢é o momento do consumo. As figuras 15 e 16

mostram os géneros alimenticios adquiridos da agricultura familiar para compor o
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cardapio da merenda escolar. A fim de oferecer uma maior diversidade alimentar
aos alunos, foi definido que todo recurso oriundo da verba do PNAE seria destinado
a agricultura familiar e seriam adquirido os alimentos in natura, proporcionando aos
alunos formacdo de um habito alimentar mais saudavel como preconizado pelo

“Guia Alimentar para a populagéo Brasileira” (BRASIL, 2014).

Figura 15: Grafico mostrando a variedade e quantidade em quilos de alimentos adquiridos pela
Escola, oriundos da agricultura familiar, no ano de 2018.
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Fonte: a autora

Figura 16: Grafico mostrando a variedade e quantidade em quilos de alimentos adquiridos pela
Escola, oriundos da agricultura familiar, no ano de 2019.
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Quantidade em quilos dos géneros alimenticlos adquiridos da
Agricultura Familiar em 2019
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Fonte: a autora.

De acordo com os dados apresentados no ano de 2018 foram adquiridos
3.900Kg de folhosos, sendo: alface (2000 Kg), chicéria (600Kg), agrido (700Kg), e
couve (600Kg). Observou-se em destague o quantitativo de alface (2.000Kg),
comparado aos demais folhosos. Na compra para o ano de 2019, houve uma queda
no quantitativo de alface comparado ao ano anterior, visto que a diversidade da
compra foi maior em relagéo ao ano de 2018. Foi adquirido para o ano de 2109, do
grupo de folhosos: acelga (801 Kg), agrido (200 kg), alface (1.500 Kg), cebolinha
(500 Kg), chicéria (1000 Kg), couve (931), coentro (300 Kg), espinafre (800 Kg),
repolho (900 Kg).

Na composicao do cardapio, a alface é ofertada trés vezes por semana na
composicdo da salada. O consumo per capita de alface por aluno, em 2019, foi de
de aproximadamente 379 de alface. Para chegar a esse valor, foram considerados:
1500 kg de alface adquiridos, frequéncia de 3x por semana, aproximadamente 300

alunos por dia utilizando o servico de alimentacao escolar.
5.3. ASPECTOS ETICOS
O estudo cumpriu com todos 0s preceitos éticos requeridos para os estudos

cientificos realizados com seres humanos, tais como a participacdo voluntaria, a

privacidade dos participantes e a confidencialidade das informacdes.
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Os procedimentos da pesquisa incluem: (1) entrevista sobre as
caracteristicas gerais dos agricultores familiares e (2) visita técnica no local de
plantio das hortalicas. Os agricultores familiares que fornecem a alface para a
alimentacdo da escola publica federal estudada foram convidados a participar do
estudo.

Aqueles que concordaram em participar do estudo assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Esse documento assegura os direitos e deveres
dos participantes. A equipe de campo composta pela mestranda e a coorientadora
esclareceram as duvidas dos participantes e a estes foi assegurado o direito de
consulta a terceiros antes da assinatura do documento.

A confidencialidade dos dados obtidos nas entrevistas e na visita técnica foi
garantida em todas as fases do estudo. As informacdes foram arquivadas sem
identificacdo nominal e séo utilizadas exclusivamente para fins de investigacao
cientifica.

No tocante aos aspectos regulatérios e legais, a pesquisa cumpriu as
Resolugdes do Conselho Nacional de Saude n° 466/12 e n°® 510/16. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa e o processo estd cadastrado na
Plataforma Brasil sob protocolos CAAE n°® 11769019.4.0000.526 e n°
11769019.4.3001.5241; tendo o parecer de aprovacdo n% 3.333.372 e n°
3.482.890.

5.4. METODOLOGIA ADOTADA PARA A AVALIACAO HIGIENICO-SANITARIA DA
ALFACE

A metodologia deste estudo teve uma abordagem qualitativa, sendo a
pesquisa dividida em duas etapas principais: de inicio, por meio da analise
parasitologica das amostras de alface. Em seguida, foi realizada uma visita técnica
nas propriedades rurais dos agricultores familiares, fornecedores de alface para a
merenda escolar, de uma cooperativa rural do municipio de Nova Friburgo. Para a
visita técnica foram estabelecidas duas ferramentas de coleta dos dados, sendo um
roteiro de entrevistas e uma lista de verificagdo. No primeiro momento, fizemos uma

entrevista com o agricultor familiar e, posteriormente, empregamos a lista de
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verificacdo de boas préticas agricolas, a fim de averiguar os procedimentos de

plantio, manejo, colheita, transporte e fonte de escoamento da producéo da alface.

5.4.1 Andlise Parasitologica

Para a andlise da qualidade parasitologica das alfaces deste estudo foram
utilizadas um total de 72 amostras de alface crespa (Lactuca sativa L.), sendo 36
provenientes de plantio convencional, obtidas na Central de Abastecimento do
Estado do Rio de Janeiro (CEASA/RJ) e 36 oriundas da agricultura familiar do
municipio de Nova Friburgo/RJ, através de uma cooperativa rural, considerando-se
como unidade amostral um pé inteiro de alface, independentemente do peso e
tamanho.

A cooperativa conta com 44 Declaragbes de Aptiddo (DAP) ao Programa
Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar, sendo cinco agricultores
responsaveis pelo plantio da alface.

Para o procedimento de analise, as amostras foram obtidas de forma
aleatéria, considerando-se como unidade amostral um pé inteiro de alface,
independente do peso e tamanho. Foram coletadas quatro unidades (pés) de cada
grupo, no periodo da manha, totalizando oito amostras analisadas por dia. Estas
coletas foram realizadas 01 (uma) vez por semana, entre 0s meses de agosto e
dezembro de 2018. As alfaces foram acondicionadas em sacos plasticos
descartaveis limpos e previamente identificados.

Metade  das unidades amostrais (n=36) de cada grupo foi
submetida a higienizacdo, segundo o Procedimento Operacional Padrao (POP)
recomendado pela Resolugdo da ANVISA-RDC n° 216, de 15 de setembro de
2004, pela empresa terceirizada, responsavel pelo servi¢co de alimentacdo e a outra
metade foi analisada sem a higienizagdo. Para as amostras de alface higienizadas,
foi adotado o seguinte procedimento: retirada das folhas, partes e unidades
deterioradas; lavagem em agua corrente dos vegetais folhosos (folha a folha);
imers@o em solucao clorada a base de hipoclorito de sddio, com 2% de cloro ativo
estabilizado (Imergi-las em solug&o de 1/100 = 200 ppm. Aguardar 10 minuto), para
0 processo de sanitizagdo, seguido de enxadgue em agua corrente, conforme a

sequéncia de imagens (Figura 17).
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Figura 17 Procedimento Operacional Padrao para higienizacdo de alface.

Fonte: a autora

Legenda: (A) Selecionar, retirando as folhas, partes e unidades deterioradas; (B) Lavar em agua
corrente os vegetais folhosos (folha a folha); (C) Colocar de molho em solu¢éo clorada - (Foi utilizado
desinfetante a base de hipoclorito de sddio, com 2% de cloro ativo estabilizado 200 ppm por 10
minutos); (D) Enxaguar em agua corrente e (E) Fazer o corte dos alimentos, estando as maos e 0s
utensilios higienizados e manter sob refrigeracao até a distribuicéo.

Em seguida, as amostras de alface higienizadas e nao higienizada foram
encaminhadas ao laboratério, para a avalicao parasitolégicas pelas pesquisadoras
responsaveis pelo estudo.

As amostras nao higienizadas foram processadas individualmente no
laboratorio, utilizando-se luvas de procedimento. Foi realizado o desfolhamento
manual e foram descartadas as folhas deterioradas, assim como os talos.

As amostras de cada grupo: agricultura familiar (AF) e agricultura
convencional (AC) foram subdivididas em quatro outros subgrupos: agricultura
familiar higienizada (AFH); agricultura familiar ndo higienizada (AFNH); agricultura
convencional higienizada (ACH) e agricultura convencional ndo higienizada
(ACNH).
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Cada subgrupo amostral (n = 18 para cada) foi avaliado por duas técnicas
diferentes: sedimentacdo espontanea ou método de Hoffman, Pons e Janer (HPJ)
(HOFFMAN, W. A. et al. ,1934) e método de concentracao por centrifugacéo (Faust
et al., 1938), agrupandos da seguinte maneira: agricultura familiar higienizada
analisada pela técnica de sedimentacdo espontanea (AFHSE); agricultura familiar
nao higienizada analisada pela técnica de sedimentacdo por centrifugacao
(AFNHSC) e agricultura convencional higienizada analisada pela técnica de
sedimentacdo espontanea (ACHSE) e agricultura convencional ndo higienizada
analisada pela técnica de sedimentacao por centrifugacdo (ACNHSC). De cada uma
das técnicas, em cada dia de analise, foram feitas trés laminas, para a analise do
conteudo parasitolégico, conforme fluxograma ilustrado na Figura 18. Importante
notar que o lavado proveniente de cada subgrupo amostral foi entdo submetido as

duas técnicas, conforme fluxograma ilustrado na Figura 19.

55



Figura 18 Fluxograma da metodologia de analise parasitoldgica
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Figura 19 Fluxograma dos métodos empregados.
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Fotografia: arquivo préprio.

Cada pé de alface (unidade amostral) foi colocado em uma caixa de
polietileno e submetido a uma lavagem com volume total de agua destilada
de 300mL. Com auxilio de um pincel de silicone, cadafolha de alface foi
cuidadosamente pincelada, a fim de remover os possiveis parasitos. Esse volume
de suspensdo obtido foi suficiente para a realizagdo das duas técnicas. A
suspensao resultante foi filtrada utilizando funil e gaze dobrada duas vezes.

Uma aliquota de 250mL foi depositada em calice de sedimentacao e deixado
em repouso (sedimentacao espontanea) por 5 horas, conforme o método HPJ; outra
aliquota 15mL foi homogeneizada e transferida para um tubo conico e centrifugada
na centrifugada (Excelsa, modelo 206 B) a 630g durante cinco minutos. Os
sobrenadantes provenientes das duas técnicas foram descartados, utilizando-

se uma pipeta Pasteur de 1 mL. O sedimento foi colocado sobre uma lamina de
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microscopia com o auxilio da pipeta Pasteur e corado com uma gota de solucao
de lugol. Em seguida, o material foi homogeneizando e coberto com laminula.

Na sequéncia, os sedimentos foram analisados em triplicata por microscopia
de campo claro, em microscépio Axiohome (Carl Zeiss, Alemanha) equipado com
camera digital AxioCam Hrc5 (Carl Zeiss, Alemanha). A leitura foi realizada por

varredura para a identificacdo dos parasitos.

5.4.2. Entrevistas e Observacao de Campo

A escolha do roteiro semiestruturado para realizacdo das entrevistas se
justifica, na medida em que a ferramenta conduz para a identificacdo de
representacdes da realidade, com liberdade para incorporacdo de temas e
expresséo de opinides pelo entrevistado. O roteiro para as entrevistas foi elaborado
pela equipe técnica do estudo (mestranda e as orientadoras), objetivando conhecer
0s produtores rurais, sua rotina de vida e sua integracdo com 0s programas
governamentais (APENDICE 1).

A amostra foi composta por agricultores familiares (n=5) representantes de
propriedades rurais do municipio de Nova Friburgo. O critério estabelecido para
compor a amostra foi ser agricultor familiar, pertencente a cooperativa fornecedora
de alface para a merenda da escola federal estudada.

A entrevista com os agricultores familiares foi realizada por meio de uma
visita técnica, nas propriedades rurais. A realizagdo das entrevistas ocorreu durante
0 més de setembro de 2019 e teve duracdo de aproximadamente 2 horas em cada
propriedade.

As visitas foram acompanhadas por uma representante da cooperativa, que
apresentou as pesquisadoras (mestranda e coorientadora) e informou aos
agricultores sobre a importancia de participar da pesquisa.

Antes de iniciar as entrevistas, as pesquisadoras realizaram a leitura do
termo de consentimento livre esclarecido (TCLE), o termo de autorizacao do uso de
imagem e de gravacao do audio. Foi assegurado o anonimato do entrevistado e o
sigilo das suas respostas. Foi explicado aos participantes da pesquisa 0 objetivo e

a natureza do trabalho, informando-os sobre os temas que seriam abordados. Apos
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cumprir com todos os protocolos de assinatura dos termos, pode-se entdo dar inicio
a entrevista.

Para a realizac&o da entrevista foi informado aos participantes que, se caso
nao se sentissem a vontade em responder qualquer pergunta, poderiam interromper
ou negar a fala, sem qualquer prejuizo.

As pesquisadoras iniciaram a entrevista perguntando o nome e idade,
depois foram realizadas perguntas norteadoras, de acordo com o roteiro de
entrevista (Apéndice 1). Os participantes tiveram total liberdade para falar sobre o
tema exposto, sem preocupagao com o tempo de resposta e quando houve alguma
dificuldade no entendimento da pergunta as pesquisadoras exemplificaram, para
facilitar a compreenséo.

As entrevistas foram gravadas e posteriormente foram transcritas na
integra. Assim, essas transcri¢cdes possibilitaram a andlise das informacdes obtidas,
a partir da técnica de analise de conteudo e temética categorial (MINAYO, 2014).

A transcricdo das entrevistas foi fiel as falas dos agricultores. A transcricao
foi realizada utilizando o Editor de Textos Microsoft Word e o reprodutor (player) de
audio e video Apple Quick Time. Foi mantido o sigilo do agricultor durante a
transcricdo dos audios, as falas que poderiam criar qualquer tipo de identificacdo
com sua pessoa e sua propriedade foram descartadas.

A partir das palavras mais frequentes encontradas no texto, foi realizada a
analise lexical através do software IRAMUTEQ. Essa andlise permite expressar 0s
dados qualitativos dos relatos. O vocabulario é identificado e quantificado em
relacdo a periodicidade, sendo submetido a calculos estatisticos para subsequente
interpretacao do pesquisador (CAMARGO, 2013).

Durante a visita técnica, observou-se as condicdes sanitarias das
propriedades, a fonte de agua, o tipo de adubo utilizado, o tipo de manejo, as
variedades de cultivares de cada propriedade, os animais domésticos, o tipo de
equipamento de protecéo individual (EPI) usado ou nédo pelo agricultor, a escoacao
da producéo, a forma de se conectar com o meio ambiente e a producao. Todas as

observacoes realizadas durante a visita foram registradas e fotografadas.
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5.4.3. Lista de Verificacdo de Boas Praticas agricolas

A partir da lista de verificacdo em Boas Praticas Agricolas, elaborada e
validada - "Sistemas de seguranca na Producdo” - em conjunto com Empresa
Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA, 20014), foi proposto uma
adaptacao desta ferramenta, para atender a realidade da agricultura familiar.

Os itens e subitens que perduraram a lista de verificacdo de boas préaticas
agricolas, direcionada para a agricultura familiar, foram entdo selecionados,
avaliados e adaptados a uma linguagem mais acessivel (APENDICE 2).

A adaptacdo da lista foi realizada por profissionais da area de alimentos,
docentes da disciplina de Gestdo da Seguranca de Alimentos, do mestrado
profissional em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos do IFRJ.

A lista apresenta-se composta pelos seguintes itens: organizacao,
capacitacdo, recursos naturais, material genético, nutricAo e manejo, manejo do
solo, irrigacdo, producéo de culturas, tratamento e cuidado durante a colheita e pos-
colheita, embalagem e etiqueta, transporte e armazenagem, residuos de
agrotoxicos, sistema de rastreabilidade e assisténcia técnica. Apos a sua
adaptacao, foi realizada a aplicagéo da lista modificada para os agricultores rurais
da cidade do Rio de Janeiro, para validacédo do instrumento.

As opcdes de respostas eram: “SIM” quando o estabelecimento atende ao
item observado, “NAO” quando 0 mesmo se apresentasse em desconformidade ao
item observado. No préprio formulario foi disposto um quadro para descrever a

inadequacao ou alguma observacéao pertinente ao item avaliado.

5.4.4 Elaboracdo de material educacional: "Guia de orientagcdes para

implementacédo das boas praticas agricolas para a agricultura familiar”

Em consequéncia do cumprimento das fases anteriores do estudo, as
pesquisadoras obtiveram uma gama de conhecimentos para elaborar um guia de
orientagcdes para os agricultores familiares. A metodologia empregada na
elaboragao do guia consistiu, em primeiro lugar, na definicdo do objetivo do material.
Em seguida, as pesquisadoras se reuniram e aplicaram a técnica de (brainstorming)

sobre o0s assuntos relacionados a boas praticas e agricultura familiar e, entdo, foram
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geradas véarias ideias para compor 0 escopo do guia. Os conteudos abordados
foram desenvolvidos com uma linguagem simples e de facil compreenséo para 0s
agricultores familiares, com base no seu impacto no meio ambiente e na saude do
consumidor. Constata-se, assim, que quanto mais proximo do agricultor for o
material desenvolvido, maiores sdo as chances de obter éxito e dialogar com a
realidade deste.

Para o desenvolvimento da parte de arte visual e diagramacédo, contamos
com a contratacdo de um especialista no assunto. Para a ilustracao foi proposto que
tivessem a linguagem mais proxima do agricultor.

Por fim, a validacdo do material elaborado foi realizada por representantes
da cooperativa estudada e do sindicato rural do municipio de Nova Friburgo. Para
a revisdo do conteudo do guia, contou-se com auxilio de profissionais da area de

agroecologia, meio ambiente e educacdo (APENDICE 3).

5.4. ANALISE DOS DADOS

5.4.1. Andlise estatistica da qualidade parasitoldgica das alfaces

A andlise estatistica foi realizada utilizando o programa SPSS, versdo 20.0
para Mac. Os dados de parasitos, tanto protozoarios quanto helmintos encontrados,
foram analisados pelo teste do qui-quadrado, comparando a frequéncia encontrada
por cada técnica (sedimentacdo espontanea x centrifugacéo) entre os diferentes
grupos de alface (familiar x convencional). As diferencas foram consideradas

significativas quando p< 0,05.

5.4.2. Andlise da entrevista

Para a analise dos dados desta pesquisa, foi utilizado o software IRAMUTEQ
(Interface de R pour les Analyse Multidimensionnelles de Textess et de
Questionnaires). O software é uma ferramenta gratis para processar a analise de
dados, interpretados previamente pelo pesquisador. O IRAMUTED possibilita a
andlise estatistica textual, pesquisa de grupo, classificacdo hierarquica

descendente e andlise de similitude e nuvem de palavras (CAMARGO, 2013).
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Nesta pesquisa, para o processamento dos contetdos analisados utilizou-se
a “nuvem de palavras”. Desta maneira, as palavras foram agrupadas e organizadas
graficamente de acordo com sua frequéncia, os resultados foram dispostos atraves
do recurso metodoldgico de “nuvem de palavras”, possibilitando a identificacdo da

andlise do contetdo, a partir de um Unico arquivo.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1. ANALISES PARASITOLOGICAS DAS AMOSTRAS DE ALFACES

Nas 36 amostras provenientes da AF, no grupo AFH (n=18) n&o foram
detectados parasitos em nenhum dos métodos de sedimentacdo empregados. No
grupo AFNH (n=18) submetido ao método de sedimentacdo espontanea, foi
identificada a presenca de parasitos em 44,60% (n=7) das amostras. Quando
empregado o método de sedimentacdo por centrifugacdo das amostras AFNH,
33,40% (n=6) apresentaram resultado positivo para algum tipo de parasito.

Para as amostras oriundas da AC (n=36), no grupo ACH (n=18) também néo
foram detectados parasitos em ambos os métodos de sedimentacdo. No grupo
ACNH (n=18), pelo método de sedimentacdo esponténea, 66,7% (n=12)
apresentaram resultado positivo para algum tipo de parasito e pelo método da
sedimentacdao por centrifugacao, foi constatada a presenca de parasitos em 44,50%
(n=8) das amostras analisadas.

Dentre os parasitos encontrados nestas amostras detectamos helmintos e
protozoarios de importancia médica, como apresentado na figura 20. Também
foram detectados outros nematoides (ovos, larvas), organismos de vida livre,
artrépodes (insetos e acaros), os quais ndo foram identificados, assim como
esporos de cogumelos.

A Tabela 2 apresenta as espécies de parasitos observados nas amostras de
alface ndo higienizadas. Entre os helmintos temos: larvas de Strongyloides
stercoralis, ovos de Ascaris lumbricoides e de Ancilostomideos. Ja entre os
protozodrios observou-se: trofozoitos e cistos de Balantidium coli e de Entamoeba
coli.
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Figura 20 Fotomicrografadas dos parasitos encontrados nas amostras de alface. A - Ancylostoma

sp, B - Ascaris lumbricoides, C - Balantidium coli, D - Entamoeba coli, E - Strongyloides stercoralis.
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Tabela 2 Avaliagéo parasitolégica das alfaces néo higienizadas provenientes da Agricultura
Familiar e da Agricultura Convencional

Agricultura familiar

Agricultura Convencional

n=18
Sedimentagéo Espontanea Sedimentagao por Sedimentagao Sedimentagédo por
Centrifugacao Espontanea Centrifugacado
Formas encontradas: Frequéncia  Percentual Frequéncia Percentual Frequéncia Percentual Frequéncia Percentual
Helminto
Strongyloides stercoralis 3 16,70% 2 11,10% 6 33,30% 3 16,7%
Ascaris lumbricoides 0 0,00% 1 5,6% 0 0,00% 1 5,6%
Ancilostomideo sp 1 5,6% 0 0,00% 1 5,6% 0 0,00%
Total 4 22,30% 3 16,7% 7 38,90% 4 22,30%
Protozoarios
Balantidium coli 2 11,10% 1 5,6% 5 27,8% 2 11,10%
Entamoeba coli 1 5,6% 2 11,10% 0 0,00% 2 11,10%
Total 3 22,30% 3 16,70% 5 27,8% 4 22,20%
Total de amostras *7/18 44,6% *6/18 33,40% *12/18 66,70% *8/18 44,50%

parasitadas

*Frequéncia Relativa
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As frequéncias encontradas dos parasitos foram avaliadas pelo teste do qui-
guadrado. O teste do qui-quadrado mostrou que nao houve diferencas significativas
p<0,05 na frequéncia encontrada de helmintos, quando comparado os grupos AC e
AF, tanto pelo método de centrifugacdo (X=2,933; gl=2; p=0,231) quanto pelo
método de sedimentacdo espontanea (X=1,265; gl=2; p=0,531).

No entanto, entre as amostras nao higienizadas tanto de cultivo oriundo da
AF como da AC, encontramos contaminacao por helmintos e protozoarios. Ambos
0os métodos utilizados apresentaram eficiéncia e ndo houve diferenga significativa
nos resultados obtidos.

O consumo de hortalicas cruas é uma importante via de contaminacao por
parasitos, quando o processo de higienizacdo ndo é realizado de forma efetiva,
podendo levar ao desenvolvimento de doengas (BARCELO et al, 2017). No
presente estudo, foram encontrados helmintos e protozoérios, tanto de vida livre
guanto aqueles de importancia médica nas amostras da AF e da AC. A RDC
14/2014 — ANVISA estabelece, no seu artigo sétimo, que os produtores utilizem
procedimentos para diminuir ao maximo a contaminagéo dos alimentos. Os dados
deste estudo mostraram que este objetivo ndo tem sido alcancado, uma vez que
foram encontrados diversos parasitos de importancia médica nas amostras nao
higienizadas.

Essa mesma RDC, em seu artigo oitavo, estabelece que o produto final,
comercializado deve atender as condicfes higiénico-sanitarias de modo a nao
oferecer riscos a saude. No caso da alface, o produto final destinado & alimentagéo
deve obrigatoriamente passar por um ciclo de sanitizagdo, preconizados pelas
resolucdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) RDC n° 216/
2004 e RDC n° 275/ 2002. Assim, todas as amostras higienizadas neste estudo
foram consideradas préprias para 0 consumo.

Entretanto, varios trabalhos na literatura relatam contaminagédo das amostras
de hortalicas prontas para 0 consumo em restaurantes self-service, com cistos de
protozoario, ovos e/ou larvas de helmintos parasitos (Barcelo et al, 2017; Da Silva
Macena et al, 2018; Gongalves et al, 2018). Barcelo e colaboradores (2017)
avaliaram a presenca de parasitos em amostras de hortalicas (alface, rdcula, couve
e acelga) prontas para consumo que estavam sendo comercializadas em

restaurante do tipo self-service no municipio de Ji-Parana/RO.
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Os autores encontraram um alto indice de contaminacdo parasitaria por
helmintos e protozoarios em todas as amostras analisadas (Balantidium coli,
Entamoeba coli, Endolimax nana, Giardia sp., Ascaris lumbricoides, Ancilostomideo
sp., Hymenolepis diminuta, Strongyloides stercoralis), que estavam portanto, em
desacordo com as resolucdes da ANVISA, e, por isso imprdprias para 0 consumo.

No estudo de Da Silva Macena et al. (2018) realizado em amostras de
alfaces também servidas em restaurante self-service no municipio de Teixeira de
Freitas/BA foram encontradas formas parasitarias em 96,67% das amostras
analisadas. Gongalves et al, (2018) coletaram amostras de alface servidas em
restaurantes self-service na cidade de Porto Alegre-RS, embora também tenham
encontrado parasitos nas hortalicas prontas para o consumo, ndo encontraram
agueles patogénicos para o homem. Da Silva Macena et al. (2018), sugerem que
essa contaminacdo se deve a falta de capacitagdo quanto as normas higiénico-
sanitarias e a precariedade nos cuidados de higiene das hortalicas, além da
fiscalizacdo inadequada da Vigilancia Sanitaria nos estabelecimentos alimenticios
(Silva et al., 2017; Vidigal e Landivar, 2018).

O presente estudo corrobora a afirmacdo de Da Silva Macena e
colaboradores (2018), uma vez que demonstrou que o processo de higienizacao de
hortalicas feito de forma adequada, por pessoal qualificado, zera a carga
parasitologica, constituindo-se, portanto, em uma medida eficiente e fundamental
para evitar a transmissao de doencas parasitarias de origem alimentar.

Entre os helmintos foram encontrados: Strongyloides stercoralis, Ascaris
lumbricoides e Ancilostomideos e entre os protozoarios: Balantidium coli e
Entamoeba coli. Esses resultados corroboram com estudos anteriores que também
identificaram a presenca de formas parasitarias de helmintos e protozoarios em
hortalicas obtidas em feiras livres, sacolbes e supermercados (SILVA et al., 1995;
MESQUITA et al., 1999; MORAIS; FALAVIGNA et al., 2005; SOARES; CANTOS,
2005; SANTANA 2006; NERES et al., 2011; ALVES et al., 2013; PINTO et al., 2018).

O estudo conduzido por Melo et al. (2011) verificou a prevaléncia de
enteroparasitos em manipuladores de alimentos e sua correlacdo com a
contaminacdo enteroparasitos de hortalicas do municipio de Parnaiba (Piaui)
apontou contaminacdo parasitaria em 62,5% das amostras analisadas, entre os

parasitos identificados Entamoeba coli e Strongyloides spp. A presenca de
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Entamoeba coli demonstra a contaminagéo das hortalicas por fezes humanas, por
se tratar de um protozoario ndo patogénico que habita o intestino do homem, o que
pode ser devido a falhas na higienizacdo ou na manipulacdo dos alimentos. A
contaminagcdo com Strongyloides spp. pode ser consequéncia da adubagéo
organica, uma vez que os produtores informaram a utilizagcdo de adubo de esterco
bovino. Em outro estudo realizado por Pinto et al, (2018) que analisou o nivel de
contaminacgao por estruturas parasitarias em amostras de alfaces comercializadas
nas feiras livres no Municipio de Jardim, Ceara, foi observado que 80% das
amostras estavam contaminadas por estruturas parasitarias de helmintos.

No presente estudo foram detectados, além de helmintos e protozoarios de
importancia meédica, outros nematodides (ovos, larvas) organismos de vida livre,
artropodes (insetos e acaros) que nao foram identificados e esporos de cogumelo
sem importancia em saude publica nas amostras ndo higienizadas de ambos os
grupos. Estes resultados indicaram que as amostras de alfaces, provenientes tanto
da agricultura familiar como do plantio convencional, apresentam qualidade
parasitologica indicativa de contaminagao em algum ponto da cadeia produtiva, seja
no campo, no transporte, ou nas instalacbes de preparo dos alimentos. Esta
situacdo pode representar um indicativo de que as condi¢des de higiene da agua
usada para a producéo das alfaces sejam inadequadas. Os resultados dos estudos
conduzidos de Nereset al., 2011; Corréa et al., 2012 e Alveset al., 2013
corroboram os resultados aqui apresentados, evidenciando um potencial risco a
saude e confirmam a importancia de avaliar a condi¢do sanitaria, no que tange aos
aspectos parasitologicos.

Os resultados obtidos no presente estudo permite-nos concluir que as
amostras de alfaces avaliadas oriundas da AFNH e ACNH, demonstraram
contaminagcdo por enteroparasitos, tanto por protozoarios, quanto por helmintos,
demonstrando o risco que a populagcdo esta exposta caso ocorra a ingestao de
hortalicas cruas sem o devido processo de higienizacdo. Neste estudo foi verificado
gue a presenca de parasitos nas amostras de alface analisadas, assim como
observado por Barcelo et al. (2017); Silva et al. (2017); Melo (2018), pode ser devido
a baixa qualidade higiénico-sanitaria associada a fatores, como: a falta de higiene,
o cultivo com adubo orgéanico contendo dejetos de material fecal, a contaminacao

da agua de irrigacado das hortalicas, manipuladores de alimentos portadores de
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parasitoses ou mal capacitados, a presenca de animais na area de cultivo, dentre
Varios outros.

O consumo dessas hortalicas contaminadas por parasitos pode servir como
via de disseminacao de parasitoses intestinais. Verificou-se a presenga de parasitos
patogénicos nas amostras de alface nao higienizadas, no entanto, quando a
higienizacao foi realizada de forma correta, a carga parasitaria foi zerada, tornando
o alimento adequado ao consumo humano. Isto demonstra que o processo de
higienizacdo € fundamental para seguranca para dos alimentos. Segundo a RDC
n°216/2004, a capacitacdo dos manipuladores de alimentos deve ser periddica e
amparada por um programa formal de manipulacdo de alimentos em todas as
unidades. Destaca-se que os manipuladores de alimentos da empresa terceirizada
fornecedora da merenda escolar passam por processo de capacitacao periddica.
Os resultados evidenciaram que através da capacitacdo dos manipuladores de
alimentos, pode-se garantir uma boa qualidade higiénico-sanitaria da alface

consumida na forma de salada, ofertada na merenda escolar.

6.2. ENTREVISTAS COM OS AGRICULTORES FAMILIARES

Os resultados serdo apresentados sobre o aspecto dos agricultores familiares
participantes e da analise lexical pelo método nuvem de palavras que tem como
objetivo apresentar a informacao essencial contida num texto, através de analise
estatistica textual.

Quanto as caracteristicas dos agricultores participantes, dos 5 (cinco)
entrevistados, tivemos (60%) do sexo masculino e (40%) do sexo feminino. Embora
a cooperativa pesquisada seja exclusivamente de mulheres, observou-se que a
presenca masculina “chefe de familia”, teve destaque em nosso estudo,
participando das entrevistas representando sua familia.

Segundo Schmitz e Santos (2013), mesmo as mulheres desempenhando
papel de provedora financeira, consideram os homens de sua familia como
“chefes”, pois eles desempenham a fungao de administrar a renda familiar.

Em relacdo a idade (60%) dos entrevistados tinham na faixa de 50 anos,
(40%) na faixa de 20 a 30 anos. Sobre a escolaridade, 60% concluiram o ensino

fundamental e 40% concluiram o ensino médio. Estudo de Medina e Novaes (2014)
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identificaram baixa taxa de escolaridade entre os adultos. O fato dos agricultores
nao conseguirem dar continuidade a seus estudos, pode dificultar o desempenho
das suas atividades laborais.

Todos os entrevistados tém como principal fonte de renda a agricultura
produzida em sua propriedade. Os dados do estudo demonstraram a importancia
das politicas publicas para fortalecimento da agricultura familiar. Corroborando o0s
achados da Medina e Novaes (2014), que em sua pesquisa em diferentes regides
do Brasil, identificou que mais de 80% dos agricultores familiares tém renda
exclusiva desta fonte.

A definicdo dos entrevistados sobre o termo “agricultura familiar”:

[...] De onde tiro meu sustento.

[...] a familia trabalhando junto e passando de geracdo em
geracéao.

[...] de familia que ndo envolve mao de obra de fora.

A maioria dos agricultores relataram que trabalham na agricultura desde
crianca e que aprenderam com 0s seus pais. Segundo Wanderley (2003), os
agricultores familiares brasileiros possuem uma histéria de origem camponesa,
seguindo o modelo em uma légica familiar. O trabalho no campo é desenvolvido
pelo pai, mée, filhos, sobrinhos, cunhados e primos. A lei que define a agricultura
familiar, estabelece que na unidade de producdo familiar deve empregar méao de
obra da familia (Schmitz e Santos, 2013).

Todos os agricultores familiares estéo diretamente vinculados ao programa
de alimentacéo escolar através da cooperativa estudada. Os agricultores relataram
gue a participacdo nos programas governamentais é fundamental para colaborar
com o escoamento da producdo agricola e adquirir maquinarios através de
financiamento.

Pelo método de nuvem de palavras, no qual as palavras sdo organizadas
graficamente pelo niumero de repeticdes, pela classificacdo gramatical entre os
substantivos a palavra “gente” foi a que teve maior nimero de repeticdes nas falas
dos agricultores familiares, aparecendo 72 vezes, seguida pelas palavras “ano”(13
vezes); “coisa’(11 vezes) e “agricultura” (9 vezes). Entre os verbos destacamos:
“‘Pegar” (9 vezes); “Vender” (8 vezes); “ficar” (8 vezes) e “plantar” (7 vezes)

conforme apresentado na Figura 20.
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Figura 21 Nuvem de palavras.
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Observa-se que na figura que as palavras foram posicionadas de forma
aleatéria, as palavras que mais se repetem nas falas aparecem maiores que as
outras, evidenciando, seu destaque na analise da pesquisa.

Posteriormente, a etapa de processamento, os dados foram interpretados no
sentido do uso da palavra “gente” pelos agricultores tendo o sentido de coletivo,
sendo sinbnimo de familia e producdo. Seguem abaixo algumas transcricdes das
falas dos agricultores, exemplificando o uso da palavra gente com significado de
coletivo, de familia:

[...] Quanto mais vender, melhor é pra gente.

[...] A gente planta, na época da colheita tem o0s rapazes que pega

com noés.
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[...] A gente quase implora, para as pessoas levar um pouco, para
a gente poder tirar pelo menos o empate.

[...] a gente vende pra quem paga melhor.

[...] a gente planta a gente colhe fresquinho

[...] a gente tem que usar os produtos que ndo fazem mal a saude.
[...] a gente tem no préprio maquindrio de casa

[...] a gente protege as nascentes, tem norma para o cuidado do
solo, faz rotacao de cultura, questao da adubacao verde que € muito
bom para agricultura.

[...] a gente come também, tem o tempo de caréncia do produto,
tem que ser respeitado.

Os agricultores entrevistados evidenciaram o trabalho coletivo, a forma de
producéo, a qualidade dos produtos produzidos e a importancia da producéo para
o sustento familiar.

O verbo “pegar” teve destaque nas falas dos agricultores, conforme identificado:
[...] no caso do atravessador que vem pegar aqui.
[...] vao ter que pegar com a gente entéo, ja € um ano porque chega
muita vez nessa época, a gente acaba perdendo.
[...] Entdo realmente tem a galera, da entrega, o que séo no caso do
atravessador que vem pegar aqui.

Os agricultores destacam a palavra “pegar” no sentido de escoar a produgao, da
necessidade do atravessador buscar sua producédo. Neste sentido, as politicas publicas de
incentivo a producdo da agricultura familiar, se torna primordial para garantir a
sobrevivéncia financeira das familias produtoras, garantido assim, a producéo e a venda

direta dos alimentos com um preco justo para as familias produtoras.

6.3. LISTA DE VERIFICACAO DAS BOAS PRATICAS AGRICOLAS ADAPTADA
PARA A AGRICULTURA FAMILIAR

Mesmo com todas as adequacdes realizadas na lista de verificagcéo, ao fazer
a visita técnica nas propriedades rurais dos agricultores de Nova Friburgo, néo foi

possivel utilizar o instrumento, porque os agricultores tiveram muita dificuldade de
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entende-lo. Acredita-se que um dos fatores de maior dificuldade foi a baixa
escolaridades desses trabalhadores rurais.

A fim de captar o maior numero de dados, anotamos todas as informacdes
visualizadas. Foram observados durante a visita de campo 0s seguintes pontos:
animais (gato, cachorro) no meio das plantacdes, tipos de produtos utilizados no
manejo agricola, fonte da agua usada na irrigacdo, tipo de cultivares, praticas
agricolas (pré e pos-colheita), os equipamentos de protecéo individual (EPI) o que
agricultor utiliza na sua rotina de trabalho, se o agricultor contribui com a previdéncia
social e como é realizada o escoamento da producao agricola de sua propriedade.

Para todos os cinco agricultores visitados, em todas as propriedades havia
circulacdo de animais domeésticos no meio dos cultivares. Em todas as
propriedades o manejo convencional (com uso de agrotdxico) € o realizado pelos
agricultores. A fonte de &gua utilizada na irrigacao e a agua retirada do préprio rio
por meio de bomba elétrica. Na regido serrana do Rio de Janeiro sdo cultivados
uma grande variedade de hortalicas, legumes e frutas. Em relacdo ao maquinario
para auxiliar no processo de arar a terra, apenas um agricultor tem em sua
propriedade trator para auxiliar no manejo; os demais produtores fazem todo o
processo manual (com utilizagdo de ferramentas simples como enxada e foice, por
exemplo). A colheita também é realizada manualmente. No pés-colheita, os
alimentos sdo lavados em bacias, n&o existe um tanque para a higienizagéo.

Em relagdo ao uso dos EPI, observamos que todos usavam botas. Foi
relatado pelos agricultores que eles sdo instruidos sobre a importancia de usar os
EPIs quando usam agrotéxico, mas relataram também a dificuldade de usar o
equipamento. Eles alegaram que a roupa € muito quente e causa falta de ar.
Observamos que durante a adubacdo com esterco de galinha seco, uma agricultora
usava luva e mascara.

Somente um agricultor contribuia para a previdéncia social, as mulheres
agricultoras, filiadas a cooperativa estudada, fazem a contribuicdo através da
cooperativa.

Sobre o escoamento da producgéo, os atravessadores constituem um dos
meios de escoamento, além da venda através da cooperativa para atender ao
PNAE.
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Foi evidenciada a necessidade de elaboracdo de materiais didaticos
apropriados, construidos em linguagem dialégica e de facil apreensdo pelos
agricultores.

Ap6s a visita técnica, foi elaborado um “Guia de orientagcdo para
implementacdo das boas préticas agricolas para a agricultura familiar”. O trabalho
foi desenvolvido por uma equipe multidisciplinar: tivemos a participagao de bidlogo,
veterinario, nutricionista e agricultores. O objetivo deste guia é disseminar 0s
conceitos basicos das Boas Préaticas Agricolas (BPA), com o intuito de melhorar as
condi¢cdes higiénico-sanitarias da producéo, conscientizar sobre o perigo do uso dos
agrotoxicos, disseminar informacdes sobre a agroecologia e sua relagdo com a
agricultura familiar e proporcionar a oferta de alimentos seguros para a merenda
escolar.

O guia contém 20 péaginas, com linguagem de facil acesso, ilustracbes para
tornar sua leitura mais agradavel e compreensivel. Este material esta destinado aos
agricultores e agricultoras familiares, organizacbes de produtores e produtoras

rurais, populacdo urbana e rural ligado a producao agricola (Apéndice 3).
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. CONCLUSAO E CONTRIBUICOES

A partir dos dados apresentados na pesquisa foi possivel concluir que:

- E importante ressaltar a necessidade de aprimorar as condi¢cdes de producéo
no campo, objetivando a implementacéo de boas praticas agricolas, melhorando

a qualidade sanitaria das hortalicas;

- Foram observadas a presenca de enteroparasitos de importancia médica nas
amostras de alface provenientes da Agricultura familiar e da Agricultura
Convencional ndo higienizada, estando insatisfatérias para o consumo, quando
comparadas as amostras higienizadas, as quais ndo apresentaram parasitos,
atendendo a resolucdo ANVISA-RDC 14/2014;

- Os resultados deste estudo revelaram a importancia do fortalecimento do
sistema de Vigilancia Sanitaria e da necessidade de capacitacdo/orientacdo aos
produtores de hortalicas, manipuladores de alimentos e da populacdo em geral
sobre a importancia de uma boa higienizacado das folhas de alface antes do

consumo,

- Andlises dos dados apontaram a necessidade de compor equipes
multidisciplinares que exercam controle permanente e fortalegca a agricultura

familiar;

-E importante a implementacdo de politicas publicas voltadas para o
fortalecimento da agricultura familiar, motivando a permanéncia dos agricultores

e agricultoras no campo;

- Verificou-se a importancia do material educativo elaborado para os agricultores
sobre as questfes higiénico-sanitarias relacionadas a producdo de géneros

alimenticios da Agricultura Familiar.
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APENDICE 1: ROTEIRO DE ENTREVISTA

Idade:
Sexo:
Escolaridade:

wh e

4. Para vocé, o que € agricultura familiar?

5. Qual a funcdo que vocé desempenha em sua propriedade?
6. H& quanto tempo desempenha essa fung¢ao?

7. Como vocé iniciou a vida com o trabalho na agricultura?

8. Como obteve conhecimento sobre agricultura?

9. Atualmente quem trabalha na lavoura?

10. Esta vinculado a algum programa do governo como o PAA, PNAE, PRONAF?
Qual a importancia desse programa para vocé?

11.Qual o destino da produgao?

12.Qual a importancia da agricultura familiar na sua opiniao?
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APENDICE 2: LISTA DE VERIFICA(;AO PARA IMPITANTAQAO DE PROGRAMA
DE SEGURANCA EM BOAS PRATICAS AGRICOLAS ADAPTADA PARA
AGRICULTURA FAMILIAR?

Item SIM NAO |Descrever a
inadequacéao

1 Organizacao

1.1 Manutencdo de Registro

1.1.1 |[S&o registrados eventos importante relacionados a
producédo? Exemplos praticos:

- uso de produto quimico para a producéo.

- quando encontra algum material estranho entre os
alimentos, como por exemplo caco de vidro, prego, entre
outros.

1.1.2 [Existe anotagdo sobre o controle de qualidade da agua, das
sementes, adubos, usados na producédo?

1.1.3 |Por quanto tempo vocés guardam as anota¢cdes que
fazem sobre a producdo?

1.2 Gestao da Seguranca

1.2.1 [Existe alguém responsavel por controlar a qualidade da
producéo?

1.2.2 [Esse responsavel também considera os problemas que podem
prejudicar a saude de qguem consome hortalica produzida?

1.3 Organizacdo de produtores

1.3.1 (O agricultor familiar esta organizado ou associado em
cooperativas ou outra modalidade de gestdo compartilhada?

1.4 Atendimento a legislacao

1.4.1 |Vocé tem conhecimento da legislacéo trabalhista, ambiental e
agricola no que se refere aos aspectos de seguranca? Por
exemplo, conhecimento de seus direitos trabalhistas em caso
de acidentes ou lesdes associadas ao trabalho?

1.4.2 |Vocé sabe se a cooperativa faz o recolhimento do INSS através
da Guia da Previdéncia Social - GPS?

1.4.3 |Vocé acompanha e verifica se foi recolhido 0 seu INSS?

1.5 Identificac8o do Sistema de Producéo

1.5.1 |Vocés possuem um sistema de identificacéo visual e
localizacéo de cada lote plantado, dos pomares, das
instalacfes pertinentes e das areas para extracdo?

1.5.2 |Vocés possuem um sistema de registro das culturas
desenvolvidas em cada propriedade cooperada?

1.5.3 |Vocés fazem a rotacdo de culturas?

1.5.3.1 |Se fazem, como € a organizacdo para cada rotacdo?

1.5.4 |Vocés acham que as areas adjacentes aos seus locais de
cultivo podem ser fontes de algum tipo de contaminacg&o do que
vocés produzem?

1.5.4.1 Wocé sabe se os agricultores vizinhos utilizam produtos
quimicos ou outros que poderiam contaminar o solo?

1.5.5 |[Existem barreiras (cerca vivas, arame farpado, coberturas
plasticas ou outros obstaculos) dificultando o acesso de
animais as areas de cultivo?

2 Capacitacao

2.1 Praticas agricolas (pré a pés-colheita)

2 Manual de Boas Praticas Agricolas e Sistema APPCC Brasilia: EMBRAPA/SEDE,2004. 101 p.
(Qualidade e Seguranca dos Alimentos). Projeto PAS campo. Convénio CNI/SEBRAE/EMBRAPA
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2.1.1 |Os agricultores tém formac&o adequada para o controle de
situacdes que possam provocar danos ou
acidentes causados pelas praticas agricolas?
2.1.2 |Os agricultores receberam capacitacdo na execucdo para
as praticas agricolas?
2.1.3 |[Existem registros comprovando o capacita¢gdo, curso ou
treinamento?
2.3 Seguranca no trabalho
2.3.1 |Vocés ja receberam algum treinamento ou fizeram cursos nos
procedimentos, em casos de acidentes ou emergéncias?
2.3.2 Mocés ja receberam algum treinamento ou fizeram cursos para
prestar 0s primeiros socorros, em caso de acidente?
2.3.3 |océs tem os materiais minimos para primeiros socorros?
2.3.3.1 [Esses materiais estdo facilmente acessiveis na propriedade?
2.3.4 |Vocés ja receberam algum treinamento para utilizar
0s Equipamentos de Protecao Individual (EPI), como botas,
luvas, Oculos, méscaras, entre outros?
2.3.5 |Vocés utilizam os EPIs adequadamente?
2.3.6 |Ha observacéo das recomendacdes técnicas de seguranca e
salde do trabalho?
2.4 Educacdo Ambiental
2.4.1 Nocés ja receberam algum treinamento ou fizeram cursos
relacionados a préticas de conservacao do solo, 4gua e
ambiente?
2.4.2 Nocés ja receberam cursos ou treinamento para
identificar fontes de poluicao e de residuos téxicos na area da
propriedade e nas areas vizinhas?
3 Recursos Naturais
3.1 Planejamento ambiental
3.1.1 |Vocé sabe se as plantas que vocés cultivam
estdo adequadas as caracteristicas do solo e clima da regido?
3.1.3 |Vocé tem conhecimento sobre a possibilidade da sua escolha
de plantio ter um impacto ao meio ambiente?
3.1.4 |Vocé sabe se o seu local de cultivo ja foi
utilizado anteriormente para despejo de residuos quimicos, de
lixo, para instalacao de currais ou estabulos ou para criacao de
animais ou como aterro sanitario?
3.1.5 |Vocé sabe se o local de cultivo j& sofreu a inundages com
arraste de residuos e de contaminantes?
4 Material genético
4.1 Plantas cultivadas
4.1.1 |Vocé tem alguma documentacdo sobre a procedéncia,
credenciamento e certificado de sanidade das plantas
cultivadas?
4.1.2 |As plantas cultivadas tém resisténcia/tolerancia a pragas e
doencas importantes?
5 |Nutricdo e manejo
5.1 Uso de fertilizante e corretivos
5.1.1 |Os produtores estdo conscientes de que pode haver
contaminacdo ambiental pelo uso indevido de fertilizantes e
corretivos?
5.1.1.1 |Os produtores tomam medidas para evitar o risco de
contaminacdo ambiental representado pelo uso indevido de
fertilizantes e corretivos?
5.1.2 |0 uso de esterco é sempre precedido de compostagem

adequada?
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5.1.3 |Vocés fazem algum tipo de registro do processo de
compostagem?

\Vocés guardam o certificado de garantia do fornecedor do
composto orgénico, caso utilizem?

5.1.4 |Os fertilizantes e corretivos usados na propriedade sao
registrados no MAPA?

Os fertilizantes utilizados vem com certificado de garantia
quanto ao controle de contaminantes?

5.1.5 |Vocés utilizam o uso de lodo de esgoto na adubacao?

5.1.6 |As condi¢des de estocagem do composto organico sdo
adequadas, minimizando o risco de contamina¢des de produtos
e do meio ambiente?

5.1.7 [Existe um plano de fertilizacdo assegurando um minimo de
perdas de nutrientes?

5.1.8 |As dosagens de fertilizantes é feita de acordo a plantagao
cultivada?

5.1.9 |Aindicag&o para aplicacdo de fertilizantes e corretivos € feita
por técnicos qualificados?

5.1.10 [Existe registro de adubacao que inclui local, data, tipo e
quantidade de fertilizante, método de aplicacdo de fertilizantes
e corretivos?

5.1.11 [Existe um programa de manutenc¢do e de calibracéo, para os
equipamentos usados na aplicacdo de fertilizantes e
corretivos?

5.1.12 (Os fertilizantes quimicos e corretivos séo estocados de forma
adequada, cobertos, em locais limpos e secos, sem risco de
contaminacédo por agua?

6 Manejo do solo e outros substratos

6.1 Manejo do solo e substratos

6.1.1 [Na propriedade agricola existem mapeamento de qual o tipo de
planta deve ser cultivada neste tipo de solo?

6.1.2 |[Este mapeamento é usado para o programa de manejo
agricola?

6.1.3 |[Existe um plano de rotacéo

de culturas?

6.1.4 |Porque nado ha rotacdo de culturas? Tem algum motivo?

6.1.5 [Existe manejo para assegurar o controle da erosdo do solo de
forma a evitar a contaminacao?

6.1.6 |O uso de fumigantes (tratamento quimico para controle de
praga) no solo é justificado?

6.1.7 |[Existem registros de utilizacdo de substancias quimicas para a
esterilizacdo de substratos, com a indicacdo de local, data tipo
de substancia utilizada, método de esterilizacédo, condi¢cbes de
uso e operador?

6.1.8 [Existe garantia de que os produtos utilizados ndo representam
uma fonte potencial de contaminacao?

6.2 Herbicidas(Substéncia utilizada para destruir ervas
daninhas)

6.2.1 (O uso de herbicidas € indicado por algum técnico
agrénomo? Como o herbicida é escolhido?

6.2.2 [Existe algum tipo de registro do uso de herbicida?

7 Irrigacéo

7.1.2 |O sistema de irrigacdo empregado é eficiente e pratico para

garantir a melhor utilizacéo dos recursos hidricos?
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7.1.3 [Existe registros da agua e dos produtos aplicados via 4gua de
irrigacdo?

7.1.4 |A dgua esta sendo utilizada de maneira consciente e
sustentavel?

7.1.5 [Existe procedimento de coleta e analise da agua, cada ciclo de
cultivo, para verificar a presenc¢a de contaminantes quimicos e
biolégicos?

7.1.6 [Existe registro adequado destas andlises?

7.1.7 |Qual a fonte de 4gua utilizada para a irrigacdo?

7.2 Cultivo hidropbnico e producédo de brotos para consumo
direto

7.2.1 |O cultivo hidropénico ou a producédo de brotos séo feitos
utilizando somente agua potavel?

7.2.2 |Vocés tentam/buscam manter a agua livre de contaminantes?

7.2.3 |Sao realizadas andlises periddicas da agua para a
determinacdo de contaminantes quimicos e hiolégicos?

7.2.4 |Sao mantidos registros confiaveis e atualizados dos resultados
de andlise de 4gua?

7.2.5 |As 4guas residuais sao tratadas de forma adequada e
atendendo a legislacéo vigente?

8 Producé&o das Culturas

8.1 Manejo de pragas, doencas e plantas daninhas

8.1.1 [Para o manejo de pragas, doencas e plantas daninhas é
assegurada a utilizacdo minima de defensivos quimicos?

8.1.2 |Na aplicacdo de técnicas de Manejo Integrado de Pragas(MIP)
@ priorizado o uso de tratamento ndo quimico?

O produtor emprega produtos ndo quimicos ou naturais como
defensivos agricolas?

8.1.3 |A selec¢édo e condi¢des de uso de agrotdxicos séo realizados
considerando os efeitos minimos sobre 0 meio ambiente?

8.1.4 |0 agrotoxico é recomendado para a praga, doenga e planta
daninha a controlar e seu uso obedece as normas e instrugdes
do agrébnomo?

8.2 Uso de agrotéxicos

8.2.1 |0 emprego de agrotdxico esta baseado na
indicacé@o/autorizagdo de uso por 6rgdo de competéncia
nacional?

8.2.2 [Toda aplicagcdo de agrotoxico esta registrada no caderno de
campo ou equivalente, incluindo cultura, localizacéo, data e
forma da aplicacdo, motivo, autorizacao técnica, nome
comercial do produto, quantidade utilizada, equipamento
empregado, nome do operador e periodo de caréncia?

8.2.3 |0 produtor adota estratégias para evitar a resisténcia de pragas
doencas e plantas daninhas?

8.3 Equipamentos de aplicacdo e agrotéxicos

8.3.1 [Os equipamentos de aplicacdo sdo adequados para 0 uso na
regido e cultura em questao?

8.3.2 [Os equipamentos utilizados nas aplicacdes sdo mantidos em
boas condicbes de uso?

8.3.3 [Existe procedimentos estabelecido de calibragdo de
equipamentos?

8.3.4 |Existe controle da calibracdo dos equipamentos?

8.3.5 [Como o agrotdxico é preparado?

8.3.6 O produtor e os aplicadores estdo adequadamente capacitados

e treinados no uso de agrotdxicos?
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8.3.7 |0 produtor e os aplicadores estdo conscientes dos riscos
pessoais, ambientais e para o consumidor envolvidos nesta
operacao?

8.3.8 [Os operadores e aplicadores estdo equipados com vestimentas
protetoras adequadas / EPI, em bom estado de conservacéao, e
estdo capacitados no seu uso correto?

8.3.9 [EPI e equipamentos de protecao sédo guardados em areas
separadas dos agrotéxicos?

8.4 Preparo e aplicagao de agrotoxicos

8.4.1 |Os intervalos para o uso de agrotéxicos sdo cumpridos?

8.4.2 [Existe um procedimento para a utilizacdo ou eliminagéo de
lexcedentes ou sobras de solucdo de agrotoxicos?

8.4.3 [S&o mantidos registros detalhados das condi¢8es e locais de
utilizacdo destes excedentes ou sobras?

8.4.4 [Existe instalacdo adequadas para o preparo seguro de
solucBes de agrotoxicos, de forma a evitar a contaminagéo do
ambiente?

8.4.5 [Existe equipamento de emergéncia como lava olhos,
disponibilidade de 4gua limpa e areia, para o caso de
contaminacéo do operador e derramamento acidental do

roduto?

8.4.6 |[Estdo disponibilizados, facilmente acessiveis e visiveis uma
lista de contato e um aparelho de comunicacao, para o caso de
acidentes?

8.5 Armazenamento e Embalagem de Agrotoxicos

8.5.1 |0 armazenamento de agrotéxicos € feito em locais seguros,
bem ventilado e em separado de outros materiais?

8.5.2 [Existem documentos assegurando o controle de estoque dos

rodutos existentes?

8.5.3 [Existe a preocupacdo de que as prateleiras sejam construidas
de material ndo absorvente e que produtos em pé estejam
separados dos produtos liquidos?

8.5.4 |Os agrotoxicos sdo sempre armazenados em sua embalagem
original?

8.5.5 [Sinais de adverténcia de perigo estao colocados nas portas de
acesso aos depodsitos?

8.5.6 [0 manejo e descarte de recipientes e embalagens vazios de
agrotoxicos séo feitos de acordo com as normas da legislagéo
nacional vigente?

8.5.7 |O descarte de agrotdxicos com prazo de validade vencido é
feito somente pelo fornecedor/ fabricante?

9 [Tratamento e cuidado durante a colheita e pés-colheita

9.1.1 [Existem procedimentos de higiene dos agricultores e de tudo
que é usado na colheita?

9.1.2 |O treinamento e a capacitacao dos trabalhadores e
principalmente dos manipuladores, séo efetivos e realizados de
acordo com os procedimentos de higiene?

9.1.3 [S&o utilizados banheiros limpos e facilidades para lavagem de
m&aos e para a higiene pessoal dos agricultores nas imediac¢des
do local de trabalho?

9.1.4 |As instalacBes sanitarias estdo em boas condicdes de uso?

9.1.5 |Os agricultores sabem que precisam comunicar caso fiqguem
com alguma lesdo ou doenc¢a que pode contaminar o produto?

9.1.6 |Vocés utilizam caixa de madeira (ou outro recipiente

inadequado para colocar os produtos de colheita?
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9.1.7 [Existem procedimentos para evitar a contaminagdo quimica e
biolégica das embalagens?

9.1.8 |Vocés deixam as embalagens no local de colheita durante a
noite?

9.1.9 |[Existem procedimentos para a lavagem e descontaminacéo de
engradados plasticos reutilizveis?

9.2 Embalagem e etiquetagem

9.2.1 |As embalagens utilizadas no acondicionamento sdo adequadas
ara o produto?

9.2.2 |Os dizeres da etiqueta das embalagens estéo corretos e
atendem a legislacao?

9.2.3 |Os dizeres da etiqueta permitem a rastreabilidade do produto?

9.3 Transporte e armazenagem

9.3.1 [Os procedimentos de transporte e armazenagem contemplam

as condi¢gBes necessarias de higiene, temperatura, umidade e

protecdo, de forma a minimizar os riscos de contaminagao do
roduto produzido?

9.3.2 [Existe um sistema de identificacdo que assegure a
continuidade da rastreabilidade do produto?

10 Residuo de agrotdxico

10.1 |JAmostragem e andlise

10.1.1 [E realizada a analise de residuos de agrotoxicos por area e por
roduto produzido?

10.1.2 [Estdo previstas analises de residuos, visando a atender
exigéncias do mercado, inclusive de importadores?

10.1.3 [Sdo mantidos registros completos e atualizados dos resultados
de analise de residuos de agrotdxicos?

11 Sistema de rastreabilidade

11.1 [Sistema de rastreabilidade (S&o todos os documentos
apresentados de como o alimento foi produzido até chegar no
consumidor= a histéria do produto)

11.1.1 |Através dos registros, € possivel manter a rastreabilidade de
um produto até o local do seu cultivo inicial?

11.1.2 [Registro completos, atualizados e confidveis sdo mantidos
arquivados por um periodo minimo de 2 (dois) anos?

12 Assisténcia Técnica

12.1. |Vocés procuram a assessoria de 6rgaos oficiais ou privados de
assisténcia (qualquer tipo) para garantir a seguranca da
roducéo?

APENDICE 3: "GUIA DE ORIENTACOES PARA IMPLEMENTACAO DAS BOAS
PRATICAS AGRICOLAS PARA A AGRICULTURA FAMILIAR”



Guia de orientacoes
para implementacao
das boas praticas agricolas
para a agricultura familiar
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APRESENTACAO

O objetivo deste guia é disseminar os conceitos bésicos das Boas Préticas
Agricolas (BPA), com o intuito de melhorar as condicdes higiénico-sanitarias
da produgéo, conscientizar sobre o perigo do uso dos agrotéxicos, disseminar
informacdes sobre a agroecologia e sua relacdo com a agricultura familar, bem
como proporcionar a oferta de alimentos seguros para a merenda escolar.

Esse guia esta destinado aos agricultores e agricultoras familiares, organizacoes
de produtores e produtoras rurais, populacdo urbana e rural ligada a producédo
agricola.

Espera-se, portanto, que esse guia venha ajudar o agricultor familiar a produzir
alimentos seguros para 0s consumidores e consumidoras, assegurando o
conhecimentonecessario paraaproducdodosalimentos, tanto paraos trabalhadores
e trabalhadoras como para a sociedade em geral.

Neste guia, vocé, agricultor e agricultora familiar, terd orientacdes sobre os
conceitos de agroecologia, de como trabalhar a agroecologia no dia a dia, os
elementos essenciais para 0 manejo agroecoldgico e os desafios no processo de
transicao. Além disso, serdo destacados os tipos de riscos que os alimentos e o(a)
agricultor(a) estdo expostos e, por fim, serdo abordadas algumas formas naturais
para combater as pragas e nutrir seus cultivares.
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1. O QUE E AGRICULTURA FAMILIAR?

E aquela desenvolvida pelo(a) agricultor(a) familiar, tendo como trabalhadores(as)
as pessoas de sua propria familia. Frequentemente, é desenvolvida em pequenas
propriedades rurais, sendo a renda e o gerenciamento vinculados a familia que
realiza o cultivo.

Na agricultura familiar, existem alternativas ao modelo convencional que utiliza
agrotdxicos como solucdo para a producao de alimentos. Dentre elas, podemos
ressaltar o modelo agroecolégico, que tem como base a forma de plantio das
comunidades tradicionais, respeitando os aspectos socioculturais que desenvolvem
producao agricola em harmonia com o0 meio ambiente.

A Lei n° 11.326, de 24 de julho de 2006, p Vocé sabia que existe uma

estabelece as diretrizes para a formulacao ‘J \ POIlth?JI especlﬁca paraa
da Politica Nacional da Agricultura Familiar. agricultura familiar?

As linhas de crédito do Programa Nacional
de Fortalecimento da Agricultura Familiar ,&‘ Vocé sabia queoPronaf
(Prona.f)f possibilitam o fmanmam.ento =<3 tem linha de crédito
de atividades voltadas para a transicéao ‘
agroecoldgica e também para a producao )
organica pelos agricultores familiares.

para o fortalecimento da

agricultura familiar?

O Pronaf Agroecologia é um sistema de financiamento a agricultores(as) e
produtores(as) rurais familiares, pessoas fisicas, para investimento em sistemas
de producado agroecolégicos ou organicos, incluindo-se os custos relativos a
implantacéo e manutengéo.
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2. VOCE SABE O QUE E AGROECOLOGIA?

A agroecologia trata de uma forma de agricultura fundamentada em uma
abordagem ecoldgica e social da relacdo das pessoas com o meio ambiente, e a
interacdo com o trabalho. E a forma de produzir alimentos que leva em consideracao
varios aspectos: sociais, ambientais e organizacao do modo de producéao.

Os alimentos de base agroecolégica sao cultivados como um sistema vivo e
complexo, em que ndo sé coexistam varios tipos de plantas, animais, microrganismos,
minerais, mas também em que se conservem a biodiversidade e os demais recursos
naturais, mantendo-se o equilibrio ecolégico, a eficiéncia econémica e a justica social.

FIGURA 1
Principios da producao de base agroecoldgica

Producao
de alimentos
seguros, saudaveis -,

e culturalmente y ‘\\

y B
Desenvolvimento dequades { Principios ‘\
da agricultura ‘ e
sustentavel

Sem uso de
insumos quimicos

Fonte: baseado em Navolar, 2012.
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2.1. POR QUE TRABALHAR COM A AGROECOLOGIA?

A producdo de alimentos livres de agrotéxicos almeja que o trabalho e as
particularidades socioecondmicas e culturais da regido e das comunidades locais
tenham impacto na cadeia produtiva.

2.2. COMO UTILIZAR A AGROECOLOGIA NO DIA-A-DIA DO CULTIVO DE
ALIMENTOS?

Na agroecologia, existe um planejamento de produgdo, em que o modo de plantio
envolve uma diversidade de cultivo na roca. Esse modo tem o nome de consorcio.
O consdércio preza o plantio de diferentes espécies vegetais nos canteiros, também
conhecidos como leiras.

Para que se tenha uma boa colheita, é preciso manter o solo rico em nutrientes.
Assim, o rodizio de cultivares é fundamental, pois evita a sobrecarga de retirada de
nutrientes do solo pelas plantas em crescimento, evitando a utilizagao continua de
fertilizantes e agrotoxicos, a fim de tornar o cultivar natural e organico.

4

Para cultivar de forma agroecologica, alguns elementos sao

importantes tais como: a qualidade da semente, o clima,
a estacao do ano, a qualidade da agua e do solo.

2.2.1. Sementes Crioulas: Sabedoria e Sustentabilidade

A semente crioula € uma heranca de sabedoria que recebemos de
nossos antepassados. Elas guardam em si ariqueza natural das nossas
terras e, por essa razao, devem ser preservadas e disseminadas.
No cenério atual, a agricultura familiar exerce papel fundamental no
cultivo e preservagéao deste rico material genético.

Também séo conhecidas como sementes tradicionais (sementes da paixao ou
sementes da solidariedade). As sementes crioulas sao, por definicdo, variedades
desenvolvidas, adaptadas ou produzidas por agricultores(as) familiares ou
camponeses(as), assentados(as) da reforma agréria, quilombolas ou indigenas,
com caracteristicas bem determinadas e reconhecidas por suas comunidades.
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ct 2.2.2. Sazonalidade

Sazonal se refere ao que é temporério, ou seja, ao que € tipico
G de determinada estagdo do ano. Sazonalidade, entdo, consiste
'( num periodo de tempo com comego, meio e fim, e que costuma
regressar apés um certo tempo. Os produtos sazonais costumam

variar de acordo com a variacéo climatica do local.

Pegando o exemplo do estado do Rio de Janeiro, de acordo com seu clima,
podemos observar a seguinte variedade de alimentos:

FIGURA 2
llustracao do calendario agricola de sazonalidade

CALENDARIO AGRICOLA - SAZONALIDADE

PRIMAVERA (setembro a novembro) VERAO (dezembro a fevereiro)
FRUTAS: FRUTAS:
MORANGO FIGO, MACA, PESSEGO,
HORTALIGAS: MARACUJA, MELANCIA, UVA

ABOBRINHA, AGRIAOQ,
ALFACE, BATATA INGLESA,
BETERRABA, BROCOLIS,
CEBOLA, CENOURA,
COUVE, ESPINAFRE,
REPOLHO

HORTALICAS:
ABOBORA, BERINJELA,
CHUCHU, COUVE,
BETERRABA,
CENOURA, PEPINO,
ERVILHA, TOMATE,
MILHO, FEIJAO

INVERNO (julho a agosto)

HORTALICAS: ) e
ABOBORA, ABOBRINHA, AGRIAO, AIPIM, ALFACE, &

BETERRABA, BROCOLIS, CENOURA, CHUCHU, HORTALICAS:
COUVE, COUVE-FLOR, ESPINAFRE, MOSTARDA, ABOBORA, AIPIM, BATATA DOCE, BETERRABA,
REPOLHO CENOURA, CHUCHU, COUVE, PEPINO,

Baseado em: RIO DE JANEIRO (Estado). Secretaria de Estado de desenvolvimento regional, abastecimento e pesca. Centrais de
abastecimento do estado do Rio de Janeiro (CEASA-RJ). Calendaério de comercializagéo de hortifruticolas. 2003-2012. Disponivel
em: < http.//www.ceasa.rj.gov.br/ceasa_portalfview/CALENDARIO_hortigranjeiro_6.pdf>. Acesso em: 1 set 2019.




A producao de alimentos esta atrelada aos ciclos da

natureza. E possivel que haja alguma alteracao
na dinamica da colheita de determinadas espécies.

2.2.3. Desafios no processo de transicao agroecoldgica

Se vocé pensa em fazer a transicdo para o sistema agroecolégico, fique atento(a)
porque esses processos envolvem tempo e muita experimentagdo. Desenvolver
0s conhecimentos e as praticas especificas para manter esse sistema podem ter
impactos econdmicos, produtivos e sociais para vocé e sua familia.

Procure se articular com outros grupos de agricultores(as), redes, cooperativas
e outras instituicbes que possam auxiliar nessas novas praticas que envolvem a
soberania na producao de alimentos em escala local.
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3. ELEMENTOS NATURAIS ENVOLVIDOS
NO MANEJO AGROECOLOGICO

Para se pensar em formas de plantio (agricultura), € importante entender um
pouco mais sobre os elementos naturais que compdem essa pratica, como o solo
e a agua.

3.1. SOLO

O solo é um complexo composto de minerais e matéria organica que vai sendo
depositado em camadas devido a acdo da natureza (chuva, vento, calor e frio) e de
organismos (fungos, bactérias, minhocas, formigas e cupins) os quais, por sua vez,
vao desgastando as rochas de forma lenta no relevo da terra.

O tipo de solo exerce influéncia direta sobre a qualidade das plantagdes e o
desenvolvimento da agricultura. Assim, a nutricdo do solo é outro ponto que deve
ser destacado como importante para a agricultura.

Uma das formas mais naturais de nutrir o solo pode ser realizada através da

técnica de compostagem (Ver item 4.1).

10
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3.1.1. Elementos essenciais do solo
Os elementos essenciais do solo sdo chamados de:

a. macronutrientes
N (Nitrogénio), P (Fésforo), K (Potéssio), Ca (Calcio), Mg (Magnésio) e S (Enxofre)

b. micronutrientes
B (Boro), ClI (Cloro), Cu (Cobre), Fe (Ferro), Mn (Manganés), Mo (Molibdénio),
Zn (Zinco), Si (Silicio) e Ni (Niquel).

E muito importante que ofa) agricultor(a) familiar faga o monitoramento dos
elementos essenciais do solo e, no caso de deficiéncia, faga a correcao do solo
através da adubagdes naturais. E fundamental procurar um(a) agrénomola) para
auxiliar nesse processo.

Os adubos sdo obtidos por meio de material de origem
vegetal ou animal, como esterco, farinhas, bagacos, cascas
e restos de vegetais, decompostos ou ainda em estéagio de
decomposicdo. Esses materiais sofrem decomposicdo
e podem ser produzidos pelo agricultor(a) por meio da
compostagem.

Mais adiante, abordaremos sobre como se faz a compostagem.
3.1.2. Formas de manejo do solo
Existem trés formas de manejar o solo, a saber: manejo convencional,

manejo organico e manejo agroecolégico. Nessa cartilha, enfocaremos o manejo
agroecoldgico.
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3.1.3. Sistema de manejo agroecolégico

O manejo agroecoldgico atua respeitando os recursos naturais, preservando
as caracteristicas locais do ambiente, alterando-as 0 minimo possivel. Para isso,
é importante observar as mudancas da natureza. A agroecologia é desenvolvida a
partir das experiéncias de cada agricultor (a).

O manejo agroecoldgico dos solos se baseia em cinco pontos fundamentais:

FIGURA 3
Pontos fundamentais do manejo do solo

Solos vivos com
matéria organica

* Autoconfianca
do(a) agricultor(a)

Protegéo do solo contra o
aquecimento excessivo, 0 impacto
da chuva e o vento permanente

Fonte: Baseado em Primavesi, 2008.
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3.2. AGUA

E importante que os(as) agricultores(as) familiares conhegam a origem da &gua
utilizada na sua propriedade.

As principais fontes de dgua usada na agricultura sao: rede de distribuicdo, poco,
canal, reservatorio, rios, lagos, dgua reutilizada ou reprocessada dentre outras.

ck.
i

Independentemente de sua origem, a agua nao pode
apresentar niveis de contaminantes quimicos
(agrotoxicos) e bioldgicos (parasitos e bactérias)
que possam afetar a saiude humana, animal e dos
vegetais.

COMO POSSO SABER SE A MINHA AGUA E BOA?

Os(as) agricultores(as) familiares precisam
avaliar a agua usada, por meio de analises
laboratoriais.

Para a realizacao da analise da qualidade
da agua de sua propriedade,

o(a) agricultor(a) devera procurar um
laboratorio de analise microbiolégica

de alimentos.

Para facilitar o acesso a anélise da qualidade da &gua, os(as) agricultores(as)
podem se articular em redes, e, assim, diminuir o custo deste processo.

13
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4. TECNICAS DE MANEJO
AGROECOLOGICO

Existem técnicas que facilitam o manejo agroecoldgico. Através de técnicas
agroecoldgicas, podemos reduzir o uso de produtos quimicos e substitui-los por
remédios caseiros. Desta forma, podemos ndo sé diminuir o custo de producéo,
como também a contaminagao do solo, da dgua e dos alimentos com o residuos
dos produtos quimicos.

Algumas orientacées podem ajudar no manejo mais natural como a técnica da
compostagem, o minhocdério e os defensivos agroecoldgicos.

4.1. 0 QUE E COMPOSTAGEM?

E 0 processo natural de decomposicao de residuos organicos por microrganismos
do solo e minhocas. E a “reciclagem dos residuos organicos”, um processo
de transformacéo de restos organicos (restos de alimentos, casca de legumes,
podas de jardins, serragem, palha, etc) em adubo. E, assim, um composto rico em
nutrientes, de caracteristicas desejaveis para a nutricao do solo, pois apresenta N
(nitrogénio), P (fésforo) e K (potassio) e micronutrientes tais como Fe (ferro), Zn
(zinco), Cu (cobre), Mn (manganés), entre outros.

4.1.1. Técnica de compostagem

E uma forma de eliminar o problema dos residuos
organicos (restos de comida, folhas, galhos, serragem,
estercos, etc). Esses rejeitos acumulados de maneira
incorreta fermentam ao sol, liberando substancias
altamente perigosas, contaminando o ar, o solo e
poluindo a d4gua de lencois freaticos, rios e lagos.

A compostagem pode
ser realizada por todos

que queiram transformar
os restos organicos em
compostos organicos.

0 que colocar: O que nao devo colocar:
Restos de frutas, legumes, verduras, graos e sementes; Carnes de qualquer espécie;
saquinhos de cha, borra de café e de cevada; sobras fezes de animais; papel

de alimentos cozidos ou estragados e cascas de ovos; higiénico usado; plastico e
palhas, folhas secas, serragem, gravetos, palitos de isopor.

fésforo e dentais, podas de jardim.
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FIGURA 4
Como fazer compostagem

4. Se os residuos dentro da
composteira estiverem secos,
eles deverao ser irrigados.

1. Todos os residuos organicos
biodegradaveis devem ser
separados de outros tipos de
residuos.

5. A composteira deve
permanecer fechada, sendo
aberta unicamente para
introduzir residuos ou retirar
composto.

2. Coloque-os dentro da
composteira pela parte superior,
distribuindo uniformemente.

3. Os restos de alimento e
café deverao ser cobertos por
folhas, grama ou serragem.

6. Apds 60 dias, o composto
podera ser retirado pela parte
inferior da composteira.

Fonte: Baseado na Revista Mundo Estranho. O que é o minhocério doméstico? Rio de Janeiro, ed. 90, p. 39-40,
ago. 2009.

FIGURA 5
Como fazer um minhocario

1. E feito com trés caixas plasticas,

contendo terra nas duas de cima. Na caixa 5. Enquanto as minhocas
superior, ficam cerca de 200 minhocas que  se alimentam, um liquido
farao todo o trabalho. rico em nutrientes e livre
de bactérias é drenado
para a caixa da base
onde fica armazenado

- é o biofertilizante, que

3. Para manter a umidade, cobrir tudo com Pode ser pulverizado nas
serragem ou palha e deixar a caixa sempre  Plantas como adubo e
tampada. pesticida.

2. As sobras de comida serdo despejadas
nessa caixa, evitando carnes, queijo,
comida salgada ou muito acida.

4. Com a caixa cheia, o recipiente vai para 8- Assim que os alimentos sao digeridos,
o segundo andar e, por dois meses, as as minhocas voltam para a caixa do

minhocas fardo a digestao. Depois desse ~ tOPO procurando mais comida. No andar
tempo, a caixa volta para o topo, para intermedidrio temos o adubo pronto para

receber novos restos de comida. ser utilizado.

Fonte: Baseado na Revista Mundo Estranho. O que é o minhocério doméstico? Rio de Janeiro, ed. 90, p. 39-40,
ago. 2009.
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5. VOCE SABE QUAIS SAO 0OS RISCOS QUE
PODEM AFETAR A QUALIDADE DO SEU
ALIMENTO?

Vocé sabe como a
contaminagio pode 1Ay
acontecer em sua plantagao? '(

N
A contaminacao pode ocorrer das

seguintes formas:

» agua de irrigacao ou lavagem contaminada com esgoto;
» solo contaminado com fezes humanas e de animais;

» falta de higiene na colheita, selecao e embalagem;

» terra e agua contaminados por residuos quimicos;

» terra contaminada com esterco fresco;

\’ presenca de animais nas areas de producao.

Para que o alimento seja comercializado, é necessério que ele esteja isento de
contaminantes. Para isso, precisamos reduzir os riscos fisicos, quimicos e biolégicos,
gue podem interferir na qualidade dos cultivares.

5.1. RISCO FiSICO

O risco fisico de origem alimentar inclui o fragmento de vidro, metal e madeira,
além de outros objetos que possam causar dano fisico ao(a) agricultor(a) e ao(a)
consumidor(a) (feridas na boca, dentes quebrados ou outro tipo de lesdo que
necessite de intervencdo médica).

Exemplo de riscos para o(a) agricultor(a) familiar: furar o pé ou a mao ao pisar em
um prego; ser picado por uma cobra ou escorpiao.
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5.2. RISCO QUIMICO

O risco guimico de origem alimentar inclui os residuos de pesticidas, herbicidas,
contaminantes toxicos organicos, antibiéticos, promotores de crescimento, aditivos
alimentares téxicos, lubrificantes, tintas, desinfetantes, metais pesados, toxinas
naturais.

O acumulo destes residuos pelo nosso organismo pode causar cancer, alergias,
aborto, deformacao no feto, entre outras doencas.

A intoxicacdo aguda, causada pela ingestdo de alimentos contaminados por
produtos quimicos em altas dose, pode levar até mesmo a morte.

5.3. RISCO BIOLOGICO

; .y ; ; Vocé sabe como proteger
Os riscos biolégicos de origem alimentar 0ce gavic cOMO|froveg

\ . )
incluem microrganismos como bactérias, sua plantagao do risco
fungos, parasitos e virus. bioldgico?

Os microrganismos podem contaminar os alimentos, tomando-os ruins para
consumo humano e causar doengas.

Vamos la para algumas dicas de boas praticas agricolas:
Higiene do(a) agricultor(a); uso de dgua potavel na irrigacao e lavagem do alimento
apos a colheita; uso de adubo tratado; proibicao da circulagdo dos animais no meio
da plantacéo e tratamento do esgoto.

Existem vérios tipos de microrganismos, com formas bem diversas. Os principais
para a agricultura familiar sao:

5.3.1. Bactérias

As bactérias vivem no solo, na dgua e no ar. Muitas bactérias que vivem no solo
sado adequadas para a nutricdo e o crescimento das plantas. Temos bactérias boas
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gue sao usadas para a fabricacdo de iogurte,
vinagre, coalhada, queijos, entre outros.

As bactérias também podem causar doencas
nas pessoas, nos animais e nas plantas. Esses
organismos sao conhecidos como patogénicos
(causadores de doencas). Apesar de viver no
intestino humano e dos animais, a Salmonela,
/' por exemplo, pode contaminar a dgua e o solo,

e toda a plantacéo.

5.3.2. Fungos (Bolores e Mofos)

Os mofos e bolores sdo formados pelos fungos e crescem em determinados
ambientes: eles tém vida livre e sao encontrados nos mais variados ambientes,
sobretudo em lugares Umidos e ricos em matéria organica, como pao, frutas,
verduras, paredes, roupa e sapatos.

Existem fungos que sdo usados para a fabricacdo de alimentos, como as
leveduras que estédo presentes na fabricacdo de paes (fermento bioldgico), vinhos
e algumas bebidas alcodlicas.

Apesar disso, os fungos podem causar muitas doencgas nas plantas e podem até
ocasionar a perda de toda a plantacdo. Alguns bolores sdo benéficos e vivem nas
raizes ajudando na nutricdo das plantas.

Os fungos podem estragar os alimentos alterando o cheiro e o sabor.
5.3.3. Parasitos

Frequentemente, alguns parasitos (helmitos e protozodrios) podem ser
encontrados no solo e até mesmo em insetos, estes causando menos problemas.
O parasito é eliminado nas fezes das pessoas e/ou nas fezes do animal infectado.
O alimento e a 4gua contaminados por esses dejetos podem provocar problemas
de salde para as pessoas e para 0s animais, causando diarreia, vomito, febre e dor
abdominal.

5.3.4. Virus
Igualmente aos demais agentes bioldgicos, os virus também podem ser

encontrados no solo, causando a contaminacdo das plantas, dos alimentos e da
agua e até ocasionando a morte.
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5.4. EXISTE MANEIRA DE DIMINUIR OS RISCOS PARA A SAUDE DO(A)
AGRICULTOR(A)?

Para garantir a protecao da satde do(a) agricultor(a), é necessério o uso do
Equipamento de Protecéo Individual, conhecido como EPI. -

O manejo agroecoldgico exige o uso de menos EPIs, uma
vez que s é necessario, neste tipo de manejo, 0 uso de
luvas e botas.

Para combater os riscos, podemos utilizar recursos naturais, evitando a
utilizacao de fertilizantes quimicos e agrotoxicos que contaminam a natureza.
A seguir, apresentaremos alguns remédios naturais para auxiliar em sua
producao agroecologica.

5.5. REMEDIOS NATURAIS (AGROECOLOGICOS)

Mesmo com boas praticas de manejo agricola,
é possivel que haja problemas como infestagdo
de insetos ou doengas na plantagéo.
Muitos(as)  produtores(as) usam  os
agrotoxicos para prevenir e combater estes
problemas. Porém, o uso destes produtos
é perigoso, tanto para a satde do(a) agricultor(a), como [UELLEEXZIUlAIEAAALEE]
do(a) consumidor(a) e do meio ambiente. Estes produtos naturais?
ndo matam sé as pragas, mas também as minhocas e os
insetos que auxiliam na polinizacdo dos vegetais. Além do mais, estes produtos
guimicos sao caros!

Vocé conhece as
alternativas ecoldgicas
que também podem ser

A principal dificuldade dos(as) agricultores(as) € o de combater as pragas.
Os remédios naturais podem ser feitos com plantas comuns do dia a dia. Muitos

deles podem ser utilizados para auxiliar no controle de insetos e doencas nas
plantas. Vamos apresentar algumas opc¢oes de remédios naturais.
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6. RECEITAS CASEIRAS PARA AUXILIAR NO
CONTROLE DE INSETOS E DOENCAS NAS
PLANTAS'’

INDICACAO QUANDO
PRODUTO ‘ DE ugo ’ INGREDIENTES ‘ MODO DE PREPARO PULVERIZAR?

Cebolae | Controlar 3 cebolas; | Moer a cebola e alho. Espremer para Uma

alho. pulgoes 5 dentes retirar 0 suco, coar e misturar na dgua. vez por
em feijao, de alho; 10 semana.
beterraba, litros de
cebola, alho. |é&gua.

No tomateiro,
funciona
como
fungicida.

Cebola ou |Pulgdes, 1 kg de Cortar a cebola ou a cebolinha verde e Aplicar uma

cebolinha | lagartas e cebolaou | misturar em 10 litros de &gua, deixando o | vez por

verde. vaquinhas cebolinha | preparado curtir durante 10 dias. No caso | semana.
(repelente).  |verde; 10 | da cebolinha verde, deixe curtir por 7 dias.
litros de Para pulverizar as plantas, utilizar 1 litro da
4gua. mistura para 3 litros de &gua.

Manipueira | Controlar Mandioca. | Espremer a mandioca ralada até extrair o | Aplicar em
formigas, suco com aspecto leitoso. intervalos
pragas de Para o controle da formiga utilizar 2 litros | de 14 dias.
solo, &caros, de do extrato no formigueiro, repetindo
pulgdes, a cada 5 dias. Em tratamento de canteiro
lagartas. contra pragas de solo, regar o canteiro

usando 4 litros do extrato por metro
quadrado, 15 dias antes do plantio. Para

o controle de &caros, pulgdes, lagartas,
usar uma parte de manipueira e uma parte
de 4gua, acrescentando 1% de agucar ou
farinha de trigo.

Tomateiro | Controle de | 1/2 kg de Picar as folhas e talos do tomateiro e Pulverizar
pulgdes. folhas e misturar com o élcool, deixando em sobre a

talos de repouso por alguns dias. Coar com planta
tomateiro; | pano fino, pressionando para 0 maximo atacada.
1 litro de aproveitamento. Diluir um copo do extrato

alcool em um balde com 10 litros de 4gua.

' Material adaptado do grupo tematico de préticas ambientais sustentaveis.
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INDICACAO QUANDO
PRODUTO ‘ DE ugo ‘ INGREDIENTES l MODO DE PREPARO ‘ PULVERIZAR?
Macerado |Controle de |4 dentes Esmagar 4 dentes de alho em um litro de | Pulverizar
de alho. pulgdes e de alho e &gua e deixar curtir por 12 dias. diluir em | sobre a
parasitos. 1 litro de 10 litros de 4gua . Para o caso dos dentes | planta
4gua. de alho que serdo usados para plantio, atacada.
colocar os mesmos na solugao durante
alguns minutos.
Agua com | Controle 50g de Modo de Preparar Colocar 50 g de sabdo | Pulverizar
sabao. de diversas | sabao caseiro em 5 litros de dgua quente, deixar |sobre a
pragas como | neutro esfriar e pulverizar sobre a planta. planta
lagartas, ou sabao atacada.
pulgdes e de coco,
cochonilhas. |5 litros
de 4gua
quente.
Emulsao Mata insetos | 3 litros de | Ferver 3 litros de &gua, colocar 200 Pulverizar
de sabdo e | que atacam | 4gua, 200g |gramas de sabdo em barra bem picado sobre a
querosene. |as folhas de sabao e deixar derreter totalmente. Retirar do planta
(insetos em barrae |fogo. Colocar os 4 litro de querosene atacada.
que ficam 4 litros de | aos poucos e mexer uniformemente
nas folhas), |querosene. |até engrossar a mistura. Estara pronto
cochonilhas e guando a mistura ficar uniforme, ou seja,
pulgoes. quando o querosene misturar totalmente
com a &gua e o sabdo. Para combater
cochonilhas: diluir um copo da mistura
para 5 copos de agua e pulverizar. Para
combater pulgdes e outras pragas. Diluir
um copo da mistura em 8 copos de &gua
pura (proporcao 1 para 8). A emulséo para
ser aplicada, deve estar fria, ou temperada
de agua de torneira. Caso for guardar uma
parte da emulséo, derreter em banho-
maria, quando for usa-la novamente.
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PRODUTO ‘

INDICACAO
DE USO

’ INGREDIENTES ‘

MODO DE PREPARO

QUANDO
PULVERIZAR?

Cravode |Controle de |l0Og de Picar os ramos e as folhas e juntaréa Aplicar a
defunto. insetos e ramos e acetona. Deixar repousar por 24 horas e | cada 15
parasitos. folhas de juntar ao alcool. Para pulverizar as plantas, |dias.
cravo-de- utilizar 1 litro da mistura em 10 litros de
defunto; 4gua.
100 ml de
acetona;
2 litros de
alcool.
Pulverize
Soro de Funcgéo Soro do Quando pulverizado sobre as plantas, sobre a
leite. controle de | leite. provoca o ressecamento e mata o 4caro, | planta
4caro. que é uma praga que danifica muito as atacada.
lavouras.
Biofertili- | As plantas Urina de Coleta da urina da vaca com o auxilio de | Pulverizar
zante de pulverizadas | vaca. um balde. Apds a coleta, coloca-se a urina | de 15 em
urina de como em garrafas de pléstico para fermentar. 15 dias nas
vaca. biofertilizante Para a fermentacéo acontecer é preciso | trés primei-
de urina fechar bem as garrafas e deixar em local | ras vezes.
de vaca sombreado durante um periodo minimo | Depois ir
ficam mais de 3 dias. espagando
saudaveis e Depois de 3 dias, a urina fica escura. as pulveri-
resistentes Agora, pode-se utilizar a urina na zagoes até
a pragas e adubacao de plantas ou do solo. Ela pode | fazer ape-
doengas A permanecer armazenada por até um ano. | nas uma
urina de vaca por més.
também pode
ser usada no
tratamento
de sementes.
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