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“Intuitivamente, todo mundo sabe o que é
atencdo. Prestar atengcdo é focalizar a consciéncia,
concentrando o0s processos mentais em uma unica
tarefa principal e colocando as demais em segundo
plano. ‘E natural intuir que essa agédo focalizadora s6
se torna possivel porque conseguimos sensibilizar
seletivamente um conjunto de neurdnios de certas
regibes que executam a tarefa principal, inibindo as

demais’.

(LENT, 2010, p. 631)



RESUMO

O objetivo deste artigo é refletir sobre os mecanismos de atengao na pessoa
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e as peculiaridades que acompanham e
dificultam o processo de ensino-aprendizagem, na perspectiva da Neuroeducagéo.
Respondendo a pergunta norteadora desta pesquisa: "Como o processo de atencao
e sua correlacdo com as fungdes executivas podem favorecer a aprendizagem nas
pessoas com TEA, na perspectiva da Neuroeducacado?" Ressalta-se a importancia
do conhecimento sobre o funcionamento do cérebro e seus mecanismos de
resposta. Trata-se de uma pesquisa bibliografica narrativa, para a qual foram
utilizados como fonte de pesquisa: livros, artigos, documentos legais, entre outros,
com o intuito de compreender melhor e intervir com métodos educacionais mais
adequados as necessidades da pessoa com TEA, tornando o processo mais
eficiente. Os resultados demonstram que o TEA pode ocasionar diversos prejuizos
no desenvolvimento e que sua causa ainda nao é totalmente conhecida. Entretanto,
o desenvolvimento € viabilizado por meio de uma equipe multidisciplinar e
profissionais que possuam conhecimentos sobre as fungdes e o funcionamento do
cérebro. Consideragdes finais: A juncédo de ciéncias deu origem a Neuroeducagao,
que oferece possibilidades até entdo n&o apresentadas de maneira cientifica,

favorecendo, assim, os caminhos do processo de ensino e aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo, Funcbes Executivas, Atengao, Neurbénios Espelho,

Inclusdo, Neuroeducacgao

ABSTRACT

The purpose of this article is to reflect on the mechanisms of attention in
people with ASD and the peculiarities that accompany and hinder the
teaching/learning process from the perspective of Neuroeducation. Responding to
the guiding question of this research, How can the attention process and its
correlation with executive functions favor learning in people with ASD from the
perspective of Neuroeducation? Emphasizing the importance of knowledge about the
functioning of the brain and its response mechanism. This is narrative bibliographical
research for which books, articles, legal documents, among others were used as a

source of research in order to better understand and intervene with educational



methods more in line with the needs of the autistic person, making the process more
efficient. The results demonstrate that ASD can cause several developmental
damages and that there is no knowledge of its cause. However, development is
made possible through a multidisciplinary team and professionals who have
knowledge of the functions and functioning of the brain. Final considerations: The
combination of sciences gave rise to Neuroeducation, which offers possibilities not
previously presented in a scientific way, thus favoring the paths of the teaching and
learning process.

KEYWORDS: Autism, Executive Functions, Attention, Mirror Neurons,

Inclusion, Neuroeducation
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1. INTRODUCAO

1.1 HISTORICO

Esta pesquisa visa trazer informacgdes importantes sobre a aprendizagem em
um novo campo de saber, a Neuroeducacdo. Sua origem advém da Neurociéncia,
que nos proporciona uma visdo cientifica da educagdo, que, de forma

interdisciplinar, amplia as perspectivas.

A Neuroeducagao € uma area relativamente jovem, tendo sido apresentada
inicialmente por meio da tese de doutorado defendida em 2008 por
Tokuhama-Espinosa (2008). Suas caracteristicas sdo de grande importancia, pois
reinem e abarcam os fundamentos da Neuroeducacido. Além disso, a autora
menciona os achados bibliograficos pesquisados e demonstra a importancia de
abordar e incluir aspectos pedagogicos em sua tese. Ela também menciona, em sua
pesquisa, inumeros estudiosos de grande relevancia cientifica, trazendo para o
cenario educacional a importancia de ampliar conhecimentos e competéncias em

relacdo aos diversos alunos e suas peculiaridades.

Sheridan e colaboradores (2005), pioneiros no que se refere a
Neuroeducagao, apresentam o termo "neuroeducadores", no qual os saberes e
competéncias desses profissionais necessitam de maior amplitude, integrando as
areas da Psicologia, Educacdo e Neurociéncia. Isso evidencia a importancia de

compreender para intervir nos obstaculos educacionais.

A Neuroeducagdo tem descortinado inumeros conhecimentos e
possibilidades. Ela aborda a educacado de forma cientifica e ética, identificando de
maneira relevante as fungdes cerebrais e seu papel no processo de
ensino-aprendizagem, bem como as formas como esses processos ocorrem. A
Neurociéncia aponta o0 quanto esses conhecimentos sdo necessarios para o

profissional dedicado a educagéo.

Em tempos em que drogas para melhorar a atencdo e programas de
computador tém sido desenvolvidos e utilizados na educacdo, surge o

"neuroeducador”, profissional responsavel por intervir por meio do conhecimento e
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da ética (SHERIDAN, KIMBERLY; ZINCHEMKO, ELENA; GARDNER, HOWARD,
2005).

2. JUSTIFICATIVA

Esse trabalho pauta sua relevancia na abordagem dessa nova area de saber
que é a Neuroeducacéao. A jungao da Neurociéncia, Psicologia e Pedagogia, em prol
da educagao, trazem desdobramentos enriquecedores. As areas e 0s mecanismos
cerebrais envolvidos no processo de aprendizagem s&o objeto de estudos a muitos
anos. Pesquisar sobre o funcionamento cerebral nos processos do aprender, abre
caminhos também para minimizar os entraves do processo que sao as dificuldades

de aprendizagem.

A partir disso, considerando as pesquisas apresentadas anteriormente sobre
o tema da aprendizagem, chegamos as fung¢des executivas (FE), nas quais
encontramos a atencéo e sua fungao de grande importancia na selegao do que sera
focado em cada situagdo. Quando esse foco é dividido, envolvendo o outro e o
objeto alvo desse foco, temos a atengdo compartilhada (AC). Esse processo de
dividir o foco é de grande importancia, especialmente para as pessoas que tém TEA.
Em funcdo disso, optamos pelas palavras-chave: Autismo, Funcbdes Executivas,

Atencgao, Neurbnios-Espelho, Inclusdo, Neuroeducacao.

Compreender os caminhos do cérebro humano e suas possibilidades é
complexo, especialmente quando consideramos as pessoas com Transtorno do

Espectro Autista (TEA), pois essas dificuldades sao potencializadas.

A pessoa com TEA apresenta diversas dificuldades e habilidades, entretanto
€ necessario buscar cuidadosamente o acesso que levara a comunicagao e
interagc&o, lembrando que cada individuo € unico. O TEA esta dividido em trés niveis
de suporte, e é justamente nesses niveis que as peculiaridades se destacam de

maneira mais clara.

Nao se pode esquecer que todos os cidadados tém direito a equidade de
oportunidades, independentemente de serem ou nao pessoas atipicas, conforme
estabelecido pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente, lei n°® 8.069/90 - (ECA).
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Esses direitos incluem o acesso a profissionais especializados que visam suprir e/ou
amenizar suas especificidades, proporcionando maior autonomia. A pessoa com
TEA é considerada pessoa com deficiéncia para fins legais, de acordo com a lei n°
12.764/12 (BRASIL, 2012).

Considerando atematica pesquisada nossa pergunta de pesquisa é: “Refletir
Como se correlacionam a Atencado e Fungdes Executivas na pessoa com TEA, na

perspectiva da Neuroeducacéo?”

Diante do que vimos acima, na perspectiva da Neuroeducacgao, entender o
funcionamento do mecanismo de atencdo e sua correlagdo com as fungdes
executivas na pessoa com TEA contribui para diversificar e enriquecer estratégias

de aprendizagem, bem como promover aspectos como socializagao e autonomia.

Este artigo tem como objetivo refletir sobre a correlagdo de atencao e fungao
executiva na pessoa com TEA, na perspectiva da Neuroeducacdo e todas as
peculiaridades que acompanham e dificultam o processo de ensino/aprendizagem. A
importancia do conhecimento sobre o funcionamento do cérebro, seu mecanismo de

respostas sao facilitadores na busca de uma aprendizagem mais eficiente.

3. METODOLOGIA

Este artigo foi elaborado por meio de uma pesquisa bibliografica narrativa.
Segundo Clandinin e Connely (2000, p. 20), a pesquisa narrativa € definida como
"uma forma de compreender a experiéncia". Essa metodologia tem como objetivo
descrever os principais pontos da Atencdo e das Funcdes Executivas na

aprendizagem de pessoas com TEA, na perspectiva da Neuroeducacéo.

As fontes pesquisadas incluiram aproximadamente 32 artigos cientificos
disponiveis no Google, Google Académico, Scielo e Revistas Cientificas
Eletrébnicas. Além disso, foram consultados livros disponiveis para download na
internet, livros fisicos sobre o tema, materiais para diagnéstico sobre Atencéo e
TEA, bem como o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-5
(2014).
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4. FUNDAMENTAGAO TEORICA

As fontes de pesquisa foram a partir do ano 2001 sendo a maioria do ano de
2005 até a presente data.

Alguns dos arquivos pesquisados incluem: LENTE (2004), que apresenta
conceitos de Neurociéncia em conjunto com Cosenza e Guerra (2011), oferecendo
um melhor entendimento de como o0s mecanismos bioldgicos, informacdo e
aprendizagem ocorrem no cérebro, reforcando as areas cerebrais e suas
respectivas funcdes na aprendizagem, como as fungdes executivas. Bosa (2006),
cujas pesquisas abarcam aspectos psicolégicos, emocionais, sociais e a
importancia desses aspectos no desenvolvimento e aprendizagem, especialmente
no contexto das pessoas com TEA. James (2010), referéncia sobre a Atencgao, cuja
abordagem nos leva a um campo natural e intrinseco ao ser humano. O autor
mostra a simplicidade, mas também a grande importdncia da atencdo para o
desenvolvimento global do individuo e o Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais DSM-5 (2014), uma importante referéncia utilizada para fins de
diagnostico de transtornos mentais. Esses autores citados contribuem no processo
de consolidagdo da Neuroeducagdo e sua relevancia nos processos de

desenvolvimento global do individuo, em especial nos processos de aprendizagem.

4.1 APLICAGOES

A Neuroeducagdo, como uma nova area de conhecimento da Neurociéncia,
sugere mudangas na forma como o ensino € planejado, abarcando a diversidade
individual, ambiental e social, além de potencializar a importancia do ensino, suas
metodologias e relevancia no desenvolvimento global do individuo. Essa nova
perspectiva dos processos de ensino e aprendizagem reflete a importéncia e a
necessidade de aprofundar as pesquisas, a fim de compreender as formas como
nosso cérebro reage aos estimulos utilizados na educagao, para que, entao, sejam

adotadas praticas embasadas em evidéncias cientificas.
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E o suporte da Neurociéncia que amplia de forma significativa a pesquisa, na
qual neurocientistas cognitivos estudam a aprendizagem, psicélogos contribuem
com suas expertises, pedagogos elaboram seus planejamentos e estratégias, além
da insercdo de tecnologias que incentivam e potencializam os resultados na

aprendizagem por meio de novas formas de ensinar (HARDIMAN e DENKLA, 2009).

4.2 PRINCIPAIS CONCEITOS

De uma forma interdisciplinar, a Neuroeducacéo traz a tona as perguntas que
vao se delineando com mais clareza. Com o conhecimento cientifico e o estudo das
fungdes do cérebro, a educagdo ganha um reforgo de grande importancia e diminui a
distdncia entre o problema e a busca por solucbes que melhor atendam as
necessidades que vao surgindo no decorrer do processo. Ao fazer do ensino e
aprendizagem objetos de pesquisa cientifica, € possivel trazer novas e velhas

perguntas que, até entdo, a pedagogia sozinha ndo conseguiu responder (Figura 1).

Figura 1 — Diagrama da neuroeducacgao

NEUROCIENCIA

Funcionameanto do sistema
nervosa

MEUROCIENCIA
NEUROPSICOL0G), Mants, cérabrg EOUCACIONAL
e EducacBo
NEUROEDUCAGAD
PSICOLOGIA o PEDAGOGIA
Cérebro e 2 E Educagio e
comportamento g g Aprendizagem
£

Fonte: TOKUHAMA-ESPINOSA, 2008

Fonte: TOKUHAMA-ESPINOSA, 2008.
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A unido de esforgos da Neurociéncia, Psicologia e Pedagogia, desde que
oferecam flexibilidade em suas acgdes, aliada as varias midias e tecnologias,
possibilita a Neuroeducagao meios mais eficazes na busca de solugdes por meio da
unido de saberes, resultando em novas formas de ensino e tornando as
metodologias mais amplas e adaptadas as necessidades individuais. De acordo com
pesquisadores, o objetivo da Neuroeducacdo € explicar os comportamentos de
aprendizagem. Enquanto a neurologia se ocupa do processo por meio do estudo do
cérebro, os psicélogos investigam a mente, incluindo fatores emocionais, tomada de
decisdo e motivacdo na aprendizagem, e os educadores envolvem esses
conhecimentos no aprimoramento de planejamentos e metodologias utilizadas em

sala de aula.

A pedagogia pode contar com novos caminhos para alcangar processos de
aprendizagem mais eficazes, atendendo as dificuldades e questbes que se
acumularam desde o tempo em que a educacéo trilhava sozinha os caminhos do
aprender/ensinar. A Neurociéncia, Psicologia e Pedagogia oferecem suporte para
novos processos de ensino/aprendizagem. E importante ressaltar que é necessario
encontrar um equilibrio entre essas abordagens e evitar que uma se sobreponha as

outras.

Além de seu carater interdisciplinar, Tokuhama-Espinosa (2008) enumera 14
principios basicos que estruturam as trés areas, Neurociéncia, Psicologia e

Educacao:

“a) estudantes aprendem melhor quando sao altamente motivados
do que que quando nado tem motivagdo; b) stress impacta
aprendizado; c¢) ansiedade bloqueia oportunidades de aprendizado; d)
estados depressivos podem impedir aprendizado; e) o tom de voz de
outras pessoas € rapidamente julgado no cérebro como ameagador
ou ndo ameacador; f) as faces das pessoas sao julgadas quase que
instantaneamente (i.e., intengdes boas ou mas); g) feedback é
importante para o aprendizado; h) emocgbes tem papel-chave no
aprendizado; i) movimento pode potencializar o aprendizado; j) humor
pode potencializar as oportunidades de aprendizado; k) nutricdo
impacta o aprendizado; ) sono impacta consolidagdo de memoria; m)
estilos de aprendizagem (preferéncias cognitivas) sdo devidas a
estrutura Unica do cérebro de cada individuo; n) diferenciagdo nas
praticas de sala de aula séo justificadas pelas diferentes inteligéncias
dos alunos.” Tokuhama-Espinosa (2008, p.78)



15

Essas estruturas podem variar em sua ordem. Destaca-se ainda a presencga
de aspectos emocionais que interferem no “‘como” e “quando” essa aprendizagem

ocorre e a qualidade dela.

Sem a Neurociéncia e, por consequéncia, a Neuroeducacdo, que atribuem
importancia e impacto aos resultados de pesquisas cientificas, boa parte desses
aspectos seriam desprezados. Mesmo assim, ainda hoje s&o ignorados por muitos

gue nao se renderam a ciéncia, dando o suporte a educacéo.

4.3 RELACAO COM A INCLUSAO

As diferengas individuais precisam ser levadas em conta, embora o cérebro
tenha uma anatomia com caracteristicas proprias, isso nao significa que haja um
padrdo em seu funcionamento, nem que haja prontiddo na mesma época e
circunstancia para todos. Entretanto, a propria estrutura cerebral possui capacidade
de ajuste, expansédo e compensagao de déficits. Sua plasticidade permite a criagéo
de atalhos para execugao de fungdes para as quais nao estava pronto, ou mesmo

na auséncia de areas que executariam determinadas funcoes.

O neuroeducador sera aquele que ira facilitar nas descobertas dessas
plasticidades, sabendo que o cérebro € genialmente imprevisivel para o homem,
muito ainda ha para se descobrir. Mas, para isso, € necessario que as acgdes
neuroeducativas se pautem no conhecimento cientifico que as respalde e valide,

seguindo o principio da Neurociéncia.

‘O trabalho do educador pode ser mais significativo e eficiente
quando ele conhece o funcionamento cerebral. Conhecer a
organizacdo e as fungdes do cérebro, os periodos receptivos, os
mecanismos da linguagem, da atencdo e da memdria, as relagdes
entre cognigdo, emogdo, motivagdo e desempenho, as dificuldades
de aprendizagem e as intervengdes a elas relacionadas contribui
para o cotidiano do educador na escola, junto ao aprendiz e a sua
familia. Mas saber como o cérebro aprende nao é suficiente para a
realizagdo da “magica do ensinar e aprender’, assim como o
conhecimento dos principios bioldgicos basicos nao é suficiente para
que o médico exerga uma boa medicina”. (COSENZA; GUERRA,
2011, p. 143).
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A importancia de se apropriar do conhecimento e funcionamento do cérebro é
fundamental para aqueles que desejam embasar seus conhecimentos acerca dos
processos educacionais respaldados pela ciéncia. Pasquinelli (2012) destaca o
grande interesse voltado para o tema, ao mesmo tempo alerta para as falsas
conclusdes e noticias indevidamente atribuidas a ciéncia séria, mas que sao
propagadas com objetivos de chamar a atengdo para questdes duvidosas, o que
pode prejudicar o processo de pesquisas genuinas. O que combate esses sofismas

€ o0 conhecimento.

4.4 CENARIO NO BRASIL

Outro aliado da Neuroeducacédo é a legislagao vigente, que oferece suporte
para que pessoas com deficiéncia sejam favorecidas e atendidas em suas
necessidades, fazendo valer seus direitos a educacao. Por meio do conhecimento
das leis, o cidaddo pode assegurar que esse direito seja efetivamente garantido e

cumprido.

O artigo 208 da Constituicao Federal de 1988 trata da Educacado Basica
obrigatéria e gratuita dos 4 aos 17 anos, estabelecendo que o Estado tem o dever
de assegurar e garantir que essa educacao acontega (BRASIL, 1988). Outras leis
foram criadas com o mesmo objetivo de resguardar e garantir que esse direito se
cumpra, como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao n°® 9.394/96, que em se

artigo 4° diz:

O dever do Estado com educagcdo escolar publica sera
efetivado mediante a garantia de:
| - ensino fundamental, obrigatério e gratuito, inclusive para os que a
ele nao tiveram acesso na idade proépria;ll - progressiva extenséo da
obrigatoriedade e gratuidade ao ensino médio;lll - atendimento
educacional especializado gratuito aos educandos com necessidades
especiais, preferencialmente na rede regular de ensino;lV -
atendimento gratuito em creches e pré-escolas as criangas de zero a
seis anos de idade;V - acesso aos niveis mais elevados do ensino,
da pesquisa e da criagdo artistica, segundo a capacidade de cada
um;VI - oferta de ensino noturno regular, adequado as condigbes do
educando;VIl - oferta de educagdo escolar regular para jovens e
adultos, com caracteristicas e modalidades adequadas as suas
necessidades e disponibilidades, garantindo-se aos que forem
trabalhadores as condi¢des de acesso e permanéncia na escola; VIl -
atendimento ao educando, no ensino fundamental publico, por meio
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de programas suplementares de material didatico-escolar, transporte,
alimentacdo e assisténcia a saude;IX - padrées minimos de
qualidade de ensino, definidos como a variedade e quantidade
minimas, por aluno, de insumos indispensaveis ao desenvolvimento
do processo de ensino-aprendizagem.

A legislagdo respalda o direito a profissionais especializados desde a
pré-escola até o ensino superior para aqueles que necessitam desses profissionais,
os quais devem oferecer as condigdes necessarias para que todos tenham acesso a

educacao.

Visando resguardar esses mesmos direitos, a lei n°8.069/90 — Estatuto da
Crianca e do Adolescente, no artigo 54, inciso lll, deixa claro que € dever do Estado
garantir o atendimento a todos, inclusive suprimindo as necessidades especiais que
o individuo apresente (BRASIL, 1990).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), devido as suas dificuldades, é
classificado para fins de direito como deficiéncia. Conforme a lei n°12.764/12 em seu
“§2° A pessoa com transtorno do espectro autista é considerada pessoa com

deficiéncia, para todos os efeitos legais” (BRASIL 2012).

Tendo em vista as legislagdes vigentes, a Educacdo deve ser inclusiva,
contemplando a todos, sendo obrigagdo do Estado e direito da crianga. Justamente
em nome da inclusdo, é imprescindivel que haja uma unido de segmentos e
associagdes objetivando atender a TODOS. Para tanto, a escola e os que dela
fazem parte precisam se apropriar do conhecimento disponivel, compreendendo
cada vez mais como ocorre o processo de aprendizagem nos diversos sujeitos que

dela necessitam independente da maneira como se processa.

Concentrar-se na ciéncia da aprendizagem deve ser tao importante
quanto a responsabilidade pelo desempenho do aluno. As politicas e
praticas das escolas devem refletir um foco em como as criangas
aprendem, e os profissionais que realizam pesquisas relacionadas a
aprendizagem devem ver os educadores como consumidores e
parceiros no trabalho. A educacdo no século 21 requer um novo
modelo para preparar as criangas para se tornarem pensadores e
aprendizes mais criativos e inovadores. Incorporar multiplas
perspectivas em nosso estudo de como as criangas aprendem pode
nos levar a reimaginar e recriar as experiéncias de aprendizagem das
criangas em nossas escolas. Hardiman e Denckla (2009).

A ciéncia e os processos educacionais estdo se unindo em prol de uma
educagao mais adequada ao contexto atual e as tecnologias disponiveis, o que

desperta novas direcdes na area educacional.
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5. TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

5.1 BREVE HISTORICO

O autismo classico foi descrito pela primeira vez por Leo Kanner, em 1943,
como “Disturbios Autisticos do contato Afetivo”, a partir da analise de onze casos

com patologia grave e condigdes singulares.

(...) estas criangas vieram ao mundo com uma incapacidade inata de
estabelecer o contato afetivo habitual com pessoas, biologicamente
previsto (...). Se esta hipétese esta correta, um estudo posterior (...)
talvez permita fornecer critérios concretos relativos as no¢des ainda
difusas dos componentes constitucionais de reatividade emocional
(...) aqui temos exemplos puros de disturbios autisticos inatos de
contato afetivo. (KANNER, 1943/1997, p. 170)

Nos casos pesquisados, foram observadas situagdes singulares com a
presenca de perturbagdes nas relacbes afetivas com o meio, soliddo autista,
comportamento ritualista, dificuldade ou inexisténcia do uso da linguagem para
comunicagao, ecolalia, estereotipia e predominancia no sexo masculino. Entretanto,
os estudos contaram com varias revisdes e colaboragdes. Em 1944, o Dr. Hans
Asperger descreveu o autismo, destacando também maior incidéncia entre meninos,
além de caracteristicas como falta de empatia, dificuldades em estabelecer relacbes
de amizades, restricbes em seus interesses, frequentemente em hiperfoco e
movimentos descoordenados. A importancia desses pesquisadores se mantém
ainda nos dias de hoje como base nos estudos do autismo, embora os critérios

diagnosticos tenham sofrido alteragdes ao longo dos anos.

5.2 DIAGNOSTICO

O diagndstico de autismo obedece a critérios encontrados nos manuais, entre

eles os mais utilizados: Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
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(DSM) e a Classificacado Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a
Saude (CID).

De acordo com a edigdo mais recente do Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5), formulada pela Associagdo Americana de Psiquiatria
(APA, 2013), o TEA é classificado como um transtorno do neurodesenvolvimento,
podendo ser caracterizado por déficits na interagdo social, dificuldades na interacao
socioemocional, auséncia de comunicacdo verbal, desenvolvimento das relagdes
interpessoais, padrdes restritos e repetitivos de comportamento, além de interesses
e habilidades, como movimentos motores. Esses padroes de comportamento podem
incluir falta de flexibilidade em sua rotina, fixacdo em objetos e, em alguns casos,

comprometimento intelectual e/ou linguagem (SOUZA, 2022).

A quinta edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais

(DSM-5) menciona que:

Caracteristicas diagnéstica nucleares estdo evidentes no periodo do
desenvolvimento, mas intervengdes, compensagdes e apoio atual
podem mascarar as dificuldades, pelo menos em alguns contextos.
Manifestagbes do transtorno também variam muito dependendo da
gravidade da condicdo autista, do nivel de desenvolvimento e da
idade cronoldgica, dai o uso do termo espectro. O transtorno do
espectro autista engloba transtornos antes chamados de autismo
infantil precoce, autismo infantil, autismo de Kanner, autismo de alto
funcionamento, autismo atipico, transtorno  global do
desenvolvimento sem outra especificagao, transtorno desintegrativo
da infancia e transtorno de Asperger.

Ainda de acordo com o DSM-5 o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
classificado em trés niveis de gravidades. No Nivel 1, denominado “Exigindo apoio”,
ha déficits na comunicagcado social, as respostas necessitam ser claras para maior
entendimento. Pode haver aparente desinteresse por interagbes sociais,
inflexibilidade no comportamento e dificuldades em trocar de atividade. No Nivel 2,
chamado “Exigindo apoio substancial’, ha déficits graves nas habilidades de
comunicagado social, tanto verbal quanto ndo verbal. Ha limitagdes em iniciar
interagbes sociais, mesmo com apoio, além de inflexibilidade comportamental e
dificuldades em lidar com mudangas ou comportamentos restritos/repetitivos. Pode
haver sofrimento e/ou dificuldades de mudar o foco ou as ag¢des. No Nivel 3,
denominado “Apoio muito substancial’, ha graves déficits nas habilidades de

comunicacao verbal e ndo verbal, que causam graves prejuizos de funcionamento.
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Ha grande limitacdo em iniciar a interagbes sociais e minima resposta a tentativas
de engajamento social. Também sao observados comportamentos restritivos e
repetitivos. Nesse nivel, ha grande sofrimento e dificuldade em mudar o foco ou as
acoes (APA, 2013).

Muitos individuos com o transtorno do espectro autista
também apresentam comprometimento intelectual e /ou da
linguagem (p. ex., atraso na fala, compreensao da linguagem
aquém da produgéo). Mesmo aqueles com inteligéncia média
ou alta, apresentam um perfil irregular de capacidades. A
discrepancia entre habilidades funcionais adaptativas e
intelectuais costuma ser grande. Déficits motores estao
frequentemente presentes, incluindo marcha atipica, falta de
coordenacao e outros sinais motores anormais. (DSM-5 2014)

Como podemos perceber, as dificuldades de fala e sua compreensao nao
estao relacionadas ao nivel de apoio em que a pessoa com transtorno do espectro
autista se encontra. Além disso, observamos a presengca do chamado “andar
bailarino”, em que o individuo caminha na ponta dos pés, indicando um déficit motor.
Também sao observadas marchas diferenciadas e a necessidade de autorregulagao,
que pode variar desde pequenos gestos a outros mais marcantes, como pancadas
que podem chegar ao ponto de ser autolesivas. E fundamental estarmos atentos ao
desenvolvimento infantil e as etapas de desenvolvimento.. De acordo com o DSM-5,
2014

Os sintomas costumam ser reconhecidos durante o segundo
ano de vida (12 a 24 meses), embora possam ser vistos antes
dos 12 meses de idade, se os atrasos do desenvolvimento
forem graves ou percebidos apos os 24 meses, se 0s
sintomas forem mais sutis. A descricdo do padrédo de inicio
pode incluir informagbes sobre atrasos precoces do

desenvolvimento ou quaisquer perdas de habilidades sociais
ou linguisticas.

E fundamental que o diagndstico acontega de forma precoce para possibilitar
uma intervencao mais efetiva. Entretanto, muitas vezes ha demora em se perceber
as diferencas no desenvolvimento no bebé que apresenta (TEA), especialmente em
familias onde nao ha outras criancas com padrdes tipicos de desenvolvimento. A
perda de habilidades sociais e linguisticas geralmente € o que desperta para os
sinais do TEA.
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O diagndstico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) é clinico, baseando-se
nas observacoes feitas por pessoas proximas, como pais, cuidadores e professores,
em relagdo ao desenvolvimento da crianga. Essas observagdes abrangem aspectos
fundamentais, como sua interagdo social, movimentos atipicos (como balangar as
mMAaos e o corpo), auséncia de comunicagao oral, risos fora de contexto, entre outros.
A partir dessas observagdes, € necessario realizar uma investigagdo por meio de
uma equipe multidisciplinar, que deve articular-se tanto na avaliagdo quanto na
intervencdo. Essa equipe pode incluir profissionais da neuropediatria,
fonoaudiologia, psicologia, psicopedagogia, terapia ocupacional, atendimento
educacional individualizado (AEE) e outros especialistas necessarios para realizar
uma intervengao precoce, com o objetivo de mitigar ou amenizar as dificuldades
observadas. Quanto mais cedo a intervencdo for iniciada, melhores serdo os

resultados obtidos.

Essas intervencbes precoces favorecem o ganho de habilidades e
desenvolvimento, principalmente durante a infancia, quando o cérebro humano
possui maior capacidade de adaptacdo ao ambiente. Por meio da neuroplasticidade,
o cérebro pode se modificar para melhor atender as necessidades e compensar
déficits apresentados. Conforme Lent (2001, p. 149), "toda vez que alguma forma de
energia proveniente de algum modo incide sobre o sistema nervoso, deixa nele

alguma marca, isto €, modifica-o de alguma maneira".

5.3 PRINCIPAIS LIMITACOES

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta diversos déficits, tais como
dificuldades na comunicacao verbal e ndo verbal, prejuizos nas interagdes sociais e
na atencdo compartilhada, entre outros. Além do préprio transtorno do autismo,
individuos com TEA também podem apresentar outros transtornos ou deficiéncias
associadas, como o Transtorno Opositor Desafiador (TOD), Transtorno do Déficit de

Atencao e Hiperatividade (TDAH), depressao, bipolaridade, epilepsia, entre outros.

Autismo é uma sindrome definida por alteragbes presentes
desde idades muito precoces, tipicamente antes dos trés
anos de idade, e que se caracteriza sempre por desvios
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qualitativos na comunicagéo, na interagao social e no uso da
imaginagao. (MELLO, 2007, p. 14)

As alteracbes no desenvolvimento e os déficits caracteristicos do Transtorno
do Espectro Autista (TEA) implicam em processos de aprendizagem que demandam
uma abordagem mais individualizada, levando em consideracdo os fatores
especificos de cada pessoa. E importante reconhecer que cada individuo, inclusive
aqueles com TEA, aprende de maneira unica. Os déficits presentes no TEA tém um
impacto direto na aprendizagem, tornando necessario buscar estratégias que

possibilitem e facilitem esse processo.

O atendimento Educacional Especializado (AEE) desempenha um papel de
grande importancia na promogao dos processos de ensino e aprendizagem. Oferece
atendimento complementar e suplementar de acordo com as necessidades do
individuo.

O AEE é realizado, prioritariamente, na Sala de Recursos
Multifuncionais da prépria escola ou em outra escola de
ensino regular, no turno inverso da escolarizagao, podendo
ser realizado, também, em centro de atendimento
educacional especializado publico ou privado sem fins

lucrativos, conveniado com a Secretaria de
Educagéo.(BRASIL, 2009).

O Atendimento Educacional Especializado (AEE) ndo tem como objetivo
substituir a escola regular, mas sim complementa-la. Ele deve acontecer de forma
concomitante com o ensino regular, em horarios contra turno. Nesse contexto, o
AEE é planejado de acordo com as necessidades individuais, por meio de um Plano
de Ensino Individualizado (PEI). Esse plano tem como objetivo suprir as demandas
especificas do aluno, principalmente no que diz respeito aos déficits de comunicacgao
verbal e interagdes sociais. Durante o AEE, sdo utilizadas estratégias como a
comunicacao alternativa e aumentativa, o uso de cartdes e outros métodos que
ajudem o individuo a entender melhor o meio e buscar alguma forma de interagao.
No entanto, € importante ressaltar que as Salas de Recursos ndo sao capazes de

suprir todas as necessidades do individuo com TEA.
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Outro aspecto ligado as interagdes sociais de grande importancia € a atengao
compartilhada. Segundo Bosa (2002), por meio dessa habilidade surgem os jogos
sociais, 0s quais possuem grande relevancia no processo de interagao social, sendo
uma das formas de aprendizagem. Nos dois primeiros anos de vida, percebe-se a

dificuldade em compartilhar interesses e objetos.

“Nao precisamos aprender a socializar: estamos aptos a isso
desde quando nascemos e ainda bem pequenos comegamos
a entender essas interagbes e a gostar delas, formando
relagbes com pessoas e tudo que esta ligado a elas. E a partir
do outro que percebemo-nos como iguais e construimos o
nosso eu” (OLIVEIRA, 2019).

As criangas aprendem ao observar e imitar seus familiares, o que é
fundamental para o seu desenvolvimento. Os adultos devem estimular essas trocas
e imitagcdes, pois esse ato de imitar esta intimamente relacionado ao bom
funcionamento dos neurénios-espelho.

..fungcbes presumidas dos neurbnios-espelho — como
empatia, dedugdo de intengdo, mimica, faz de conta e
aprendizado da linguagem — que sado disfuncionais no
autismo. (Todas essas atividades requerem a adogdo do
ponto de vista do outro — mesmo que o outro seja imaginario
—, como no faz de conta ou no prazer com figuras de agéo.)
Podemos fazer duas colunas lado a lado, uma para as
caracteristicas conhecidas dos neurénios-espelho e uma para
os sintomas clinicos do autismo, e encontramos uma
correspondéncia quase perfeita. Pareceu razoavel, portanto,
sugerir que a principal causa do autismo & um sistema de

neurénios-espelho  disfuncional...Esta & uma hipotese
psicologica para o Autismo. (RAMACHANDRAN, 2012).

Estudos recentes indicam que os neurdnios-espelho podem ter dado origem a
Teoria da Mente (ToM). De acordo com Tonelli (2011), a ToM € a "habilidade mental
automatica de atribuir estados mentais a si mesmo e a outros individuos, com a
finalidade principal de compreender e prever seus comportamentos". O autor
também destaca que os estimulos sensoriais ambientais levam a uma
elaboracgao/decodificagdo imediata e automatica, criando uma versdo desses

estimulos que permite uma "resposta comportamental adaptativa”.

Percebendo que até dois anos essa crianga nao reage a esses estimulos, é
necessario buscar ajuda profissional. Quanto mais cedo se buscar o diagnéstico e

as intervencdes, maiores serdo as chances de avango no desenvolvimento. Por
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meio de uma equipe multidisciplinar, surgem o apoio e as adaptag¢des necessarias,

lembrando que cada individuo.

6. ATENGAO

A atencao envolve varias fungdes psicolégicas, como memoria, percepgao e
linguagem. William James (1842-1910), filésofo e psicélogo norte-americano, é um
dos criadores da escola filoséfica do pragmatismo e um dos pioneiros da psicologia
funcional (FRAZAO, DILVA, 2021). Em seu livro "Os Principios da Psicologia" (The
Principles of Psychology), publicado em 1890, ele apresentou estudos importantes

sobre o tema, onde define a Atengao:

“E a acdo de tomar posse realizada pelo espirito, de forma clara e
vivida, de um entre outros varios objetos ou séries de pensamentos
simultaneamente  possiveis.  Focalizagdo, concentragdo da
consciéncia sdo sua esséncia. Implica o afastamento de algumas
coisas para ocupar-se efetivamente de outras” (JAMES, 1890/1952,
p.375).

O autor descreve, ainda nesta obra, que a atencdo, em sua visao, € um
processo comum. No entanto, deve ser considerada como parte essencial das
funcdes necessarias para a compreensao das percepcoes. Além disso, ele descreve
0 processo de atengdo como uma selecao de informagdes, tanto externas (mundo,
objetos) quanto internas (pensamentos) (DIAS, ALESSANDRA, org., p. 38, 2021). A
atencdo também possui um papel seletivo importante para uma melhor

interpretacao.

Os estudos desse autor (JAMES,1890/1952) influenciaram grandemente a
psicologia, com sua visao e definicdo da atengéo e seus processos que se mantém
ao longo do tempo. A atengdo € um processo tdo comum quanto grandioso em sua

importancia.

Objeto de estudo de varios cientistas, a Atengédo apresenta varios aspectos
como descritos por Lent, (2010), que menciona uma acgao focalizadora resultado da

sensibilizacdo de um conjunto de neurdnios, os quais dividem a tarefa de prestar
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atengao em grupos de prioridade, isolando o alvo de maior interesse do todo. Dessa

forma, é possivel focar em partes de maior e menor importancia naquele momento.

E criado um estado de alerta e foco sensiveis chamados de atencdo mental

ou cognigao seletiva e atengao sensorial ou perceptiva.

“Intuitivamente, todo mundo sabe o que é atencao. Prestar atengao é
focalizar a consciéncia, concentrando os processos mentais em uma
Unica tarefa principal e colocando as demais em segundo plano. E
natural intuir que essa acgao focalizadora s6 se torna possivel porque
conseguimos sensibilizar seletivamente um conjunto de neurdnios de
certas regibes cerebrais que executam a tarefa principal, inibindo as
demais”. (LENT, 2010, p.631).

Os processos atencionais acionam nossos sentidos, ocorrendo assim a
selecao e o direcionamento do foco para determinado estimulo ou informacgao. Esse
processo leva em consideragao fatores internos, como preferéncias, necessidades,
experiéncias prévias e estado emocional, que influenciam no tipo de atencédo que

sera empregada (figura 2).
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Figura 2 - Atencao e os sentidos - “A atengdo compara-se a uma lanterna, cujo foco pode ser
dirigido a um dos nossos sentidos para examinar aspectos relevantes do ambiente. A atencao é
influenciada por varios processos...” (COSENZA; GUERRA, 2011, p. 42).
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6.1 TIPOS DE ATENGCAO

A atencdo é uma fungao cognitiva que desempenha um papel fundamental
em diversos comportamentos, como manter um dialogo em um ambiente com
interferéncias e ruidos, assistir e compreender um filme, dirigir e conversar

simultaneamente de forma consciente, entre outros exemplos.

De acordo com Lima (2005), a ateng&o pode ser definida como "a capacidade
de o individuo responder predominantemente aos estimulos que Ihe sé&o
significativos em detrimento de outros". Essa capacidade pode ser subdividida em
diferentes tipos: atencdo seletiva, na qual o individuo privilegia um estimulo em
detrimento de outro; atengéo alternada, em que o foco atencional € alternado entre
diferentes estimulos ou situacdes; atencdo sustentada, que permite ao individuo
manter o foco atencional por um periodo determinado para realizar uma tarefa; e
atencado dividida, em que o individuo consegue direcionar sua atencdo para a

execucao de multiplas tarefas simultaneamente.

Segundo Cosenza e Guerra (2011), o cérebro é dividido em diferentes lobos,
cada um responsavel por fungdes importantes e que se comunicam entre si. O Lobo
Frontal € responsavel por movimentos fisicos simples, aprendizagem e fungdes
executivas como atencdo, tomada de decisdes, julgamentos, controle emocional,
gerenciamento de tempo, além de processar o pensamento, memoria e fala. Sua
maturagao ocorre em um periodo mais prolongado. O Lobo Parietal é responsavel
pelo processamento de atividades de raciocinio, atengdo visuo-espacial e
informacdes sensoriais como dor, frio e calor. O Lobo Temporal desempenha um
papel fundamental no processamento de estimulos auditivos, compreensao
linguistica, audicdo, memoria e olfato. Lobo Occipital &€ responsavel por receber e

processar imagens visuais.

6.2 ATENGCAO COMPARTILHADA
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A atencdo compartilhada (AC) é definida como a habilidade de coordenar a
intengdo entre dois parceiros sociais em relagdo a um terceiro referencial externo,

com o objetivo de compartilhar uma experiéncia (BOSA, 2002).

E caracterizada por comportamentos infantis de compartilhar
através de gestos e vocalizagdes interesses em objetos do
meio. Através desta habilidade surgem os jogos sociais que
possuem muita importancia nos processos de interagdo social
(BOSA, 2002).

Esses processos de compartilhar ocorrem desde os primeiros anos de vida,
por meio do apontar e balbucios (na auséncia da fala), direcionados ao que chama
atencdo e/ou ao desejo de alcangar e satisfazer uma necessidade interna.
Individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) demonstram necessitar de
mais tempo para mudar o foco de sua atencdo, fixando-se em detalhes e
apresentando dificuldades no desenvolvimento da habilidade de Atencéo
Compartilhada (AC). Essa dificuldade compromete a recepgdo da modelagem
ambiental e, como consequéncia, pode resultar no desenvolvimento de

comportamentos inadequados (SILVA, 2012).

A atencdo, assim como a atencdo compartilhada, esta incluida nas Funcdes

Executivas, que de acordo com Cosenza e Guerra (2011):

Embora ndo exista um consenso sobre a conceituacdo das
fungdes executivas, podemos defini-la como um conjunto de
habilidades e capacidades que nos permitem executar as
acdes necessarias para atingir um objetivo.

Essas fungbes estdo relacionadas a diversas habilidades cognitivas distintas.
O planejamento, organizacgao, controle de impulsos e autorregulagdo sédo exemplos
dessas habilidades, as quais sao frequentemente deficitarias em pessoas com TEA,
acarretando diversas dificuldades comportamentais, tais como rigidez
comportamental excessiva, falta de senso critico, irritabilidade e dificuldade de
interacdo e adaptacdao aos estimulos. Essas dificuldades resultam em respostas

inadequadas ao contexto e a situacdo em que se encontram (BOSA, 2001).

De acordo com Cosenza e Guerra (2011), as fungbes executivas sao
coordenadas pelo cortex pré-frontal. E importante ressaltar que o amadurecimento

das fungdes executivas ocorre de forma gradual, iniciando por volta dos 12 meses e
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alcangando seu pico por volta dos 20 anos, de acordo com Seabra e Dias (org.
2012).

Segundo Bosa (2001), pesquisadores levantaram importantes hipoteses
sobre a relagdo entre atencdo compartilhada (AC) e fungbes executivas (FE),
sugerindo que habilidades de mudanca de foco de atengdo estdo interligadas a

atengao compartilhada e sdo mediadas pelo lobo frontal.

As funcbes executivas possibilitam nossa interagdo com o
mundo frente as mais diversas situagdes que encontramos.
Por meio delas organizamos nosso pensamento, levando em
conta as experiéncias e conhecimentos armazenados em
nossa memoaria, assim como nossas expectativas em relagéo
ao futuro, sempre respeitando os valores e propdsitos
individuais. (COSENZA; GUERRA, 2011).

Cabe ressaltar que as fungbes executivas desempenham um papel
fundamental, representando um conjunto de processos comportamentais complexos
de grande importancia para o funcionamento mental global. Os sentidos captam as
informacdes do ambiente, que sdo processadas pelo cérebro e convertidas em
acdes. Nesse processo, os neurbnios espelho desempenham um papel relevante,
sendo presumivelmente responsaveis por varias situagdes, incluindo a

demonstragcdo de empatia e a habilidade de imitac&do e brincadeiras.

Segundo Ramachandran (2012), ha fortes indicios de que os neurdnios
espelho disfuncionais possam ser a causa do autismo. Pessoas com TEA
apresentam, justamente, dificuldades na empatia e na capacidade de perceber o
ponto de vista do outro, como no caso da imitagcdo de bocejos, que € um exemplo
ilustrativo dessas dificuldades.

Ao contrario, quando os neurbnios espelho sao funcionais, a pessoa pode se
imaginar de forma mais precisa na posig¢ao, fungao e perspectiva do outro. Desde
tenra idade, a imitagdo dos familiares e pares desempenha um papel importante
nesse processo. E possivel que esses mesmos neurdnios tenham dado origem &
Teoria da Mente (ToM), que, segundo Tornelli (2011), permite que o individuo se
coloque no lugar do outro (empatia) e formule hipéteses sobre o que o outro pensa
e como ele pode reagir. Isso facilita a leitura e compreensao do mundo, favorecendo

a adaptagao ao meio e a participagao ativa em jogos sociais (Figura 3).
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Figura 3 — Diagrama da fungéo executiva.

FUNGAO EXECUTIVA

NEURONIOS ATENCAO
ESPELHO COMPARTILHADA

TEORIA DA MENTE

Fonte: BOSA 2001

A atencdo € uma fungdo que serve de base para a organizagdo dos
processos mentais e esta intrinsecamente ligada a memoria e a aprendizagem. A
forma como o educador trabalha sera profundamente influenciada pelas fungbes

mentais, incluindo a atengao.

A pessoa com TEA frequentemente apresenta comprometimento em suas
fungdes atencionais. Portanto, € essencial que o educador busque formas que
favoregam o aprendizado, utilizando metodologias e praticas como o Método
TEACCH. Esse método proporciona a organizagao e sistematizagao de tarefas, de
modo a facilitar e tornar o aprendizado das criangas mais eficaz. Além disso, ajuda a
crianca a modificar comportamentos como distragao, resisténcia a mudancga e falta
de motivacao (OLIVEIRA, 2020). O uso de estimulos visuais e audiovisuais também

€ uma estratégia importante para facilitar a comunicagao.
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O PEC'S (Picture Exchange Communication System) é um sistema que se
baseia na troca de figuras ou fotos para refletir as necessidades e interesses da
pessoa com dificuldades de comunicacdo. Esse sistema parece exigir menos
habilidades cognitivas, linguisticas ou de memaria e pode ser uma opgao viavel para
a comunicagdo e compreensao quando sdo associadas (BOSA, 2006). Tanto o
TEACCH quanto o PEC’'S envolvem estratégias de comunicagdo alternativa e
aumentativa, que possibilitam a comunicagao e ajudam a diminuir substancialmente
alguns comportamentos desafiadores por meio da organizagdo e compreensido do

que esta acontecendo a sua volta.

Quanto ao ajuste de comportamento, tanto o TEACCH quanto o PEC’S
contribuem significativamente, pois a comunicagao efetiva tende a reduzir problemas
comportamentais. No entanto, a terapia ABA (Analise do Comportamento Aplicada)
observa, analisa e explica a relagao entre o ambiente e o comportamento humano,
assim como a aprendizagem. Esse método utiliza reforgcadores, como objetos de
interesse da pessoa, como recompensa na modificagao e ajuste de comportamentos
inadequados ou prejudiciais. E fundamental que essas intervengdes ocorram tanto
em casa quanto na escola, e que sejam ampliadas de acordo com as necessidade e

possibilidades da pessoa.

7. RESULTADOS

Os resultados apontam n&do haver uma etiologia definida para o Transtorno
do Espectro Autista (TEA). O TEA pode causar diversos prejuizos no
desenvolvimento, como dificuldades na comunicacao, interagcdo social, atencao,
imitacdo, empatia, entre outras fungdes. O transtorno é classificado em trés niveis
de suporte necessarios, variando de menor para maior gravidade/necessidade.

A avaliagdo de equipe multidisciplinar, trabalhando de forma concomitante,
auxiliara na selecdo das abordagens a serem adotadas, de acordo com as
necessidades identificadas e o nivel de suporte requerido pela pessoa.

A pessoa com TEA apresenta diversas peculiaridades, e as intervengdes a
serem realizadas dependerdo das conclusdes da equipe multidisciplinar. A

avaliacao e o direcionamento fornecidos por cada segmento permitirdo identificar
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dificuldades, potenciais e habilidades, proporcionando a base para a escolha de
métodos, técnicas e estratégias adequadas. Além disso, determinar-se-a o
momento oportuno para a aplicagéo dessas intervencgoes, levando em consideragao
o amadurecimento e a prontiddo da pessoa, contribuindo para o andamento do
processo educacional.

Concordo plenamente com a afirmagao de Hardiman e Denckla (2009) de que
a educacao necessita de novos modelos que permitam aos alunos desenvolverem
seus pensamentos de forma mais criativa, autbnoma e preparada para as demandas
atuais. A Neuroeducacdo esta nos mostrando que essa unido entre educagao e
neurociéncia deve ser um agente de mudanga nos processos € objetivos
educacionais. E por meio dessa integracdo que podemos explorar todo o potencial
do cérebro em relagcdo a aprendizagem e desenvolvimento dos alunos,

possibilitando uma educacéo mais efetiva e significativa.

Hoje, as pessoas que tém o Transtorno do Espectro Autista estdo recebendo
maior atengdo devido a ampliagdo do diagndstico. Muitos sintomas ja podem ser
reconhecidos nos primeiros dois anos de vida. Essa percepgao precoce nos permite
intervir de forma mais rapida e efetiva, levando em consideracao as particularidades
individuais ao pensar no que e como ensinar, tanto nos aspectos sociais, cognitivos
quanto afetivos, visando proporcionar a pessoa com TEA uma participacao
significativa e agradavel em seu ambiente. Isso amplia suas experiéncias,
aprendizados e possibilidades, independentemente do nivel de apoio necessario.
Como afirmado por Bosa (2002), sdo as interagcdes que dao origem aos jogos
sociais tdo importantes para o desenvolvimento humano.

A relacdo entre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e os
neurénios-espelho disfuncionais evidencia as dificuldades enfrentadas pelo
individuo em se colocar na perspectiva do outro, resultando na falta de empatia
frequentemente observada nas pessoas com TEA, que pode ser interpretada
erroneamente como indiferenga em relagado aos demais.

Outra questao decorrente desses neurénios disfuncionais afeta diretamente
as funcbes executivas, como a atengdo em suas subdivisdes (seletiva, alternada,
sustentada e dividida), além da atengdo compartilhada, responsavel pelos
comportamentos infantis de apontar, indicando a intencdo de compartilhar o foco
com o outro (BOSA, 2002).
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Os processos atencionais despertam nossos sentidos (Cosenza & Guerra,
2011). E fundamental utilizar esse conhecimento ao selecionar o contetudo a ser
trabalhado, buscando atividades adequadas e ludicas que possam estimular os
diferentes niveis de atengcdo. Essa abordagem se torna uma contribuicdo
significativa para o desenvolvimento ndo apenas pedagdgico, mas também global.

Para melhor compreender a atencdo, primeiramente precisamos
compreender onde ela acontece em nosso cérebro, lembrando que este se divide
em dois lobos unidos pelo corpo caloso, cada lobo sendo responsavel por uma
funcéo e se comunicam entre si (COSENZA & GUERRA, 2011).

Segundo Ramachandran (2012), os neurbnios-espelho disfuncionais
poderiam ser a causa do TEA e, consequentemente, uma das muitas dificuldades
enfrentadas pelas pessoas com Transtorno do Espectro Autista € compreender a
Teoria da Mente (ToM). De acordo com Tornelli (2011), a Teoria da Mente refere-se
a capacidade de compreender e antecipar as reacdes e pensamentos de outras
pessoas. Individuos com transtornos do espectro do autismo podem apresentar
anormalidades nesse processamento cognitivo, afetando os contatos sociais e
padrées de comunicacédo (TORNELLI, 2011).

Segundo Bosa (2001), pesquisadores levantam importantes hipoteses sobre
a relacdo entre a atencdo compartiihada (AC) e a funcédo executiva (FE),
destacando que as habilidades de mudanca de foco de atencao estao interligadas a
atencdo compartilhada e sado mediadas pelo lobo frontal. Essa relagdo entre
atencdo compartilhada e fungbes executivas faz sentido e responde a pergunta
inicial sobre como o processo atencional esta relacionado as fungbes executivas,
atuando como facilitador da aprendizagem na perspectiva da Neuroeducacao.

Com base nas pesquisas realizadas, acredita-se que a maturacdo mais
demorada das fungdes executivas (FE), a dificuldade na atengdo compartilhada
(AC) e a disfungao dos neurdnios espelho reforcam a possibilidade de que a causa
do autismo esteja relacionada ao lobo frontal. A presengca de neurbnios
disfuncionais e um desenvolvimento mais lento ou incompleto das funcgdes
executivas justificam essa hipotese. No entanto, ainda ha muito a ser pesquisado e
muitas perguntas sem respostas definitivas, o que abre espago para novas e
interessantes investigacdes nessa area.

Diante das dificuldades mencionadas anteriormente, o Atendimento

Educacional Especializado (AEE) tem ganhado cada vez mais destaque na
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comunidade escolar. O AEE complementa e suplementa a escolaridade regular,
oferecendo atividades no contraturno que utilizam diversas estratégias e
metodologias diferenciadas, com o objetivo de facilitar a comunicagdo. Um exemplo
disso é o PECs, que utiliza a troca de figuras como forma de comunicagéo para
expressar necessidades, sentimentos e desejos. Além disso, intervengdes
comportamentais e educacionais como o ABA s&o aplicadas, baseando-se na
mudanca de comportamento por meio de estimulos e recompensas. Outro modelo é
o TEACCH, que combina estratégias cognitivas e comportamentais, também
utilizando reforcadores para modificar comportamentos.

O AEE também desempenha o papel de elaborar o Plano Educacional
Individualizado (PEI), que consiste em coletar todas as informagdes disponiveis,
juntamente com observagdes, para criar um plano personalizado que atenda as
necessidades de cada aluno. Além disso, o AEE oferece orientacbes aos
professores das classes regulares sobre adaptagdes curriculares, quando
necessario. E importante que o AEE trabalhe em conjunto com a equipe técnica da
escola, as secretarias de educagao, a equipe gestora e a comunidade educacional
em geral, pois todos desempenham um papel importante no processo de
crescimento do individuo. O AEE é realizado nas Salas de Recursos Multifuncionais
(SRM), no contraturno, e desempenha um papel fundamental no processo de

inclusao.

8. CONSIDERAGOES FINAIS

A integracédo da Neurociéncia, Psicologia e Pedagogia possibilitou um melhor
entendimento dos processos que envolvem a vida e o desenvolvimento de
individuos com necessidades especiais, incluindo aqueles que apresentam o
Transtorno do Espectro Autista (TEA). As dificuldades no estabelecimento de
relacbes sociais, na percepgao e aprendizagem, que por vezes estao relacionadas
as disfungdes dos neurbnios espelho, tipos de atencio e outras fungdes executivas,
demandam profissionais que compreendam as fung¢des cerebrais e sua relagdo com
o processo educacional. Nesse sentido, a Neuroeducagdo emerge como um

elemento diferencial na area da educacéo.
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Por meio do conhecimento e da identificacdo dos obstaculos ao
desenvolvimento das pessoas com TEA, aliados a adaptagbes ambientais,
intervengdes multidisciplinares e ajustes pedagodgicos, é possivel obter maior
sucesso nos processos de ensino e aprendizagem. As habilidades individuais
passam a ser melhor observadas e estimuladas, promovendo um desenvolvimento
mais efetivo.

E necessario continuar buscando adaptacdes e intervencdes eficazes que
atendam adequadamente as necessidades desses individuos, proporcionando o
desenvolvimento de habilidades e favorecendo seu crescimento global,
independentemente de suas peculiaridades. O conhecimento € uma ferramenta
poderosa que pode impulsionar transformagdes nos processos educacionais aos

quais temos acesso.
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