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CAPITULO I
DO CONCEITO, FINALIDADES E OBJETIVOS

Art. 1° O Estagio do Curso de Graduacdo em Fisioterapia, do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia
e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ), denominado Estagio em Fisioterapia, sera realizado sob
supervisdo, sendo um componente curricular obrigatério, requisito para a obtencdo do Grau de
Fisioterapeuta, em conformidade com o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) vigente, a legislacdo, as

normas e demais critérios estabelecidos por este Regulamento.

Art. 2° O Estagio em Fisioterapia estrutura-se em consonancia com a Lei Federal N° 11.788, de 25
de Setembro de 2008, com a Resolucdo CNE-CES 4 - de 19 de Fevereiro de 2002 (DCN) e demais

documentos normativos institucionais.

Art. 3° O Estagio em Fisioterapia constitui-se pelo exercicio pré-profissional nas diferentes areas de
atuacdo do Fisioterapeuta, realizado sob supervisao nos campos de estagio proprios ou conveniados

ao IFRJ para essa finalidade, por meio de instrumento juridico.

Art. 4° O Estagio em Fisioterapia deve ser direcionado para atividades que possibilitem o
intercambio entre pratica e teoria, tendo como principios filoséficos a integralidade do cuidado, a
transdisciplinaridade e a inclusdo pelo uso de metodologias de ensino e aprendizagem que favoregam

o desenvolvimento de uma visdo critica, ética, ampla e global da pratica profissional.

Art.5° O Estagio em Fisioterapia tem por finalidade consolidar e ampliar as competéncias e
habilidades profissionais, desenvolvidas ao longo da graduacéo, no &mbito cognitivo, procedimental
e atitudinal, sempre de acordo com as necessidades de cada individuo e/ou grupo, em todos os niveis

de atencdo do sistema de salde vigente.

Art. 6° Sdo objetivos do Estagio em Fisioterapia:

I. Proporcionar a experiéncia das acOes pertinentes ao fazer fisioterapéutico, de maneira
responsavel e resolutiva, com base em evidéncias cientificas, visando promover, preservar,
restaurar e desenvolver a integridade de 6rgéos, sistemas e fungdes;

Il. Oportunizar experiéncias de carater gerencial, administrativo e educativo pertinentes a
abrangéncia curricular e profissional em diferentes cendrios de prética e niveis de atencdo &

saude.
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Art. 7° Estagio ndo obrigatdrio em Fisioterapia é agquele caracterizado como atividade opcional,
distinta da carga horéria prevista PPC e considerado como Atividade Complementar, de acordo com
os critérios de aproveitamento descritos no Regulamento das Atividades Complementares dos Cursos
de Bacharelado do IFRJ.

Paragrafo anico. O Estagio ndo obrigatério em Fisioterapia podera ser realizado na prépria

Instituicdo, em outras instituicdes mediante celebracdo de convénio e/ou aprovacdo em concurso.

CAPITULO Il
DOS CENARIOS DE PRATICA, DOS NIVEIS DE ATENCAO EM SAUDE
E SUAS ATIVIDADES

Art. 8° S&o denominados Cenarios de Pratica os campos de estagio que disponham de instalagdes
fisicas adequadas e preceptores registrados no Conselho Federal de Fisioterapia, conveniados ao
IFRJ por meio de instrumento juridico, onde as atividades supervisionadas de préatica pré-profissional

sdo desenvolvidas.

Art. 9° Sdo considerados Cenarios de Pratica:
I. A Clinica Escola do IFRJ;
Il.  Os Servicos Publicos de Saude e Fisioterapia - municipais, estaduais e federais;
1. Os Servigos Privados de Salde e Fisioterapia - nacionais e internacionais; e,

IV.  OrganizacGes Ndo Governamentais.

Art. 10. Os Cenérios de Pratica caracterizam-se pelo nivel de atengdo a salide em que concentram o
atendimento fisioterapéutico:

I.  Atencdo primaria ou Atencdo bésica;

. Atencdo secundéria ou Atencdo Ambulatorial; e,

I1l.  Atencdo terciaria ou Atencdo Hospitalar.

81° Na Atencdo Primaria, de que trata o inciso | do caput, as atividades desenvolvidas devem
contemplar: Tecnologias leves do cuidado a satde, como praticas de educacdo em saude,
com énfase no trabalho em equipe multi e interdisciplinar; orientacdo a familia e aos

cuidadores; atendimento em grupo; visitas e intervencdes fisioterapéuticas domiciliares;
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encaminhamento ao servico secundario; avaliacdo, orientacdo, articulacdo intersetorial entre

outros.

82° Na Atencdo Secundaria, de que trata o inciso Il do caput, as atividades desenvolvidas
devem contemplar aspectos concernentes ao cenario ambulatorial de cuidados a saude:
avaliacdo, orientacdo, intervencdo e alta fisioterapéutica; o trabalho em equipe multi e

interdisciplinar, assim como orientagdes basicas de satde a familia e aos cuidadores

83° Na Atencdo Terciaria, de que trata o inciso Ill do caput, as atividades desenvolvidas
devem contemplar aspectos concernentes ao cenario hospitalar de cuidados a saude:

avaliacdo, orientacao, intervencdo fisioterapéutica e alta.

Art.11. Os Cenérios de Prética devem ser diversificados, nos diferentes niveis de atengdo a saude,

de maneira a favorecer a aquisicdo de experiéncia nas a¢oes pertinentes ao fazer fisioterapéutico.

81° A sequéncia de estagio nos diferentes niveis de atencdo a saude respeitara a ordem crescente de
complexidade das a¢Bes em salde, de acordo com o periodo do curso em que o0 estagiario encontra-

se matriculado.

82° Havendo dois ou mais Cenarios de Praticas para 0 mesmo nivel de atenc¢éo a saude sera realizado

um sorteio entre os discentes matriculados no mesmo periodo.

Art. 12.  As Unidades Concedentes de Estagio conveniados ao IFRJ por meio de instrumento
juridico, deverdo atender aos seguintes requisitos:
I. Estar regularmente conveniadas ao IFRJ;
Il. Estar em regularidade pecunidria com o Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional do Rio de Janeiro (CREFITO 2);
I1l. Possuir infraestrutura adequada e de qualidade para a realizacdo de atendimento
fisioterapéutico;
IV. Garantir o cumprimento dos planos e rotinas de estagio na area de atuacdo pretendida,
elaborados previamente, de acordo com o PPC;
V. Assegurar e contemplar o cumprimento da carga hordria prevista;
VI. Respeitar a relacdo estagiarios/preceptor prevista na legislagéo; e,

VII. Respeitar o periodo de realizagdo de acordo com o calendario letivo.
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CAPITULO Il
DA ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

Art. 13. O Estagio em Fisioterapia € um conjunto de componentes curriculares ofertados,
sequencialmente, do 6° ao 10° periodos, para os discentes regularmente matriculados. que tenham

cumprido os pré-requisitos da matriz curricular vigente.

§1° Para efetuar a matricula no componente curricular Estagio em Fisioterapia, o discente deveréa ser

maior de 18 (dezoito) anos.

82° N&o é permitido ao discente matricular-se, simultaneamente, em mais de um componente

curricular de Estagio em Fisioterapia.

Art. 14. A carga horaria do Estagio em Fisioterapia é composta pela somatdria da carga horéria de
todos os componentes curriculares de mesma denominagdo, compondo o total exigido para a

integralizagdo do curso.

Paragrafo Unico. A carga horaria de cada componente curricular de Estadgio em Fisioterapia é
composta por atividades supervisionadas de pratica profissional (carga horaria préatica) e atividades

de orientacéo e estudos (carga horaria tedrica).

Art. 15. Serdo utilizados instrumentos de avaliacdo de desempenho e frequéncia préprios ao Estagio

em Fisioterapia.

CAPITULO IV

DAS ATRIBUICOES E COMPETENCIAS

Art.16. O Estagio em Fisioterapia tem como 6rgéo deliberativo o Colegiado de Curso, ouvidas as

orientacGes pedagogicas do Nucleo Docente Estruturante (NDE).
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Art.17. Compete ao Colegiado do Curso de Fisioterapia:
l.

. 18.

.19,

VI.

VII.
VIII.

Indicar o Coordenador de Estadgio do curso, sendo este exclusivamente um docente
fisioterapeuta;

Acompanhar, analisar e contribuir nas questfes atinentes ao Estagio, sua implantacgdo,
regulamento e andamento;

Propor e aprovar novos convénios para realizacdo de estagio;

Analisar e propor as altera¢des necessarias neste regulamento; e,

Analisar e encaminhar as situacdes ndo previstas neste regulamento.

Compete a Coordenacdo do Curso de Fisioterapia:
Submeter o nome do Coordenador de Estagio a Dire¢do —Geral do Campus;
Apresentar junto a COIEE propostas de convénio para abertura, manutengdo ou alteracéo
dos Cenérios de Prética;
Acompanhar a implantacdo e execucdo do Estagio em Fisioterapia, juntamente com o
Coordenador de Estagio e os Supervisores de Estagio, conforme previsto no PPC;
Zelar pelo cumprimento das normas estabelecidas neste Regulamento de Estagio em

Fisioterapia;

Compete a Coordenacao de Estagio em Fisioterapia:

Realizar visitas de aproximacao para o estabelecimento de convénios de estagio;

Buscar meios, com o apoio do COIEE, para garantir a disponibilidade de vagas de estagio
para 0 Ccurso;

Elaborar e divulgar o cronograma e o quadro de distribuicdo dos Estagiarios e Supervisores
Docentes nos Cenarios de Prética;

Zelar pelo cumprimento do plano de estagio e da carga horaria prevista;

Zelar pelo cumprimento da relagdo Estagiario/supervisor docente e Estagiario/preceptor de
estagio;

Receber e organizar a documentacdo referente ao acompanhamento e avaliacdo dos
estagiarios, apresentando relatérios periodicos a Coordenagéo do Curso;

Favorecer a articulacdo ensino-servi¢o por meio de encontros, palestras, cursos e seminarios;
Tomar ciéncia de autorizagbes concedidas pelos Supervisores de Estagio aos estagiarios,
para a participacdo em eventos de cunho cientifico que ocorram em dias de estégio; e,

Encaminhar os casos omissos deste regulamento ao Colegiado de Curso
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Art. 20. Entende-se por supervisao e orientacdo do Estagio em Fisioterapia a assessoria prestada ao
estagiario por docentes fisioterapeutas do Curso de Fisioterapia e/ou por fisioterapeutas, graduados

e legalmente habilitados para a atuacéo profissional nos Cenérios de Pratica conveniados ao IFRJ.

Art. 21. Denomina-se Supervisor de Estagio o docente do IFRJ, responsavel pela supervisao e

orientacdo de até 06 estagiarios.

Art. 22. Compete ao Supervisor de Estagio:
I.  Planejar o processo de Estagio em Fisioterapia, juntamente com a Coordenacdo de Estégio,
zelando pela adequacgdo do mesmo a proposta pedagoégica do curso;
Il.  Cumprir o Regulamento de Estagio em Fisioterapia do IFRJ e zelar pela observancia das
normas das Unidades Concedentes de Estagio;

I1l.  Apresentar-se ao local do Estagio pontualmente e, quando da necessidade de auséncia,
providenciar substituto ou a dispensa do estagiario e encaminhar justificativa e proposta de
atividade de reposi¢do a Coordenacdo de Estagio;

IV.  Orientar aos estagiarios em relagdo aos documentos pertinentes a rotina de estagio;

V.  Observar, orientar e avaliar o estagiario em atividade préatica e tedrica, assim como zelar pela
prética ética, reflexiva e humanizada do atendimento;

VI.  Registrar de forma sistematica, em instrumentos padronizados, a rotina do Estagio;

VIl.  Conceder autorizacBGes aos estagiarios, para a participacdo em eventos de cunho cientifico
que ocorram em dias de estagio e comunicar sua ocorréncia a Coordenacao de Estagio;

VIIl.  Encaminhar, sempre que solicitado, a documentacédo do estagiario a Coordenacdo de Estagio

IX.  Realizar o langamento de notas e frequéncias e entrega de diarios, dentro dos prazos

estabelecidos.

Art.23. Denomina-se Preceptor de Estagio o profissional Fisioterapeuta, vinculado a
Unidade Concedente de Estagio, que sera responsavel pela supervisdo e orientacdo de até 03
estagiarios, com formacéo e experiéncia profissional na area de conhecimento especifica do

estagio concedido.

Art. 24. Compete ao Preceptor de Estagio:
I. Planejar o processo de Estdgio em Fisioterapia, juntamente com o Supervisor de Estagio,

zelando pela adequagdo do mesmo a proposta pedagdgica do curso;
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VI.

VIIL.

Cumprir o Regulamento de Estagio em Fisioterapia do IFRJ e zelar pela observancia das
normas e calendario académico;
Orientar os Estagiarios a respeito da rotina, dindmica de funcionamento e exigéncias

especificas da Unidade Concedente de Estagio;

Registrar de forma sistematica, em instrumentos padronizados, a rotina do Estagio;
Conceder autorizagdes aos estagiarios, para a participacdo em eventos de cunho cientifico que
ocorram em dias de est&gio e comunicar sua ocorréncia a Coordenagao de Estagio;
Avaliar, atribuir notas e frequéncia aos estagiarios, utilizando os instrumentos de avaliacdo de

desempenho e frequéncia fornecidos pelo IFRJ; e,

Encaminhar, sempre que solicitado, a documentacdo do estagiario a Coordenacéo de Estagio.

Art. 25. O Estagiario € o discente do curso de Fisioterapia, regularmente matriculado no

componente curricular Estagio em Fisioterapia, maior de 18 anos, que tenha cumprido os pré-

requisitos constantes na matriz curricular vigente.

Art. 26. O Estagiario devera assinar o Termo de Compromisso com a Unidade Concedente do

Estagio, com interveniéncia obrigat6ria da COIEE do IFRJ, prevendo as condi¢des de adequacéo do

Estagio & proposta pedagdgica do curso, atividades a serem desenvolvidas, turnos de realizacdo do

estagio, em consonancia com o calendario académico.

Art. 27. Compete ao Estagiario:

VI.
VII.

VIII.

Cumprir o estagio no local e turno designados pela Coordenagdo de Estagio, conforme
planejamento e calendario académico;

Conhecer e cumprir este Regulamento de Estdgio em Fisioterapia e as normas de
funcionamento da Instituicdo onde estagiara, mantendo uma postura profissional com a
equipe, usuarios, colegas e demais funcionéarios de forma ética e responsavel;

Cumprir as propostas didatico-pedag6gicas de estagio;

Manter sua carteira de vacinac¢do atualizada.

Manter sigilo profissional em respeito ao Codigo de Etica Profissional de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional vigente;

Entregar documentos comprobatérios do estagio e demais trabalhos solicitados;

Elaborar Relatorio de Estadgio nos prazos estabelecidos, conforme formato previamente
definido;

Comunicar, formalmente, as intercorréncias ao Preceptor e/ou ao Supervisor de Estagio;
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IX.

XI.
XII.

XII.
XIV.

XV.
XVI.

Art

VI.
VII.

VIIIL.

Ser assiduo e pontual e assinar sua ficha de controle de frequéncia, registrando o horario de
entrada e saida dos locais de estagio;

Portar o material de uso pessoal necessario as atividades préaticas, indicados pelo Preceptor
e/ou Supervisor de Estagio;

Zelar pela organizacdo, pelo material e pelo equipamento dos locais de Estagio;

Utilizar-se dos documentos relativos aos usuarios do Sistema de Salde e seus exames
complementares somente no local de estagio;

Manter o prontuério e a ficha de evolug&o atualizados;

Trajar-se adequadamente, conforme normas do local de estagio;

Fazer uso dos equipamentos de protecdo individual, sempre que requisitado; e,

Solicitar ao Supervisor/Preceptor de Estagio autoriza¢do para participacdo em evento de

cunho cientifico com a antecedéncia de 15 (quinze) dias.

. 28. S&o direitos do Estagiario:

Receber a orientagdo e assessoramento da Coordenacdo de Estagio em Fisioterapia e do
Supervisor/Preceptor de Estagio durante o periodo de realizagdo do Estagio;

Ter acompanhamento efetivo pelo Supervisor de Estagio e/ou pelo Preceptor de Estagio;
Estar assegurado pela Instituicdo de Ensino quanto aos seguros de vida e de acidentes
pessoais;

Ser orientado, no inicio do estagio, quanto as normas e atividades que serdo desenvolvidas;
Ter respeitada a sua condicdo de estudante em formacao;

Ter concedidas licengas previstas na legislacdo brasileira;

Participar de até 2(dois) eventos de cunho cientifico por semestre letivo, desde que solicite
autorizacdo ao Supervisor/Preceptor de Estagio com o minimo de 15(quinze) dias de
antecedéncia;

Recorrer, formalmente, de qualquer decisdo do Supervisor/Preceptor de Estagio, respeitadas
as instancias administrativas do IFRJ;

Gozar de férias de acordo com o calendario académico do IFRJ, em respeito a Lei N°.
1.788/2008.

Art. 29. A realizagdo de estagio ndo acarretard vinculo empregaticio de qualquer natureza

ao Preceptor da Unidade Concedente de Estagio e ao Estagiario.

CAPITULO X
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DOS INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Art. 30. Ao término de cada periodo de Estagio, o estagiario deverd apresentar um Relatério de

Estagio, cujo formato sera definido pelo Supervisor/Preceptor de Estagio.

Art. 31. E obrigatoria a frequéncia de no minimo 75 (setenta e cinco) por cento da carga horaria
tedrica, assim como o cumprimento de 100 (cem) por cento da carga horaria pratica de cada

componente curricular de Estagio em Fisioterapia.

81° Em caso de falta ndo justificvel, o estagiario devera repor a carga horéria pratica perdida, de

acordo com a orientacdo de reposicdo fornecida pelo Supervisor/Preceptor de Estagio.

§2° Havendo excedente na carga horaria de Estdgio em Fisioterapia no semestre letivo vigente, o
estagiario poderéa solicitar o0 aproveitamento como carga horéaria para Atividades Complementares,

nos termos do Regulamento de Atividades Complementares dos Bacharelados.

Art. 32. A frequéncia do estagiario devera ser registrada e mantida no local de estagio e ser

preenchida e assinada pelo Estagiario e pelo Supervisor/ Preceptor de Estégio.

Art. 33. Os atrasos superiores a 15 (quinze) minutos, embora ndo levem ao registro da falta,

implicardo na perda da carga horéria, assim calculadas: 1 hora para cada 15 minutos de atraso;

Art. 34. As intercorréncias ocorridas no estagio, assim como as faltas e os atrasos, devem ser

registradas e assinadas pelos Estagiarios e pelo Supervisor e/ou Preceptor de Estagio;

Art. 35. A Ficha de Avaliacdo de Desempenho do Estagiario € o instrumento oficial de avaliacdo do
estagiario para fins de registro académico, segundo modelo fornecido pela Coordenagdo de Estéagio,
que devera ser preenchida pelo Supervisor/Preceptor de Estéagio.

Paragrafo Unico. Ap6s o0 seu preenchimento, a Ficha de que trata 0 caput sera apresentada ao

Estagiario no decorrer do periodo letivo.
Art. 36. As notas do componente curricular Estagio em Fisioterapia serdo atribuidas com base em

critérios relacionados as habilidades e competéncias cognitivas, procedimentais e atitudinais,

conforme estabelecido na Ficha de Avaliagdo de Desempenho.
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Paragrafo Gnico Para a aprovacdo no componente curricular Estagio em Fisioterapia, o estagiario

deverd alcancar a nota minima 6 (seis), conforme o Regulamento do Ensino de Graduacéo.

CAPITULO XI
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 37. Os casos omissos a este Regulamento ndo resolvidos no &mbito do Colegiado de Curso de

Fisioterapia serdo encaminhados para analise da Pré-Reitoria de Ensino de Graduagéo.

Art. 38. Este Regulamento entra em vigor na data da emissdo da Resolucdo correspondente, pelo
Conselho Superior do IFRJ.

Art. 39. Revogam-se as disposi¢des em contrario.

Rio de janeiro, xx de setembro de 2013.

Aprovado pelo CAEG em / /
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