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RESUMO :

Metodologias Ativas sao modelos de atividades em que o aluno se relaciona com
o conteludo de forma diferente, ele é o protagonista do processo de ensino-
aprendizagem. No uso das varias tecnologias, atuais e antigas (mas principalmente as
digitais), ele tem acesso a matéria antes mesmo dos encontros formais em sala de
aula. Com isso, ele vai construindo saberes, tanto individualmente quanto em grupo.
O conhecimento prévio é valorizado, assim como seu interesse no assunto. A
aprendizagem se torna realmente significativa, pois a Pedagogia de Projetos propicia
isso. Hd uma economia de tempo, pois em um mesmo momento acontece didlogo
entre docentes e técnicos de varias especialidades. Assim, podem trabalhar assuntos
importantes, individual e coletivamente falando. Dessa forma as oficinas de
alimentacao pretendem contribuir para um didlogo interdisciplinar, propiciando uma
maior qualidade de vida alimentar, corroborando para uma economia doméstica e
diminuicao de residuos descartdveis. Trata-se de uma pesquisa exploratdria realizada
por meio de pesquisas bibliograficas e oficinas sobre possibilidades na alimentacao.
O intuito é o de aproximar o Ensino-Pesquisa-Extensdo. As oficinas tedricas e de
experimentacdo serdao realizadas no IFRJ, Campus Reitoria, e nas seguintes
Instituicbes: Faetec/Santa Cruz; Sdo Paulo/Ipanema; Santa Ménica/Taquara; ONG
Cada do Mestre/ Praga Seca.

Palavras-chave: Pedagogia de Projetos; Alternativas na Alimenta¢ao; Formagao
integral; Interdisciplinaridade.




