PROJETO DE PESQUISA DESENVOLVIDO
NO CAMPUS RIO DE JANEIRO
3 INSTITUTO FEDERAL DE

EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

RIO DE JANEIRO

SETE

TITULO : Com um nd na garganta: um estudo das diferentes

sensacoes e percepcgOes relacionadas as emog¢des

ORIENTADOR : Viviane Younes Rapozo
RESUMO :

As emocdes sao respostas do nosso organismo a um determinado estimulo
ambiental, e sdo extremamente importantes para a nossa sobrevivéncia. Mas
mesmo sendo essenciais para a manutenc¢ao da vida, as emog¢des muitas vezes
nao sao compreendidas; em alguns casos, sequer somos capazes de reconhecer
as emogdes que experimentamos. Os fundamentos neurais que ocorrem em
seres humanos, podem ser categorizados em trés estagios de processamento: um
estado de emocdo, que pode ser desencadeado e executado de forma
inconsciente; um estado de sentimento, que pode ser representado de forma
inconsciente; e um estado de sentimento tornado consciente, ou seja, conhecido
pelo organismo que esta experimentando emocdo e sentimento. A forma mais
aproximada para descrever um sentimento é explicar o que queremos dizer. Para
convertermos uma emog¢ao em uma expressao, utilizamos recursos como
contexto, memodria, esquemas e modelos mentais (metacognicao), e mesmo

estados nao conscientes. Desta forma, qual sera a nossa capacidade de distinguir
as emogOes provocadas por estimulos diversos que nos remetem a um

sentimento? Conseguimos expressar um sentimento em palavras e conceitualizar

um sentimento, mesmo que conhecido? Respondemos de forma diferentes,
dependendo do contexto em que estamos inseridos? Nossa ideia é que, nao

somente as sensacdes podem ser identificadas de forma diferentes, como
também percebidas e contextualizadas, com o uso de recursos como diferentes
tipos de memoria, episddica ou semantica, para interpreta-las. Para demonstrar
isso, propomos vamos avaliar as reacdes emocionais a partir das respostas de
participantes da comunidade do IFRJ do Campus Rio de Janeiro, submetidos a
diferentes provocagdes, em coletaneas relacionadas aos sentimentos de alegria,
tristeza, amor e &dio, apresentadas, separadamente, em uma linguagem
multimodal e disponibilizadas através de formularios eletrénicos e, além disso,

analisar as percepcdes destas emocgdes através da forma como a pessoa se
diferentes grupos.

expressa, e avaliar as possiveis interagGes destas sensagbes e percepgbes entre
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