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RESUMO :

A promoc¢do da saude e a educacdao em saude sao propostas relacionadas,
com o objetivo de capacitacdo dos individuos e das comunidades para
interferirem no ambiente social e fisico e fazerem escolhas positivas em relacao
a saude. A educacdo em saude visa trabalhar conteudos, a partir do
conhecimento e vivéncias da populacdo, para que haja um somatdrio de
experiéncias que resulte em capacitacdo. Os processos de educacdo em saude
ocorrem em varios ambientes, formais e ndo formais, com estratégias que visam
colocar todos os participantes como protagonistas do processo educativo,
problematizando questdes que serdo tratadas com a busca do conhecimento e
solugdes para as mesmas. Ambientes virtuais, constituem, atualmente, espacos
que apresentam uma linguagem acessivel sobre temas de saude. A vivéncia
nesses ambientes busca difundir conhecimento cientifico e permitir a troca de
experiéncias, gerando um impacto positivo na qualidade de vida daqueles que
participam do projeto. A proposta atual é dar continuidade ao desenvolvimento
da pagina do grupo de extensao na plataforma Instagram, iniciada em 2020, com
abordagem diversa e participativa, sobre varios temas relacionados a saude e
qualidade de vida, adequando a estratégia de extensdo a popularizacao do
conhecimento cientifico através das midias digitais, além de desenvolver
atividades presenciais com instituicbes parceiras e dentro da nossa proépria
instituicdo, nas quais os estudantes sejam pensadores e executores do processo.
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