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RESUMO :

O presente Projeto objetiva estudos da Ora-Pro-Ndbis como ingrediente
nutritivo e funcional na elaboracdao de receitas que propiciem saude, sabor e
economia, ja que é conhecida como carne de pobres, mas se apresenta com alto
teor de proteina, além de ingrediente presente em diversas receitas muito
consideradas. Como é uma espécie de planta de facil cultivo e facilmente
encontrada no brasil, se torna um potencial elemento para as refeicdes didrias de
guem se interessa por uma vida mais saudavel, mas com baixo custo. Dessa
forma, em comparacdo a proteina animal ela se mostra vantajosa sob varios
aspectos, confirmando a indicacdo pela Academia de Nutricdo e Dietética dos
EUA por uma dieta vegetal como mais saudavel em comparacdao ao uso de
proteina animal. Apds um primeiro periodo de pesquisa bibliografica e descritiva,
a metodologia contard com a fase da pratica, quando se dara a elaboracdo de
receitas doces e salgadas que, através de analise sensorial, servirao de fonte para
verificacdo de opiniao sobre seu uso nas refei¢des diarias e basicas. Com a analise
de dados, o que se pretende é a apresentacao de resultados em artigos e demais
producgdes cientificas, além de produtos audiovisuais para divulgacao cientifica.




