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RESUMO :

O sono é um estado comportamental complexo, sendo o seu entendimento
um grande desafio para a neurociéncia moderna. O entendimento da
neurobiologia do sono abre um enorme potencial de novos modelos funcionais e
etiolégicos do ciclo sono-vigilia associados aos distuUrbios emocionais. Durante a
pandemia de COVID-19 diversos estudos de mapeamento do perfil do sono na
populacdo mundial correlacionaram efeitos bidirecionais sobre qualidade de
sono e alteracdes emocionais. O sono é uma condicdo fisioldgica fundamental
para manutengdo da nossa homeostase, preparando o organismo para uma nova
vigilia de forma efetiva. Entender os padrdes socioecondmicos e fisiolégicos do
sono dos académicos do Campus Rio de Janeiro/IFRJ é o grande desafio desse
projeto. Muitos estudos relatam uma relacdo entre problemas associados a
qualidade de sono e condi¢des de vulnerabilidade econémica e social. Por conta
disso, nosso projeto visa comparar essas variaveis socioecondmicas e
correlacionar com possiveis impactos da pandemia de COVID19 na homeostase
do sono dos participantes da pesquisa. Para realizacao da pesquisa iremos utilizar
o instrumento de coleta de dados para avaliar os padroes homeostaticos do sono.
Essa coleta de informagdes acontecera através de questionarios especificos sobre
as caracteristicas socioecondmica dos participantes, questiondrio de indice de
Qualidade de Sono de Pittsburgh (PSQl) e da Escala de Sonoléncia de Epworth
(ESE). Além dessa avaliacdo observacional e descritiva, iremos realizar as coletas
dos dados biolégicos. Iremos monitorar durante uma semana o perfil do sono dos
voluntarios identificando as variacdes de tempo de sono profundo (Ndo-REM),
sono leve (REM), frequéncia cardiaca, nivel de estresse com a utilizacdo de
pulseiras Smartband/Pulseira inteligente. Ao avaliarmos tais parametros
esperamos detectar possiveis alteracdes associadas as condi¢des atuais que cada
participante esteja vivenciando e buscar estratégias de acdes efetivas para
melhorar eventuais alteragdes.
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